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ATERIAPALVELU
Työikäisten palvelut
Myöntämisperusteet

Ateriapalvelun myöntämisen lähtökohtana on asiakkaan ravitsemustilanteen turvaaminen 
tilanteissa, joissa asiakkaan toimintakyky on merkittävästi alentunut. Ateriapalvelun myöntämisen 
perusteissa huomioidaan ensisijaisesti asiakkaan itsenäinen toimintakyky, mahdollisuudet saada 
tukea läheisverkostoltaan sekä mahdollisuus käyttää muulla tavoin järjestettäviä palveluita. 
 
Ateriapalvelun myöntämistä edeltää henkilön ravitsemustilan arviointi ja todetun ravitsemustilan 
dokumentointi yhdessä terveydenhuollon, kotihoidon tai muun vastaavan toimijan kanssa.  
 
Palvelun myöntämisen edellytyksenä on: 

 Henkilöllä on terveydentilaan liittyvä akuutti tai tilapäinen erityisruokavalion mukaisen tai 
tehostetun ravitsemuksen tarve, tai 

 Henkilö tarvitsee ateriapalvelua sairauden toipilasvaiheessa määräaikaisesti, tai 
 Henkilöllä on tehostetun ravitsemuksen tarve kuntoutumisen aikana (esimerkiksi 

asumispalveluissa) tai osana vammaispalvelulain 18 § mukaista asumisen tukea, tai 
 Ateriapalvelun avulla voidaan ylläpitää asiakkaan toimintakykyä ja mahdollistaa (yhdessä 

muiden palvelujen kanssa) asiakkaan kotona asuminen vammaispalvelulain mukaisten 
erityispalveluiden (esim. asumisen tuki) myöntämisen sijaan. 

Lisäksi edellytetään seuraavaa: 

 Henkilöllä ei ole edellytyksiä alentuneen toimintakyvyn vuoksi käyttää lähiympäristön ruoka-
tai kauppapalveluja. 

 Henkilön riittävä ravitsemus tai mahdollinen erityisruokavalio ei toteudu ilman 
ateriapalvelua. 


