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MÅLTIDSSERVICE
Tjänster för personer i arbetsför ålder
Grunder för beviljande

Utgångspunkten för beviljande av måltidsservice är att trygga klientens näringstillstånd i situationer
där funktionsförmågan hos klienten är märkbart nedsatt. I grunderna för beviljande av 
måltidsservice beaktas i första hand klientens självständiga funktionsförmåga, möjligheter att få 
stöd av sitt närståendenätverk och möjligheten att utnyttja tjänster som ordnas på annat sätt. 
 
Beviljande av måltidsservice föregås av en bedömning av personens näringstillstånd och 
dokumentering av det konstaterade näringstillståndet tillsammans med hälsovården, hemvården 
eller en annan motsvarande aktör.  
 
Förutsättningen för att bli beviljad servicen är: 

 Personen har ett akut eller tillfälligt behov av näringsintag i enlighet med en specialdiet eller
effektiverat näringsintag med tanke på hälsotillståndet eller 

 Personen behöver måltidsservice för en viss tid i återhämtningsskedet efter en sjukdom 
eller 

 Personen har behov av effektiverat näringsintag under rehabilitering (till exempel i 
boendeservice) eller som en del av stöd för boendet i enlighet med 18 § i lagen om 
funktionshinderservice eller 

 Med hjälp av måltidsservicen kan klientens funktionsförmåga upprätthållas och klientens 
boende hemma möjliggöras (tillsammans med andra tjänster) i stället för beviljande av 
särskild service i enlighet med lagen om funktionshinderservice (t.ex. stöd för boendet). 

Därtill förutsätts följande: 

 Personen har inte förutsättningar att använda mat- eller butikstjänster i näromgivningen på 
grund av nedsatt funktionsförmåga. 

 Personen har inte ett tillräckligt näringsintag eller hens eventuella specialdiet förverkligas 
inte utan måltidsservice. 


