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Efter diskbrackoperation — hemvardsinstruktioner

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

| operationen avlagsnas diskbracket dvs. diskprolapsen och den inklamda nervroten frigors.
Diskdegenerationen fortsatter ocksa efter operationen och i samband med detta kan det i
fortsattningen kénnas varierande smarta i samband med anstrangning. Rokning och dvervikt
bidrar till diskdegeneration. Eftersom rékning forsvagar blodcirkulationen och gor sarlakningen
langsammare rekommenderas rokfrihet.

Sarvard

Hall saret rent och ror inte i det i onddan. Tvatta handerna fére och efter du rort vid saret.

Stygnen ar resorberbara (smalter av sig sjalv) och ovanpa dem ar sarférband och sartejp.
Forbandet behdver inte skyddas i duschen. Férbandet och tejpen far tas bort /

Du far bada bastu och bada efter tva veckor fran operationen om saret ar torrt.

Rorlighet

Stig upp via sidoliggande. Undvik kraftig framatbdjning och rotationsrorelse. Folj
fysioterapeutens instruktioner.

Smartbehandling

En manad efter operationen kan du fortfarande ha ryggsmarta, smarta i benen eller domning.
De har symtomen ar en del av aterhamtningen. Det kan ta flera manader for den fastklamda
nerven att Iaka och symtomen kan ocksa bli kvar permanent. Folj de instruktioner du fatt om hur
du ska ta smartstillande medicin.

Fortsatt vard

Vid behov far du tid for efterkontroll hos den opererande lakaren cirka 4-6 veckor efter
operationen.

Ta kontakt om

¢ det kdnns dkande smarta, hetta, rodnad eller svullnad i ryggen, saret eller runtom saret
e det kommer blod eller var ur saret

e du far feber dver 38°C
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e du far andra problem som du misstéanker hér samman med behandlingen.

Vi dnskar dig god fortsattning och att aterhamtningen gar bra!
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