Mental- och missbrukarvard Bilaga B

| denna bilaga ingar namn, adresser, kontaktuppgifter och ansvarspersoner for de
enheter som anges i planen for egenkontroll, samt en ndrmare beskrivning av deras
tjanster. Ovrig information finns i den gemensamma planen fér egenkontroll.

1.2 Basuppgifter om tjansteenheten

Social- och halsotjanster, halso- och sjukvard, social- och halsocentraltjanster, mental- och
missbrukarvard

Namn och kontaktuppgifter till ansvarspersoner inom mental- och missbrukarvarden:
Tommi Vayrynen, chef for tjanster inom mental- och missbrukarvarden, tfn 050 599 3111
Tuuli Kormano, éverlakare for tjanster inom missbrukarvarden, tfn 040 715 2700

Anni Lintula, servicechef for tjanster inom mental- och missbrukarvarden, tfn 040 526 7310
Linda Ljungqvist, ledande psykolog, tfh 044 728 1938

Jakko Lehtinen, 6verlakare for tjanster inom mentalvarden, tfn 050 593 0776

Kontaktuppgifter:

Vastra och mellersta omradet:

Tiina Nurmela, servicechef for tjanster inom mental- och missbrukarvarden, tfn
044 585 3620

Ansvarspersoner

Anu-Leena Salo, avdelningsskétare, tfn 040 193 5314

Enheten for mental- och missbrukarvard i Nystad, Mérnenkatu 3, 23500 Nystad
Enheten for mental- och missbrukarvard i Letala, Sairaalantie 8, 23800 Letala
Enheten for mental- och missbrukarvard i Mynamki, Kuivelantie 10 23100 Virmo
Enheten for mental- och missbrukarvard i Nadendal, Tuulensuunkatu 6, 21100
Nadendal (missbrukarvard) och Kreivinkatu 4, 21100 Nadendal (mentalvard)
Enheten for mental- och missbrukarvard i Reso, Nallinkatu 3, 21200 Reso och
Telekatu 1, 21200 Reso (rehabiliteringsteamet)

Katja Ernvall, avdelningsskoétare, tfn 040 630 0750

Enheten for mental- och missbrukarvard i Loimaa, Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa
Enheten for mental- och missbrukarvard i Poytya, Ylaneentie 1, 21870 Riihikoski
Enheten for mental- och missbrukarvard i Lundo, Hyvattylantie 12, 21420 Lundo
Enheten for mental- och missbrukarvard i S:t Karins, Voivalantie 5, 20780 S:t Karins
Enheten for mental- och missbrukarvard i Pemar, Terveyskeskusentie 1, 21530
Pemar




Ostra omrédet och centraliserade tjanster: Minna Mild, servicechef for tjanster inom
mental- och missbrukarvarden, tfn 044 772 3646

Ansvariga personer

Kerttu Sjéberg, avdelningsskotare, tfn 050472 6180

Enheten for mental- och missbrukarvard i Kimito, Kroggrand 2, 25700 Kimito

Enheten for mental- och missbrukarvard i Pargas, Vapparvagen 15 A, 21600 Pargas
Enheten for mental- och missbrukarvard i Somero, Jukolantie 3

Enheter for mental- och missbrukarvard i Salo

Otto Huttunen, avdelningsskétare, tfn 040 193 2607

Institutionsenheter inom missbrukarvarden, Kommunalsjukhusvagen 20, byggn. 4,
20700 Abo

>a

bo:

Nina Tainio, servicechef for tjanster inom mental- och missbrukarvarden, tfn 050 320
2263

Ansvarspersoner

Niina Viitala, avdelningsskotare, tfn 044 797 2302

Mentalvardsteamet i centrum, Tradgardsgatan 8 DF, van. 2, 20100 Abo

Missbruks- och beroendeteamet i centrum, Vasterlanggatan 13, van. 3, 20100 Abo
Missbruks- och beroendeteamet i Pansio, Hyrkoisvagen 28, 20240 Abo

Missbruks- och beroendeteamet i Abo, Kommunalsjukhusvagen 20, byggn. 9, 20700
Abo

Johanna Féltberg, avdelningsskétare, tfn 044 777 1443

Mentalvardsteamet i Tallbacken, Kommunalsjukhusvagen 20, byggn. 9, 20700 Abo
Missbruks- och beroendeteamet i Tallbacken, Kommunalsjukhusvagen 20, byggn. 10,
20700 Abo




1.3 Tjanster, verksamhetsidé och principer

Mental- och missbrukarvarden inom social- och halsocentraltjanster tillhandahaller mental-,
missbrukar- och beroendevardstjanster for den vuxna befolkningen i Egentliga Finland.
Mental- och missbrukarvarden omfattar mental- och missbrukarvard enligt 27 § och 28 § i
halso- och sjukvardslagen (136/2010), sasom férebyggande, undersdkning, vard och
rehabilitering i anslutning till mentala och missbruksrelaterade stérningar, abstinens- och
substitutionsbehandling vid opidoidberoende, samt handledning och radgivning och
psykosocialt stdd. Behandlingsmetoderna omfattar handledd egenvard, kognitiv
korttidsterapi och gruppbehandling. Mental- och missbrukarvard tillhandahalls vid 17 enheter
pa plats och pa distans samt endast pa distans vid den digitala mentalvardskliniken.
Rehabiliteringstjanster tillhandahalls ocksa som tjanster i hemmet. Enheterna inom mental-
och missbrukarvarden fungerar under tjanstetid. Utanfor tjanstetid hanvisas patienterna till
AUCS Akuten. Vid de missbruks- och beroendeenheter som fungerar dygnet runt erbjuds
avgiftnings- och tilinyktringsvard samt medicinsk missbrukarrehabilitering bade i form av
Oppenvard och institutionsvard. Tva enheter ger vard dygnet runt.

Mental- och missbrukarvarden sysselsatter sjukskotare, narvardare, psykologer,
ergoterapeuter och lakare. Ett nara samarbete bedrivs med andra social- och halsotjanster,
framfor allt med 6ppenvarden och sociala tjanster for personer i arbetsfor alder.

De verksamhetsstyrande malen for mental- och missbrukarvarden ar tillgang och
tillganglighet, vard i ratt tid, kontinuitet i varden, effektivitet, sektorsévergripande arbete och
expertis. De flesta tjansterna produceras i egen regi. Missbrukarrehabilitering, avgiftnings-
och tillnyktringsvard samt 6ppenvardsbesdk inom missbrukarvarden képs vid behov in av
privata tjansteproducenter.

Patienter kan kontakta mental- och missbrukarvarden digitalt eller per telefon. Patienterna
hanvisas till tjansterna efter en bedémning av vardbehovet vid den egna halsostationen, via
chatten i Varha-applikationen eller vid besdk pa mental- och missbrukarvardens mottagning
utan tidsbokning. Bedémningen av vardbehovet inom mental- och missbrukarvarden sker
huvudsakligen inom 6ppenvarden, dar den fortsatta hanvisningen av patienten avgors efter
kontakten. Vardbehovet beddms av en legitimerad yrkesperson via telefon, e-tjanster eller
vid ett personligt méte med patienten pa mottagningen. Patienten kan kontakta AUCS
Akuten dygnet runt om patienten tror sig behdva bradskande vard. Patienterna hanvisas till
bradskande vard eller till jourmottagningen utifran en bedémning av vardbehovet, oavsett
hemort. Jourvard tillhandahalls dagligen vid AUCS Akutens verksamhetsstallen. Lank: Jour |
Aucs

Verksamhetsmal fér mental- och missbrukarvarden 2025:

- Efterfragan pa tjanster: Forsta besok (situationsformulering och missbruk) / 1 000

invanare / manad, malet okar

- Inom mental- och missbrukarvarden genomfors den forsta vardhandelsen
enligt vardgarantin: Varden pabdrjas inom 14 dygn, % av all paboérjad vard, mal 85 %

- Vardens nivastrukturering inom mentalvarden fungerar:

o Externa remisser till vuxenpsykiatrisk specialiserad sjukvard / 1 000 invanare
/ manad, mal -10 % jamfort med 2024


https://www.tyks.fi/sv/patienter-och-anhoriga/vard-och-undersokningar/jour
https://www.tyks.fi/sv/patienter-och-anhoriga/vard-och-undersokningar/jour

O

Forhallande mellan patienter som vardats pa mentalvards- och
missbrukarenheter och vuxenpsykiatriska ppenvardsenheter per kvartal,
forhallande, primarvardens andel ar hogre

- Terapinavigatorn kommer att bli allt vanligare nar vard planeras
inom mental- och missbrukarvarden: Anvandning av Terapinavigatorn vid
situationsformulering (antal anvandningsganger for Terapinavigatorn inom Varha / faktiska
férsta besok (typ av situationsformulering eller missbrukstid), under samma tidsperiod
ELLER ANDRA RAPPORTERINGSKODER) %, mal 80 %

- Den egna serviceproduktionen inom mental- och missbrukarvarden ar effektiv:

O O O O

o

BesoOksprestation / arsverke, i genomsnitt 800 besok per person / arsverke
30% av vardkontakterna genomférs pa distans i realtid

Minst 10 100 varddygn/ar inom avgiftningsvarden produceras i egen regi
Minst 70 % av alla varddygn inom avgiftningsvarden produceras i egen regi,
andel egen produktion av den totala produktionen, %

Antalet varddygn i egen regi vid tilinyktringsstationerna ar 600 varddygn/ar
Minst 50 % av alla varddygn vid tilinyktringsstationerna produceras i egen
regi, andel egen produktion av den totala produktionen, %

Minst 4 500 varddygn/ar inom institutionsrehabiliteringen for missbrukare
produceras i egen regi

Minst 50 % av den totala serviceproduktionen sker i egen regi

2 700 besok inom vardperioder for intensiv 0ppen missbrukarrehabilitering
produceras i egen regi



3.3.1 Medicineringssakerhet

Overlakaren for mentalvarden och 6verlakaren fér missbrukarvarden ansvarar for att
lakemedelsbehandlingen inom serviceomradet ar andamalsenlig samt for genomférandet
och uppféljningen av planen foér lakemedelsbehandling.

Mental- och missbrukarvardens évergripande plan for lakemedelsbehandling godkandes
15.11.2024. Varje enhet inom mental- och missbrukarvarden har ocksa en egen plan for
lakemedelsbehandling, som bygger péa serviceomradets dvergripande plan. Overlakaren for
mentalvarden och 6verlakaren for missbrukarvarden godkanner mental- och
missbrukarvardens planer for lakemedelsbehandling.



3.4 Sakerstallande av tillracklig bemanning och kompetens hos den
personal som deltar i kund- och patientarbetet

Oppenvarden sysselsatter cirka 280 yrkespersoner inom halso- och sjukvarden. Den storsta
yrkesgruppen ar vardpersonalen, som bestar av cirka 160 sjukskotare och 50 narvardare.
Dessutom finns det cirka 40 psykologer, 10 lakare, 3 ergoterapeuter och 1
avdelningssekreterare.

Den vikarierande personalen inom mental- och missbrukarvarden rekryteras direkt.
Vikarierna ar i regel legitimerade yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden eller
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden med skyddad yrkesbeteckning (lagen
om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden). En vikarie som inte ar kompetent
tilldelas specifika arbetsuppgifter och arbetar som en del av ett team, inte sjalvstandigt.
Halso- och sjukvardsstuderande som arbetar som vikarier ska uppvisa ett utdrag ur
studieregistret. Den studerande tilldelas en tutor/flera tutorer och giltigheten for den
studerandes lakemedelstillstand kontrolleras.

Mental- och missbrukarvarden har en introduktionsplan for nya arbetstagare, som féljs vid
alla enheter. Serviceomradet har en arbetsgrupp for kompetensutveckling och en
utbildningsplan som upprattas arligen. Utvecklingssamtal fors arligen med arbetstagarna.



