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Glomerulusten suodatusnopeuden mittaus, GFR

Tutkimuksen tarkoitus

Munuaisissa sijaitsevien hiussuonikerasten eli glomerulusten suodatusnopeuden mittauksella
tutkitaan munuaisten kykya suodattaa verta.

Tutkimukseen valmistautuminen

Aikuispotilas ei tarvitse tutkimusta varten esivalmisteluja

Lapsipotilas tulee tutkimukseen lastenosaston kautta, missa hanet mitataan, punnitaan ja
laitetaan verisuonikanyyli tutkimusaineen saamista varten.

Tutkimuksen kulku

Tutkimusaineena saat hyvin pienen maaran radioaktiivista isotooppia kyynarvarren laskimoon.
Tutkimusaine kertyy munuaisiin ja sita kautta virtsarakkoon. Tutkimusaine ei aiheuta
tuntemuksia.

Toisesta kyynartaipeesta otetaan verinaytteet tasan kahden, kolmen ja neljan tunnin kuluttua
tutkimusaineen antamisesta. Naytteista mitataan veren tutkimusainepitoisuudet. Lapsipotilaan
verinadytteet otetaan lastenosastolla.

Tutkimuksen kesto

Tutkimukseen menee aikaa taukoineen nelja tuntia. Taukojen aikana saat poistua
isotooppiosastolta, mutta fyysista rasitusta pitaa valttaa.

Tutkimustulokset

Tutkimustulokset saat lahettavan osaston tai poliklinikan laakarilta.

Jalkihoito

Tutkimuksesta ei aiheudu sinulle jalkivaikutuksia. Et sateile juuri lainkaan Iahiymparistoon,
koska tutkimusaineen radioaktiivisuus on erittain vahainen.
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