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Hoft och nedre extremitetens gips

Ert barn har fatt en hoft och nedre extremitetens gips. Denna metod av gipsning anvands oftast
vid fraktur pa larbenet hos spadbarn eller smabarn, medfédd héftledsluxation och/eller i
samband med hoftoperation. Med hoft och nedre extremitetens gips stdds barnets hoft och
minst ett ben upp till fotleden eller foten sa att det inte kan réra sig. For en frisk hoft eller ett
friskt ben racker ofta en kort gips ned till knaet.

Behandling med hoft och nedre extremitetens gips tar ofta flera veckor. Ibland byts gipset t.ex.
halvvags genom behandlingen eller pa grund av att gipset har blivit smutsigt. Gipsen byts enligt
planen under normala arbetstider eller under narkos. Darfor forsoker man undvika att gipset blir
smutsigt.

Dubbelbloja

For att forhindra att gipsen blir smutsigt anvands dubbelbldja. Dubbelbldja innebar att man
satter tva blojor av olika storlek pa barnet ovanpa varandra.

e Den mindre bldjan satts pa forst genom att bléjkanten férs noggrant in i gipsen bade pa
bak- och framsida. Ocksa lardelarna ar bra att skydda om mdjligt.

e Over den mindre bldjan och gipset satts en stérre bldja for att halla den inre bldjan pa
plats.

Motion

| samband med hoft och nedre extremitetens gipsning sker forflyttningen beroende pa barnets
storlek antingen med barnvagn eller rullstol. Gipsen hindrar normal sittstallning, men
halvliggande stallning ar vanligtvis mojlig. Nar barnet ligger ner, till exempel pa golvet, kan
barnet rora pa sig inom de begransningarna som gipset medger. Ibland kan barnet till och med
stalla sig upp med gipset, men vanligtvis ges det inte tillatelse att belasta under behandlingen.
Med tillatelse att belasta menas tillatelse att satta ner foten pa det benet som behandlas.



Gipsen far inte bli blot

Om en gips gjord av kalk blir blétt, tappar den formen och férlorar stabiliteten. D& maste gipset
alltid bytas ut. Om ett mjukglasfiber- eller plastgips blir bl6tt behaller de formen, men vata gips
kan orsaka att huden blir macererad. Macererad hud ar kanslig for skador och infektioner. Vatt
mjukglasfiber-, hardglasfiber- eller plastgips kan torkas med en harfon.

Istallet for att duscha racker det oftast med daglig rengéring av de delar av kroppen som ar
utanfor gipset till exempel med véatservetter. Aven tarna bor tvattas med vatservetter, torkas
noggrant och smarjs vid behov med hudkram.

For en mer grundlig tvatt eller till exempel vid hartvatt skyddas gipsen med en handduk och
plastpase. Handduken hindrar svett som plastpasen kan orsakar och skyddar gipsen om vatten
skulle komma in under plasten.

Rorelsedvningar framjar aterhamtning

Tar och andra kroppsdelar som ligger utanfér gipsen ar bra att réra pa och anvanda aktivt. Det
ar bra att réra pa och anvanda aktivt tarna och andra kroppsdelar som ligger utanfor gipset.
Rorelsedvningar:

¢ Minskar svullnad
e Stimulerar blodcirkulationen
e Uppréatthaller ledens rérlighet och muskelfunktionen

Smartmedicinering

Regelbunden smartmedicinering ar nodvandig i borjan av behandlingen. Smartmedicineringen
minskas enligt smartsituationen och de givna instruktionerna. Vanligtvis ordineras foljande
lakemedel hem:

e Paracetamol och/eller
e Antiinflammatoriska lakemedel, sasom ibuprofen eller naproxen (receptbelagd)

Klada kan lindras

Huden under gipsen kliar latt. Att gipsen blir blott eller svettning 6kar kladan.

e Huden far inte klias, for att undvika hudskador och inflammationer. Man far inte heller
trycka in nagot i gipsen.

e Svettning (motion, bastubad) bér undvikas sa mycket som maijligt.

e Klada kan vid behov behandlas med en receptfri antihistaminprodukt som finns pa
apoteket.



Kontakta

Den vardande avdelningen eller jouren, ifall

Smartmedicinen ar otillrackliga eller smartan aterkommer

Tarna ar blaa, kalla och kansloldsa eller standigt mycket svullna

Gipsen skavar, irriterar, trycker, klammer eller blir for 16s (nar svullnaden minskar)
Gipsen blir bl6t, smutsig, spricker eller pa annat satt skadas

Gipsen luktar illa (nar det finns ett operationssar under gipset)
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