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Harjoitteluinfo

e Harjoittelu voidaan aloittaa lapsen
ollessa 4-5-vuotias.

e Saanndllinen harjoittelu on tarkeag,
mielellaan joka paiva (vahintaan 4-5
kertaa viikossa).

e Harjoittelussa laatu ja saanndllisyys ovat
tarkeampaa kuin maara, jo 5-10
minuuttia paivassa riittaa.
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Miten S tuotetaan:

e Kielen karki nousee ylaetuhampaiden taakse
hammasvallille.

¢ Kielen on oltava levea, ja keskella on pieni
vako, jotta ilma ei karkaa kielen laidoilta.

e YIa- ja alahampaiden valissa on pieni rako,
eika kieli tule suusta ulos.

¢ S:nsihina onnistuu, kun ilma paasee
virtaamaan kielen keskelta vakoa pitkin.

Vaarat aantamistavat:

S-danteen ei tulisi dantya niin, etta:
e kieli on hampaiden valissa
e kielen karki on alahampaita vasten
e hampaat ovat yhdessa
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e Harjoittelun ei tarvitse olla tylsaa!
Harjoituksia kannattaa liittaa peleihin tai
leikkeihin tai muuhun lapselle mieluisaan
tekemiseen.

¢ Vihkon lopusta I16ytyy harjoittelukalenteri.
Voitte sopia palkinnosta, kun olette
harjoitelleet tietyn maaran.

e Lasta ei voi pakottaa harjoittelemaan. Jos
lapsi ei viela innostu harjoituksista, voi niita
kokeilla myéhemmin uudelleen.

Joissain vihkon harjoittelupeleissa tarvitset
oman nopan ja pelinappulat. Kyseiset pelit
ovat merkitty viereisella symbolilla.




S-harjoittelun vaiheet

Siirry seuraavaan vaiheeseen vasta sitten, kun hallitset edeltavan vaiheen harjoitukset.

KAYTAN S:AA PUHEESSA

OSAAN KAYTTAA S:AA LAUSEISSA
OSAAN KAYTTAA S:AA SANOISSA

OSAAN TUOTTAA S-TAVUJA ILMAN T:TA

OSAAN YHDISTAA S:N VOKAALIIN

OSAAN TUOTTAA S:N SIHINAA

(\(\/‘ HALLITSEN KIELEN JA LEUAN LIIKKEET
"o
[ ]

KUULEN S:N SANOISSA

Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
valfardsomrade



S-aanteen kuuloerottelu

Minimiparit: kumman
sanan sanon?

Aikuinen sanoo, lapsi siili "o tiili
nayttaa. [
kassi e
[ I ]
—
&
H
tussi / tutti

N

4

1. Sanonko hassusti vai oikein? Aikuinen sanoo sanoja valilla
hassusti, esim. “houtut”, valilla oikein.
2. Aikuinen sanoo sanoja daneen. Kuuluuko sanassa S vai ei?

Kuuloerottelua voi harjoitella
arjen tilanteissa esimerkiksi
ulkona tai kirjan kuvia katsellessa.
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Kielijumppa

®

Nosta kieli ylahammasvallille ylaetuhampaiden taakse. Pida
kieli paikallaan aluksi hetken ja lisaa pikku hiljaa pidon kestoa,
kun harjoitus onnistuu. Muista pitaa suu auki. Katso tahan
murovinkki alta!

Liikuta kielta etuhampaiden takana ylos-alas. Muista pitaa suu auki
ja leuka paikallaan.

Liimaa kieli hammasvallille ja pida kieli paikallaan silla
aikaa kun liikutat leukaa yl6s-alas.

Nosta kielen reunat ylés “kouruksi” ja pida samalla kielen karki
rentona. Muista pitaa kieli irti huulista.

02240
Murovinkki =%
Mikali kielen ylésnosto on harjoittelun alussa
hankalaa, eika kieli 16yda oikealle paikalle, laita
rengasmuro ylahampaiden taakse ja pida sita
sitten paikallaan kielen avulla. Kun muroa on
pidetty paikallaan hetki, sen saa sydda. Toista
vahintaan 10 kertaa.

Apuvalineet

Kielijumppaliikkeissa leuan ja kielen
kuuluu liikkkua erillaan. Mikali harjoittelu
on vaikeaa, voi leukaa auttaa pysymaan

paikallaan apuvalineita kayttaen.

Laita tuki poskihampaiden valiin tarpeeksi
sivuun, ettei se tule kielen tielle. Tuen pitaa
pysya paikallaan koko ajan. Tukena voi kayttaa
esim. pitkanmallista kapeaa mutta korkeaa
Lego-palikkaa, hammasharjan vartta, paksua
kynaa tai jopa omaa sormea.

Harjoittele
peilin edessa!
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S-aanteen etsiminen

S-aannetta aletaan etsia mielikuvien avulla.

Milta kaarme kuulostaa?
Milta kuulostaa kun hyssyttelee?
Milta tuuli kuulostaa kaislikossa?
N~ Houkutellaan kissaa: ks ks ks

e llma karkaa renkaasta: pssss

Tuki hampaiden valiin tarvittaessa!

Pilliharjoituksia

; Pillin avulla voidaan etsia S:n paikkaa suussa. Laitetaan pilli

' pystyasennossa etuhampaiden valiin kevyesti niin ettd se osuu
hammasvalliin. Nostetaan myés kieli hammasvallille ja tehdaan
sihinaa. Pillista tulisi kuulua vihellysta.

Harjoitus auttaa havaitsemaan, etta ilmavirta tulee sihinaa tuottaessa
oikeasta paikasta eli kielen keskelta, eika kielen laidoilta.

. Kissanviikset: Laitetaan pilli kevyesti poikittain etuhampaiden valiin ja
= kielenkarki hammasvallille. Pilli auttaa kielen pysymaan oikealla
paikalla, jos S dantyy muuten hampaiden valista, ns. interdentaalisesti.
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S:n yhdistaminen vokaaliin

Auta siilia ja ystavia paasemaan kivia pitkin kastemadoille. Joka
kivella sanotaan joko S tai vokaali. Lopuksi sanotaan koko tavu.

SA

SE
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S:n yhdistaminen vokaaliin

(“@
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Ohjaa siili lammelle. Heita noppaa ja @

toista pilvelld olevat S-harjoitukset.

T




S:n yhdistaminen vokaaliin

S-aanne tavun lopussa. Siili seikkailee jaisella luisteluradalla. Auta sita
paasemaan suklaan luo!
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S-aanteen liittaminen sanoihin

Harjoittele S-dannetta sanan alussa ja lopussa.

Auta siilia pakenemaan ilkeita ampiaisial Nimea matkan varrella olevat sanat.
“ KIITOS

OLET
TURVASSA!
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S-aanne sanoissa

Harjoittele S-dannetta ensin tavujen keskell3, sitten sanojen keskella.

Pyydysta rosvot piirtamalla viiva hamahakkimiehesta rosvoon. Kun rosvo on otettu kiinni, sano
rosvon nimi!

ASSAl

ASSA!

0SsO!

ESSE!

ISSI!

-
YSSY!
a‘ v

0SSO!

..o

Tarvitsette nopan ja pelimerkit, esim. 6 nappia. Heittdkaa noppaa ja toistakaa nopan silmaluvun
nayttama sana. Koittakaa saada oma pelimerkki joka sanan kohdalle.

Ussu!

\ 3

MAISSI HASSU KASI

MYSSY VESSA
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S-aanne konsonanttiyhtymissa

Mita asioita siili |loytaa matkalla rannalle? Toistakaa
konsonanttiyhtymat sanoissa tarkasti.

281

)
YKSI JUUSTO
:USKO SEITSEMAN

7.\ : YHDEKSAN
MUSTEKALA :
» ' 1
PASTA JATSKI ; KASVIT
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S-aanteen liittaminen lauseisiin

Kun S onnistuu sanoissa, on aika siirtya lauseisiin. Aloita yhdistamalla
kaksi S-alkuista sanaa S-kaupassa:

Kokeile seuraavaksi pitempia lauseita:

> Y 2
812 oo

Siili sy6 salaattia. Kissa pissaa vessaan. Viisi sammakkoa istuu.

Possu peseytyy mudassa.| Valas sukeltaa alas. Poliisi tanssii yksin.

A ~

Susi juoksee metsassa.] Kuningas on viisas. JHamahakkimies syoksyy seitista.
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Muodosta hassuja lauseita S-sanoista. Valitse yksi sana joka varista ja muodosta lause. Onko
lause hassu vai ei? Voiko nain oikeasti tapahtua?
Jos haluat tehda lauseista yllattavampia, voit leikata kuvat ja muodostaa kolme eri pinoa ja
nostaa yhden kuvan joka pinosta.

Ssusi silakka
CONC)
2) L) Q
g
valas sammakko siivooja
o & y
. ; ' . -~
//r‘ : A" o A’
= i k 3
siivoaa tanssii kastelee suutelee
luistelee pyydystaa soittaa niistaa sukeltaa pesee

( \ (-
puistossa bussissa pitsaa vessassa puussa hississa

saunassa silmalaseja sienia suklaata

junassa
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S-aanteen yleistaminen puheeseen

S

Uuden aanteen yleistyminen puheeseen kestaa jonkin aikaa.
Sopikaa yhdessa tietty hetki, kun lasta saa muistuttaa kayttaa uutta S:aa (esimerkiksi
pelihetki, automatka, lukuhetki, iltapala).
Harjoittelun lisaksi lapsen oma motivaatio on tarkeda. Kehu aina, kun lapsi kayttaa
uutta dannetta puheessaan.
Tarkeampaa on kuitenkin kuunnella, mita lapsi sanoo, kuin sita, miten han sen sanoo.

Pelatkaa kotoa l6ytyvaa pelia ja kiinnittakaa
huomiota S-sanoihin pelin aikana, esim.
Alias, muistipeli tai Piirra ja arvaa.

Laulakaa jotain tuttua lorua tai
laulua ja kiinnittakaa huomiota
S-aanteeseen esim. "Pienet
sammakot”.

Laiva on lastattu S-sanoilla tai S-
=R 4

O/ j ﬁ lauseilla.
Laskekaa numeroita niin, etta S

kuuluu. 2 5 4/

S-aanne loruissa

SATU MENI SAUNAAN,
PISTI LAUKUN NAULAAN.

- * SATUTULI SAUNASTA, SISI-SISILISKO JAPIENI Yy s’ KIS, KIS, KISSANPOIKA!
" OTTI LAUKUN NAULASTA. SIILI-SISKO . KISSA TANSSI JAALLA.
SIENEN ALLA ASUSTAA SUKAT, KENGAT
KAINALOSSA,
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HIENO PAITA PAALLA.

)

] NYT ISTUU SIMPANSSI PUUSSA
ISO ANANAS SUUSSA.
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Harjoittelukalenteri

IRQRQRSRSW ORS¢
kG QNSRS ORS¢
ROk QRS RS ORS¢
ROk QRS RSN ORS¢
RGOk QNSRS SRSR(
KGR QRS RS WS¢

Varita tahti tai liimaa tarra joka

harjoittelukerran jalkeen. (\ )
Voitte sopia palkinnosta, kun olette harjoitelleet
tietyn maaran. ' 0"
. ©



