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Ovningsinfo

e Ovandet behover inte vara trakigt! Ova R-

o Ovandet kan p&bérjas nar barnet &r 5-6 ar ljudet genom spel och lek som motiverar
e En forutsattning for att lara sig R-ljudet ar s * Islutetav haftet finns en 6vningskalender
e Regelbundet 6vande éar viktigt, garna varje barnet.
dag (minst 4-5 ganger i veckan). e Om barnet annu inte ar intresserat av att
e 5-10 minuter &r en passlig vningstid for Gva, kan ni prova pa nytt lite senare. Barnets
att halla évandet effektivt. egna motivation behdvs for att dvandet ska
lyckas.

| en del av R-haftets spel behdver ni en

, “ egen tarning och spelfigurer. Spelen &r
markerade med symbolen bredvid.

Hur produceras R?

e Tungspetsen lyfts till tandvallen bakom &vre
framtanderna.

e Tungan ska vara bred.

e Tungspetsen ar avslappnad.

e Hakan ska hdllas stilla och inte folja med
tungans rorelser.

e Detfinns en glipa mellan dvre och nedre
tandraden.

e R-ljudet uppstar, nar en tillrackligt kraftig
luftstrom far tungspetsen att borja vibrera.

Det ar vanligt att R-ljudet produceras i svalget, s.k.
uvulart, eller ersatts med ett L-ljud (ros -> los).
Ibland fattas R-ljudet helt fran talet.
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R-ovandets steg

Ga vidare till féljande steg forst nar ni beharskar det foregdende stegets dvningar. .

JAG ANVANDER R | TALET

JAG KAN ANVANDA R | MENINGAR
JAG KAN ANVANDA R | ORD

JAG KAN KOMBINERA R MED VOKALER

JAG HAR HITTAT R-LJUDET

JAG KAN D-STAVELSER / JAG KAN D-SPRAK / JAG KAN HUMLESURR

JAG KAN KONTROLLERA HAKANS OCH TUNGANS RORELSER

JAG KAN HORA R | ORD
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Auditiv diskriminering av R-ljudet

Att lyssna efter, uppfatta och urskilja R-ljudet.

Minimala par: vilket ord N,/
sager jag? fng”ys
* Denvuxna sager, barnet ro lo
visar. ﬁ

b AL e
klocka ) g H - w krocka
Pe OWN¥o

borr boll

1. Sager jag ratt eller fel? Den vuxna benamner djuren med R
ibland pa fel satt, t.ex. “ekolle” (ekorre) och ibland pa ratt ®
satt.

2. Den vuxna benamner alla djuren. Lyssna pa ordet: hors R-
ljudet eller ej?

Auditiv diskriminering kan 6vas i
vardagen, t.ex. ute pa garden
eller nar ni tittar pa bilder i en

bok.
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Munmotorik

Lyft tungan till tandvallen bakom 6vre framtanderna. Borja med
att hdlla kvar tungan pa tandvallen endast en kort stund. Nar
detta lyckas kan ni forsdka halla tungan en langre stund pa
tandvallen. Kom ihag att halla munnen 6ppen. Se flingtipset
nedan om évningen ar svar!

Oppna munnen och foér tungan upp och ner bakom
framtanderna. Hall munnen hela tiden 6ppen och hakan
stilla.

“Limma” fast tungan i tandvallen bakom 6vre
framtanderna och hall kvar tungan dar medan ni ror
hakan upp och ner. Hall munnen 6ppen.

Forsok lyfta tungans sidor upp sa det bildas ett “rér”, hall
samtidigt tungspetsen avslappnad. Kom ihdg att inte luta tungan
mot lapparna. Ni kan ocksa prova att trycka pa mitten av tungan
med en smal penna om det ar svart att lyfta tungans sidor.

(]
S0
eole 5o

Hjalpmedel Flingtipset
Om det ar svart att lyfta tungan uppat och
tungan inte hittar ratt plats, kan ni prova
flingdvningen. Lagg en (rund) frukostflinga pa
tandvallen bakom &vre framtanderna och hall

| munmotorikrorelserna ska hakan och tungan
réra sig oberoende av varandra. Om detta ar
svart, kan ni forsoka halla hakan stilla i
dévningarna genom att lagga nagot mellan
kindtdnderna, som t.ex. en langsmal men hog
Lego-bit, tandborstens skaft, en tjock penna
eller till och med ens eget finger. Lagg inte
stodet for langt in i munnen, sa att det inte
kommer i vagen for tungan. Hall i stddet med
handen, inte med tanderna. Stodet bor hallas
pa plats hela tiden.

den pa plats med hjalp av tungan. Nar flingan
har hallits kvar en stund pa tandvallen, kan
flingan atas. Upprepa minst 10 ganger. »

Ova framfor
en spegel!
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Hitta R-ljudet

Man bdrjar leta efter R-ljudet med hjalp av D-ljudet, eftersom D-
ljudet produceras pa samma plats som R-ljudet.

Pa de féljande sidorna beskrivs tre satt att hitta R-ljudet: D-
stavelser, D-sprak och humlesurr. Ni kan prova alla tre satten och
se vilket eller vilka som fungerar bast. Gemensamt for alla
ovningar ar att R-ljudet inte ska tvingas fram, utan uppstar plotsligt
med hjalp av D-ljudet nar tungans rorelser blir kvicka.

For att lara sig R-ljudet bor D-ljudet kunna produceras kvickt och tydligt: tungan ska INTE vara
mellan tanderna, utan ljudet produceras pa tandvallen bakom &vre framtanderna.

Ova D-ljudet forst, om det 4nnu &r svart:

1) Forma en skal med tungan. Lyft tungan formad som en skal till
tandvallen, tungan halls bred. Tryck tungans kanter mot tandvallen och
gommen, slapp sedan tungan snabbt ner och sag samtidigt DA.

2) Om D inte lyckas pa detta satt, kan man knipa ihop
nasan och saga ordet HANNA. Sag N-ljudet kraftigt och
betonat. Borjar HANNA lata som ordet HADDA?

3) Sag T och dra tungan sakta bakat mot tandvallen (D-ljudets artikulationsstalle). Prova saga
t.ex.:
atta....atta...adda...adda...
taa...taa...daa...daa
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Hitta R-ljudet

DN-studsar

Sag D- och N-konsonanterna direkt efter varandra utan en vokal emellan (DN).
| DN-studsarna hoppar tungan latt pa tandvallen.

Hall en liten glipa mellan tanderna, ungefar sa att ett finger far plats.
Skjut inte fram hakan, utan hall den stilla.
Hall munnen i ett litet leende.

Upprepa DN-studsarna kvickt och ljudligt manga ganger efter varandra (DN-DN-DN...).
Om studsarna upprepas for tyst, kan inte R-ljudet lyckas.

Borja med att upprepa DN-studsar i en halv minut. Nar
det borjar ga bra, prova att sdga DN-studsar i tva =)
minuter.

Nar detta gbérs manga ganger i veckan och tungan blir W
starkare och kvickare, kan det handa att R-ljudet
plotsligt borjar lyckas!

Prova ocksa DN-studsarna i spelet pa féljande sidal

Prova att gora dvningen i liggande
stallning. Ligg pa sangen eller
soffan och lat huvudet hanga éver
kanten. Kom ihag att stdda nacken!
Tungan dras bakat av tyngdkraften,
vilket gor det enklare att hitta det

i : ratta artikulationsstallet.
Om det ar svart att halla munnen

dppen i 6vningen, kan ni lagga
nagot litet mellan tdnderna, t.ex. en
langsmal men hog Lego-bit,
tandborstens skaft, en tjock penna
eller till och med ditt eget finger.
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®  START

OJ NEJ! Bilen startar
inte, du maste sta
over ett
tarningskast.

Xy

<4
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Kor bil med dino!

Pa vagen finns en massa stenar, som
orsakar motorstopp. Starta bilen genom
att gora DN-studsar (DN-DN-DN) lika
manga ganger som det finns stenar i
rutan.

MAL!

Egentllga leands
valfardsomréde
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Hitta R-ljudet
D-sprak
| D-spraket ersatts R-ljudet med ett D-ljud. Med hjalp av D-sprak lar man sig det ratta artikulationsstallet

for R-ljudet. Samtidigt blir tungan starkare och snabbare. Orden Iater knasiga, men nar D-orden
upprepas snabbt efter varandra, kan D-ljudet plétsligt bli ett R-ljud.

Upprepa orden tre ganger efter varandra utan paus:
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Hitta R-ljudet

Humlesurr

Humlesurr ar ett R-ljud dar tungan inte annu vibrerar. Bérja med att surra som en humla
(zzz). Oppna samtidigt munnen sakta, sa att det uppstar en liten glipa mellan tanderna (vid
behov kan ni halla ett finger mellan tdnderna). Hall tungan pa tandvallen bakom évre
framtanderna. Nu borde ett humlesurr horas, vilket ar valdigt nara ett riktigt R-ljud.
Humlesurret ska inte lata som ett S-ljud. Nar ett humlesurr lyckas ensamt, kan surret évas i
stavelser och i ord.

Flyg med humlan till blomman. Félj linjen med fingret
samtidigt som ni gor ett humlesurr. Kom ihag att halla
en glipa mellan tanderna. Vid behov kan ni halla.fingret

eller t.ex. en penna mellan tanderna.

Prova humlesurret i kombination med vokaler och i ord
i spelen pa féljande sida.
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~ Kombinera R-ljudet med vokaler

Nar R-ljudet har hittats kan ni prova kombinera ljudet med vokaler. | borjan kan ni anvanda D-
ljudet som hjalpljud (DRAA, ADRR, ADRAA), darefter kan ni forséka lamna bort D-ljudet!

Ova med dinosaurierna pa att ryta! Varje dinosaurie har ett eget vréal. Titta fran spelplanen vilken dinosauries tur det &r att
ryta. Ova férst med stavelserna med R i bérjan (RAA!I RAAI RYY!...). Nar dessa lyckas kan ni prova stavelserna med R i slutet
och i mitten av stavelserna (ARR! ARRAA! AAR! ARRAA!...).

ﬁ RAA! AAR! ARRAA! F RYY! YYR! YRRYY! .ﬁﬂ REE! EER! ERREE!
‘ A‘ ROO! OOR! ORROO!
‘e . m A
«  RAAIAAR! ARRAA! % " RUU! UUR! URRUU! K RIIFNRYIRRII

D (P
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R-ljudet i borjan av ord

Dino har 3kt till stranden. Han har kopt glass men tappade bort sig
START pa vagen tillbaka fran glasskiosken. Hjalp dino att hitta tillbaka till sin
solstol. Stanna och beundra saker som kommer emot pa vagen. Kom

ihag R-ljudet!
4 P
| »
RONN RODBETA 1 RYMDEN

RAKET RATTA
. RACKET
RATT
s l(/,/// , 8)
= REA
RYGGSACK ’

wis .~ 7S
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REGNBAGE
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R-ljudet i slutet av ord

i i 444

Dino aker kalke. Ak ner fér backen med dino,
och sag orden som kommer emot pa vagen.

Hittar ni pa flera ord som slutar pa R?
: £
i*

PAPPER

Egentliga Finlands
vélfardsomréde
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R-ljudet i mitten av ord

Ga pa cirkus med dino. Vad méter ni pa vagen? Kom ihag R!

.‘ ‘ ? K
%‘L .. KORV ORM
MORT HERRE
SURRA
START
BORRA v
‘S’ FYRA MYRA SNURRA @
BURK PRINS
PRUTT

TRUMMA

GREN
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e ol ©

DRACULA BRO
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Varsmals -Suomen KRO NA 9@7 B RO D

hyvmvomtlalue H U RRA RN
Egentllga Finlands MORRA

valfardsomrade




R-ljudet i meningar

Nar R-ljudet lyckas i ord, kan ni forsdka bilda meningar med R-ord. Bérja med korta meningar
som borjar pa R. Darefter kan ni prova R-ljudet i langre meningar. Prova dessa meningar t.ex. i
valfritt spel, sa att ni sdger en mening fore varje tarningskast.

Ni kan ocksa klippa ut korten.

—
Raketen reser i Rattan rusar till
rymden. roskisen. Truten trummar.

-

Krabban drar en Riddaren hurrar i Myran raknar Ekorren knaprar
ryggsack pa stranden. grottan. fyra rosor. pa en morot.

=%

Raven trippar 6ver

o’ €

£

Draken ater

risgrynsgrot. isen. Rattan ringer renen. Rasmus surfar.
A. ;\C)f/ z ’._., 5
[ .,w""
i
. ) . oo | T
Gorillan bar druvor i
en korg. Ronja krattar skrap. Grisen grymtar. Piraten ar rik. f .
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R-ljudet i meningar

Bilda roliga meningar med L-ord. Valj ett ord fran varje farg och bilda en mening. Ar meningen
knasig eller inte? Kan meningen vara sann?
Om ni vill skapa mer dverraskande meningar, kan man klippa ut bilderna och lagga dem i tre
olika hogar. Lyft sedan ett kort fran varje hog.
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R-ljudet i ramsor och sanger

&

Hjulen pa bussen snurrar runt runt runt
Runt runt runt, runt runt runt
Hjulen pa bussen snurrar runt runt runt
Genom hela staden
Doérrarna pa bussen gar ut och in
Ut och in, ut och in
Dérrarna pa bussen gar ut och in
Genom hela staden

'

ROd, rund ratta rullar runt!

Rulla rulle, rulla rund,
spring i skogen en liten stund!

o

Raven raskar over isen,
raven raskar over isen.
Far vi lov, ja far vi lov
att sjunga ravarnas visa?

Sa har gor ravarna var de gar,
och var de sitter och var de star.
Sa far vi lov, ja far vi lov
att sjunga ravarnas visa?

Prastens lilla kraka
skulle ut och aka,
ingen hade hon som korde.
An slank hon hit,
an slank hon dit,
an slank hon ner i diket.

&

Har dansar herr gurka
Bade vals och mazurka
Har dansar herr gurka
Bade vals och mazurka
ad®




Overfor R-ljudet till talet

Att dverfdra ett nytt ljud till talet kan ta tid.
Bestam tillsammans med barnet ett tillfalle nar den vuxna far paminna barnet om att

anvanda det nya R-ljudet (t.ex. spelstund, bilfard, lasstund, kvallsmal)
Utdver dvandet ar barnets egna motivation viktig. Berom alltid, nar barnet lyckas
anvanda det nya ljudet i sitt tal.
Viktigast ar anda att hora vad barnet sager, snarare an hur barnet sager det

Spela spel som ni har hemma och 6va pa R-ord i . 7
spelen, t.ex. Alias, memory eller Rita och gissa. v —J

Titta i en bok och beratta om
bilderna i boken, hitta pa en egen
berattelse eller beratta om din dag.

Anvand R-ljudet!

Sjung ndgon bekant visa eller sang
och anvand R-ljudet (t.ex. Raven
raskar over isen)

QU
Ett skepp kommer lastat
% med R-ord eller -
meningar.

B
Prova att anvanda det nya R-ljudet nar
du sjunger din favoritsang!

V e Dino vill beléna dig for att du

hyvinvointialue
h lart dig R-ljudet!

Egentllga Finlands
valfardsomrade



3 Ovningskalender

RORQRORSR QS
IRGRQ RS RS SASN(
PRQRQ RS RS ShQN(
RGO QROR QW Qi
PRGRQ RS RS ShQN(
PRQRQ RS RS ShQN(

o , L
Farglagg en stjarna eller klistra ett o

klistermarke varje gang ni 6vat.
Ni kan komma dverens om en beldning nar ni
har 6vat en viss mangd.
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