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Myontamisperusteet

Hyvaksytty
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Kuntouttavan paivatoiminnan asiakasryhmat ovat:
e asiakas, jolla toimintakyky on alentunut tai on vaarassa alentua
e asiakas, jolla paivittaisissa toiminnoissa on rajoitteita
e asiakas, jolla on todettu muistisairaus ja tarvitsee kuntoutusta
e asiakas, joka tarvitsee fyysista, psyykkista, sosiaalista, psykososiaalista, kognitiivista
kuntoutusta
asiakas, jolla sosiaaliset kontaktit ovat vahaisia, on alakuloa tai yksinaisyytta
e asiakas, jolla on riski kotona asumisen vaikeutumiseen
e asiakas, joka on omaishoidettava. Hoidettava voi olla kuntouttavassa paivatoiminnassa
omaishoitajan lakivapaan aikana ja kun hoidettava ja omaishoitaja hyétyvat palvelusta.

Palvelua voidaan myontaa harkinnan perusteella myds alle 65-vuotiaalle henkildlle, jos han
muutoin tayttaa palvelun mydntamisperusteet.

Mydnteisen palvelupaatoksen tekeminen edellyttaa asiakkaan sitoutumista palveluun.
Palvelun myontamisessa huomioidaan RAl-valineiden tuottama tieto. Arviointitilanteissa on

kaytossad eri RAIl-valineitd ja tasta syystd palvelupaatdksen tukena on kaytéssa eri mittarien
tuottamaa tietoa.

CPS =1 tai ADLO = 1 tai REHAB = 2
e CPS 22 tai ADLH 2 2, lisdksi MAPLe = 3

Ryhmamuotoisen kuntoutuksen soveltuvuutta asiakkaalla arvioidaan yksilOllisesti, mikali asiakkaan
CPS on = 3 tai ADLH on 2 3 tai asiakkaalla iimenee haastavan kayttaytymisen piirteita.

Kaytettdva RAl-véline [Mittarin nimi Asteikko / arvioitavat tekijat

InterRAI-HC CPS 6 0—6. Nolla tarkoittaa hyvaa kognitiota. Mittari
Cognitive Performance Scale, [kuvaa asiakkaan kykya kasitella tai muistaa
kognitiomittari asioita, kykya puhua ymmarrettavasti tai

ajatella ja suunnitella asioita seka tehda
paatoksia

InterRAI-HC ADLO 0—1. Nolla tarkoittaa hyvaa arkisuoriutumista.
Activities of Daily Living, Mittari kuvaa seuraavia toimintoja:
arkisuoriutuminen, likkuminen, WC-toimintojen kayttd, ruokailu
kaksiluokkainen ja henkildkohtaisesta hygieniasta

huolehtiminen.

InterRAI-HC REHAB 1-5. 1 tarkoittaa vahaista kuntoutuksen
Rehabilitation Algorithm, tarvetta. Mittari kuvaa seuraavista
kuntoutuksen tarve toiminnoista suoriutumista: muutokset

paivittaisissa toiminnoissa
suoriutumisessa, aterioiden valmistus,
tavalliset kotitaloustyot, laakityksesta
huolehtiminen, portaissa kulku,
likkuminen.

InterRAI-HC ADLH_6 0—6. Nolla tarkoittaa hyvaa arkisuoriutumista.
Activities of Daily Living Arkisuoriutuminen tarkoittaa ruokailua,
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Method for Assigning Priority
Levels, palvelutarveluokka

Hierarchical, liikkumista kotona, henkilékohtaisen
arkisuoriutuminen hygienian hoitoa ja wc-toimintoja.
InterRAI-HC MAPLe_5 1-5. Yksi tarkoittaa vahaista palvelutarvetta.

Mittari pitaa sisallaan 30 eri muuttujaa kuten
haastavan kayttaytymisen oireet,
kotiympariston tilanne, kaatuilu, vaeltelu,
haavat, aktiivisuuden maara, vahaiset
aterioiden maarat, laitokseen joutumisen
uhka seka itsendisen selviytymisen aste.

InterRAI-HC ABS
Aggressive Behavior Scale,
haastava kayttaytyminen

0—12. Nolla tarkoittaa, ettei haastavaa
kayttaytymista ole. Haastavaa kayttaytymista
on karkea kielenkaytto, pahoinpitely,
sosiaalisesti sopimaton tai hairitseva

kayttdytyminen, hoitotoimien vastustelu.

Kuntouttavaa paivatoimintaa ei myonneta, jos:

e asiakas on ymparivuorokautisen palveluasumisen tai yhteiséllisen asumisen

asiakkuudessa

e asiakas kay sadanndllisesti (esim. 1- 2 viikkoa/ kk) lyhytaikaishoidossa



