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Sammanfattning av valfardstillstandet for den aldre
befolkningen

*  Omréadets aldrande befolkning, i synnerhet kvinnor,
motionerar mindre an kvinnorna i hela landet. Att man
motionerar for lite har ett samband med nedsatt
funktionsformaga och en hogre risk att falla omkull.

*  Upplevelsen av nedsatt hdlsa ar vanligare hos omradets
kvinnor an hos mannen. Det har noterats att
beddmningen av den egna halsan prognostiserar
framtida halsoproblem.

«  Den aldrande befolkningen upplever ensamhet och
otrygghet trots att andelen aldre personer som upplever
ensamhet eller otrygghet minskar.

*  Andelen aldre befolkning som anvander fér mycket
alkohol 6kar. Overdriven alkoholkonsumtion ar klart
vanligare hos man an kvinnor.

*  Forberedelser for den aldrande befolkningens boende
kraver uppmarksamhet och samarbete mellan
valfardsomradet och kommunerna.




Sammanfattning om lagstadgade tjanster for aldre

Servicestrukturens tackning minskar bade inom hemvarden
och pa serviceboenden med heldygnsomsorg fér personer
Over 75, 80 och 85 ar. Tjansternas tackning har ocksa minskat
i Birkaland och i hela landet.

Andelen kunder inom narstaendevarden var hdgre inom
valfardsomradet an i Birkaland och i hela landet 2023 och
2024.

De kunder som tillhandahalls lagstadgade tjanster anser att
hjalpen och servicen ar tillracklig och att deras 6nskemal tas i
beaktande. Daremot har viljan att rekommendera servicen
minskat nagot fran 2022 till 2024.

Personalstyrkan under arbetsskiften inom hemvarden och vid
serviceboendeenheterna med heldygnsomsorg har i stort sett
motsvarat kundernas behov.

Personalens kompetens har i huvudsak motsvarat klienternas
behov. Personalens sprakkunskaper har motsvarat
arbetsuppgifternas niva nagot mer sallan an i resten av landet.

En femtedel av chefernas tid gar at till rekrytering.
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1. Planens syfte och beredningsprocess

En plan for att stédja den aldre befolkningen
har i enlighet med det som lagen om stédjande
av den aldre befolkningens funktionsférmaga
och om social- och halsovardstjanster for aldre
(980/2012) kraver utarbetats for omradet for
aren 2026-2029.

| Egentliga Finland, liksom i hela Finland,
aldras befolkningen och en allt storre del av
befolkningen lever allt Iangre. | takt med att
befolkningen aldras ska valfardsomradet och
kommunerna i samarbete framja ett
aldersvanligt boende och aldersvanliga
boendemiljder, stodja uppratthallandet av de
aldres funktionsférmaga och skapa
forutsattningar for aktiviteter som starker den
psykiska halsan samt den sociala och
kulturella valfarden. Ocksa organisationer,
férsamlingar, féretag och andra instanser ar
viktiga samarbetsparter nar det géller att stddja
den aldre befolkningens dvergripande valfard.

| planen betonas atgarder som frdmjar boende
hemma och rehabilitering i hemmet, faktorer
som paverkar den aldre befolkningens
servicebehov samt tillrdckligheten av och
kvaliteten pa den service som star till buds for
den aldre befolkningen.

Utgangspunkten for en kundorienterad
organisering av tjansterna ar att tjansterna
produceras av tjansteproducenter som hor till
serviceekosystemet dver
organisationsgranserna och att de aldres
konstaterade behov tillgodoses tillsammans.
De tjanster som en aldre person behdéver
genomfors pa ett hallbart satt.

A ena sidan behévs information om brister i
funktionsférmagan och sjukdomar hos
befolkningen for att utveckla
serviceekosystemet och tjansterna. A andra
sidan ar det viktigt att framja en resurs- och
I6sningsfokuserad verksamhet inom vard och
service, eftersom man pa sa satt kan starka de
aldres psykiska halsa, funktionsférmaga och
upplevelse av ett meningsfullt liv. (Solin m.fl.
2023.)

Malen for planen har bearbetats i verkstader
dar representanter for alla kommuner i
omradet, representanter for organisationer och
aldreradet deltog. Planens mal har diskuterats
med representanter for Varhas
resultatomraden.

Aldre person

En person vars fysiska, kognitiva, psykiska eller
sociala funktionsférmaga ar nedsatt pa grund av
sjukdomar eller skador som har uppkommit,
tilltagit eller forvarrats i och med hog alder, eller pa
grund av degeneration i anslutning till hog alder
(lag om stédjande av den aldre befolkningens
funktionsformaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre 980/2012).

Aldre befolkning

Den del av befolkningen som ar i en alder som
berattigar till alderspension (lag om stodjande av
den aldre befolkningens funktionsférmaga och om
social- och halsovardstjanster for aldre 980/2012).

Vid utarbetande av planen har man beaktat
tvasprakigheten i valfardsomradet och omradets
mangkulturella aldrande befolkning med
frammande sprak som modersmal.
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Planens ramar utgors av nationella program och en

kvalitetsrekommendation

Malet for det nationella aldersprogrammet 2030 ar att pa ett
overgripande satt forbereda sig pa att befolkningen aldras.
Alderprogrammet syftar till att framja bevarandet av
funktionsformagan under aldrandet samt till att skapa ett ekonomiskt,
ekologiskt och socialt hallbart servicesystem. (SHM 2020.)

Effektmalen i kvalitetsrekommendationen (SHM 2024) grundar sig pa
effektmalen i det nationella aldersprogrammet. Salunda stéder
kvalitetsrekommendationen tidigare nationellt utvecklingsarbete.
Kvalitetsrekommendationen innehaller féreslagna atgarder och
rekommendationer i linje med effektmalen. Aven kunskap fran projekt
inom programmet Framtidens social- och hélsocentral beaktas i
kvalitetsrekommendationen.

Effektmal i rekommendationen:

* Funktionsférmagan stods
* De aldre behaller sin funktionsformaga en langre tid
» Arbetsformagan forbattras hos dem som arbetar inom
tjanster for aldre

» Aktdrskap stods
» Delaktigheten inom frivilligverksamhet 6kar
» Teknik utnyttjas for att 6ka valbefinnandet
« Aldersvanlighet beaktas i boendet och i boendemiljer

» Lagstadgade tjanster for aldre
» Tjansterna tillhandahalls pa ett hallbart satt

Den nationella strategin for psykisk halsa (THL 2022) behandlar
psykisk halsa pa befolkningsniva. Syftet ar att framja positiv psykisk
halsa, forebygga psykiska stérningar och problem samt att behandla
psykiska stérningar och problem och magjliggora aterhamtning.

Nationella rekommendationer och riktlinjer kommer troligen att
publiceras under planens genomférande, vilket bér beaktas vid
genomférandet. For narvarande finns det till exempel redan
kannedom om att den nationella utvecklingen och harmoniseringen
av narstaendevarden framjas enligt statsminister Orpos
regeringsprogram. Under 2026 kommer nationella riktlinjer fér
narstaendevard och uppdaterade grunder for beviljande av
narstaendevard (THL 2025) troligen att publiceras.

Dokument som styr valfardsomradets plan

Det strategiska spetsprojektet "Fungerande servicekedja inom
tjdnster for aldre och lattande av servicestrukturen”, som utgar fran
valfardsomradets strategi och servicestrategi styr planerings- och
utvecklingsatgarderna inom tjanster for aldre. Aven andra
spetsprojekt paverkar tjansterna for aldre pa befolkningsniva, sasom
"Tillgang till och kontinuitet i social- och hélsocentraltjénster och
vard", "Férbéttrande av tillgangen till tidnster inom mentalvard och
missbrukarvard och gradering av varden", "Akuta mobila tjanster”,
"Programmet fér vélfdrd och hélsa" och "Utvecklande av digitala

tignster”.
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Den aldre befolkningen i Egentliga Finland

| omradet har mangden befolkning som har fylit 65 ar 6kat under Tabell 1. Utveckling av och prognos om folkmangden i &ldersgrupperna for
de senaste tio aren och enligt befolkningsprognosen fortsatter den  yersoner som har fyllt 65 ar.
att 6ka. Okningen ar sarskilt betydande i aldersgruppen for

personer som har fyllt 85 ar. Till exempel mellan aren 2025 och Omrade [Aldersgruppl 2015 2020 2025 2030 2035 2040
2030 &r 6kningen enligt prognosen fler &n 3 000 och mellan 2030
och 2035 fler an 6 500 aldre personer. Ostra 65-74 &r 13286 14633 13651 13151 12935 12079
. o o . Mellersta | 65-74 &r 10 964 12107 11130 11240 11742 11430
Ur samhallets och individens perspektiv ar hog alder ett positivt Vistra 6574 4r 13172 14714 14086 14005 13811 12771
resultat. Det har konstaterats en betydande forbattring i den ) " -
fysiska funktionsférmégan hos de finlandare som har fyllt 80 ar nar Abo 65-74 ar 20735 21877 19963 20097 20 539 20132
man jamfor resultaten fran 1990 och 2020. (Rantanen 2021,
Karavirta m.fl. 2025.) Halsosamma levnadsvanor genom Ostra 75-84 ar 7474 8408 10620 11765 11405 11288
levnadsloppet spelar en central roll nar man stravar efter en Mellersta | 75-84 ar 5342 6552 8965 9855 9314 9619
ytterligare forbattring av valfarden och funktionsférmagan. - )
Vistra 75-84 &r 6767 7938 10398 11825 11531 11725
Enligt Statistikcentralens prognos om den férvéntade livslangden Abo 75-843r 11293 13124 16514 17530 16822 17359
(2024) har de kvinnor som fyllt 80 ar 2023 10 ars livstid och man
8,1 ar kvar, ifall det inte sker nagra andringar i dédligheten. Ostra 85 ar 3506 3601 3876 4366 5740 6434
. o . . Mellersta 85ar 2174 2438 2836 3510 4951 5485
Alderdomen kan anses bérja i genomsnitt tio ar fére doden, nér en Vistra 85 ar 2759 3083 3484 4182 5732 6587
nedsattning av funktionsférmagan kan borja observeras. Ett par ar - -
fore doden forsvagas funktionsformagan och vélfarden Abo 854r 5333 5644 5913 7185 9390 10228
(valbefinnandet) i betydande grad och omsorgsbehovet 6kar.
(Rantanen 2021, Koivunen m.fl. 2024.) Varhatot. | 65-743r 58157 63331 58831 58494 59026 56412
Varha tot. | 75-84&r 30876 36022 46 495 51035 49071 49992
Av den befolkning som har fyllt 65 var 5,9 % svensksprakiga och .
o o1 s ’ Varha tot. 85ar 13772 14766 16 106 19244 25814 28733
2,2 % frammandesprakiga 2024. Mellan 2020 och 2024 har )
andelen svensksprakiga hallits pa samma niva. Andelen personer Omradesindelningen féljer indelningen av resultatomradet for tjanster for &ldre. Ostra
som har fyllt 65 ar har varit 6kande. Enligt befolkningsprognosen omréadet: Aura, Koskis, Loimaa, S:t Martens, Oripaa, Poytis, Salo, Somero. Mellersta
ar andelen frammandesprakiga personer tkande. Det kan antas omradet: S:t Karins, Kimitoén, Lundo, Pemar, Pargas, Sauvo. Vastra omradet:
att OQKSé anO,l,elen frammandeSprék@a personer som har fyllt 65 ar Gustavs, Letala, Masko, Nadendal, Virmo, Nousis, Pyharanta, Reso, Rusko, Tévsala,
fortsatter att 6ka (Statistikcentralen 2025a.) Nystad, Vemo. Abo



2. Lagesbild av den
aldre befolkningens
valbefinnande
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Aldre behaller sin funktionsférmaga langre

Det finns mycket variation i funktionsférmagan hos den aldre
befolkningen. Det ar andamalsenligt att betrakta funktionsformagan
pa ett dvergripande satt sa att man beaktar saval den fysiska,
psykiska, sociala som den kognitiva funktionsférmagan. For en
aldre person utgor funktionsformagan grunden for att leva ett liv
som passar just hen och klara av de betydelsefulla och nédvandiga
funktioner som hor till det dagliga livet.

Att forutse det egna aldrandet utgor en del av planeringen av
levnadsloppet. Forberedelserna for aldrandet innebar
framforhallning och planering for att méjliggora ett bra aldrande.
Valfardsomradet, kommunerna, organisationer och andra aktérer
spelar en viktig roll i stddjande av den aldre befolkningens
sjalvstandiga aktivitet.

| utvecklande och ledning av den verksamhet som framjar halsa
och valfard ar det vasentligt att utdver annan tillganglig information
utnyttja den information som indikatorerna i
kvalitetsrekommendationen (SHM 2024) producerar. Det ar viktigt
att fa information om de faktorer som forstarker funktionsférmagan,
de risker som hanfor sig till funktionsférmagan och utvecklingen av
hjalpbehovet hos befolkningen. Enligt rekommendationen om
halsomotion ska till exempel 6kningen av andelen personer som
motionerar for lite beaktas i samarbetet mellan olika aktdrer och det
ska planeras atgarder, med vilka man framjar motionsvanorna hos
den aldre befolkningen.

Indikatordata som galler den aldre befolkningen baserar sig i
huvudsak pa resultaten i undersékningen Halsosamma Finland. |
resultaten jamfors resultaten fran 2020, 2022 och 2024.

Faktorer som forstarker funktionsformagan

+ Bra livskvalitet
» Positiv psykisk hélsa

Uppfoljning av risker

Andelen personer som motionerar for lite
Medelmattig eller samre halsa

Personer som upplever ensamhet
Personer som upplever otrygghet
Overdriven alkoholkonsumtion

Uppfdljning av hjalpbehovet

Stora svarigheter att ta hand om sig sjalv (ADL)

Stora svarigheter i dagliga sysslor (IADL)

Vardperioder som hanfor sig till att ha fallit omkull eller till
att ha fallit
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Faktor som forstarker funktionsformagan: Livskvalitet

EuroHIS-8 ar en matare or livskvalitet som omfattar de fyra
dimensionerna av livskvalitet, dvs. den fysiska, psykiska och sociala
dimensionen samt miljddimensionen.

Andelen befolkning som har fyllt 75 ar i omradet och som upplever sin
livskvalitet som bra har 6kat en aning fran 2020 och andelen ar hogre an
andelen i hela landet. Nar man betraktar livskvaliteten mellan kénen ser
man att nar det ar fraga om omradets aldre kvinnor har andelen
personer som ar néjda med sin livskvalitet 6kat fran 2020 till 2024. Nar
det galler man i omradet minskar andelen personer som upplever sin
livskvalitet som bra. | Birkaland ar skillnaden motsatt och pa nivan for
hela landet ar skillnaden mellan kdnen avsevart liten.

Andelen personer som upplever sin livskvalitet som bra minskar i och
med &ldern. Ar 2024 upplevde nastan 60 % av aldersklassen for 65-74-
aringar sin livskvalitet som bra. Motsvarande andel i aldersklassen for
75-84-aringar var cirka 50 % och endast en tredjedel av de personer
som har fyllt 85 ar upplevde sin livskvalitet som bra.

| jAmforelsen av de nationella resultaten har det konstaterats att
utbildning har ett betydande samband med livskvaliteten sa att en hogre
utbildning har ett samband med béttre livskvalitet (Koskinen ym. 2023a).

Begransningar i funktionsférmagan, ensamhet och flera halsoproblem
blir allmannare i och med aldern och detta aterspeglas sannolikt ocksa i
upplevelsen av livskvaliteten. Man kan framja ett bra aldrande genom att
framja bevarande av funktionsférmagan, hélsan och den psykiska
halsan samt genom att férebygga ensamhet.
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Figur 1. Andelen personer som upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%), personer som har fyllt 75 ar (ind. 4273.)
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Figur 2. Andelen personer som upplever god livskvalitet (EuroHIS-
8) (%), kvinnor och man som har fyllt 75 &r (ind.4273.)
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__________________________________________________________________________________________________________________________
Faktor som forstarker funktionsformagan: Positiv psykisk

h a I S a Figur 3. Poangantal for mataren Positiv psykisk halsa pa skalan
7-35 p. (medeltal), personer som fyllt 65 ar (ind. 5564.)

Positiv psykisk halsa, dvs. psykiskt valbefinnande 40

beddms med en SWEMWBS-matare (Short Warwick-

Edinburgh Mental Well-Being Scale). Positiv psykisk 30 242240244 24,4 24,1239 24,4 24,2243
halsa aterspeglar en persons resurser och psykiska 20

styrkor, sdsom positiva kanslor, tillfredsstallande

manniskorelationer och bra funktionsférmaga. Ju hégre 10

det genomsnittliga poangantalet ar, desto positivare ar

den psykiska halsan. (ind. 5564). 0

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Det finns data om positiv psykisk halsa att tillga nar det
galler personer som har fyllt 65 ar. Skillnaderna mellan m2020 m2022 m2024
valfardsomradena och kdnen ar ringa.

Figur 4. Poéngantal fér méataren Positiv psykisk halsa pa skalan 7-

Enkatmaterialet for hela landet 2022 har analyserats med 35 p. (medeltal), kvinnor och man som fyllt 65 ar (ind. 5564)

avseende pa aldersgrupper och utbildningsbakgrund.
Utifran materialet forsamrades den positiva psykiska 40 42 239

halsan i betydande grad frfén 2é)20 till 2022 béc11:e hos 24,3 23,6 ' ’ 24.2 24,1
kvinnor och man som har fyllt 65 ar. | mataren for positiv 30 ’
psykisk halsa har dock 65-74-aringar det hogsta 240|247 2441241 243|238 244| 24 245244 244|242

medelvardet och 20-39-aringar har det lagsta. Utbildning 2
har ett samband med positiv psykisk halsa sa att de
personer som har hogre utbildning har en hégre grad av y
positiv psykisk halsa. (Suvisaari m.fl. 2023.)

0

Varha, naiset Varha, miehet Pirha, naiset Pirha, miehet Koko maa, Koko maa,
naiset miehet
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Riskfaktor: Att motionera for lite

Rekommendationen om motion for personer som har fyllt 65 ar ar att
man antingen motionerar raskt i tva timmar och trettio minuter eller att
man motionerar pa ett anstrangande satt atminstone i en timme och
femton minuter per vecka. Dartill ska man atminstone tva ganger i

Figur 6. Personer som har fyllt 65 ar och som rér sig
for lite enligt rekommendationen om halsomotion

veckan ha traning som utvecklar muskelstyrka, balans och vighet. (UKK (ind. 5529.)
Instituutti.) 80

70 65,6 66.8 64,9 640659 65,9 64,3 64,6
En stérre del av omradets man an kvinnor motionerar enligt 60
rekommendationen om halsomotion. Nar det galler man ar andringen
fran 2020 till 2024 positiv. Ocksa nar det galler kvinnor gar andringen i 50
positiv riktning fran 2022 till 2024. 40

30
En individs levnadsvanor har en uppenbar inverkan pa valfarden och 20
funktionsformagan. Regelbunden motion och tillrackligt med sémn har ett 10
samband med ett funktionsdugligt aldrande. (Haapanen m.fl. 2024). 0

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Figur 5. Kvinnor och méan som fyllt 65 ar och som rér sig
for lite enligt rekommendationen om halsomotion (ind. w2020 w2022 m2024

5529.) Att man motionerar och ror pa sig stoder ocksa den psykiska halsan
. G/ 2 och livskvaliteten. For lite motion 6kar risken att insjukna i hjart- och

I 62,9 Varha, kéarlsjukdomar, diabetes och minnessjukdomar (ind. 5529).
61,7
N .7 Andelen personer som har fyllt 65 ar och som enligt o
e GO 7 /°Ta rekommendationen motionerar for lite &r Iagre an i den tidigare
67.6 naiset datainsamlingen, dvs. utvecklingsriktningen ar positiv. Jamfért med
nivan for hela landet finns det dock fortfarande lite fler personer som
0 10 20 30 40 50 60 70 80 motionerar for lite, men jamfort med Birkaland (65,9 %) ar omradets

situation (64,9 %) en aning battre i datainsamligen 2024.

m2020 W2022 ®2024
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Svarigheter med att ga en stracka pa en halv kilometer

Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka
pa 500 meter har 6kat en aning bade | Egentliga Finland, , o
Birkaland och i hela landet fran 2022 till 2024. Andelen _ Figur 7. Andelen personer (%) som har stora
personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 svarigheter att ga en stracka pa 500 meter, 75 ar och
meter ar lagre an i hela landet. Nar livslangden blir langre aldre (ind. 4375.)

deltar allt aldre personer i enkaten. Detta kan som en faktor

inverka pa att det finns en 6kning i andelen personer som har 40
svarigheter att ga en stracka pa en halv kilometer.

32,0
291 281293

R, . .. . 30 251 26 827,1
Pa nivan foér hela Finland har en storre del av de kvinnor (30,2 577
%) an man (22,1 %) som har fyllt 75 ar svarigheter att ga en
striacka pa en halv kilometer (Stenhom m.fl. 2023). 20
Den fysiska funktionsformagan beskriver en manniskas 10
fysiska forutsattningar for att klara av vardagliga sysslor och
den kommer till uttryck till exempel som formagan att réra pa 0
sig. En tillracklig fysisk funktionsférmaga majliggor Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
sjalvstandigt boende hemma och att man deltar i samhallet
och i en gemenskap. Den fysiska funktionsférmagan ar en
viktig del av valbefinnandet och livskvaliteten. (Stenholm m.fl.

2023.) m2020 mW2022 m2024

Att rérelseférmagan forsamras ar ofta det forsta tecknet pa att
funktionsférmagan har borjat férsamras. Svarigheter med
rorelseférmagan férutspar att det blir svarare att klara av de
dagliga sysslorna och att man faller omkull. (Haapanen 2024.)
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Hoftfrakturer hos personer som har fyllt 65 ar

Hoftfrakturer ar allvarligare fallolyckor i aldersgruppen for
personer som har fyllt 65 ar. Andelen hoéftfrakturer bland
befolkningen i motsvarande alder varierar mellan 0,6-0,7

procent i de omraden som var med i granskningen under Figur 8. Hoftfrakturer bland personer som har fyllt 65 ar, % av
2020-2024. | Egentliga Finland ar hoftfrakturer vanligare befolkningen i motsvarande alder (ind. 699.)

hos kvinnor som har fyllt 65 ar an hos man i samma

alder.

Hoftfrakturer behandlas oftast sa att de opereras. Med Koko Suomi
rehabilitering efter operationen férsdker man aterstalla
den funktionsférmaga som man hade fore frakturen. Dock
nar endast cirka halften av de personer som har fatt en
héftfraktur samma funktionsformaga som de hade innan
frakturen. Var femte aldre person som har fatt en
hoftfraktur har en risk for att hamna i permanent vard med
heldygnsomsorg. (Lahtinen m.fl. 2021.)

Pirkanmaa

Man kan férebygga sadana fallolyckor som leder till en Varsinais-Suomi
hoftfraktur genom att identifiera de aldre personer som

I6per risk att falla identifiera riskfaktorerna och ingripa i

dem med radgivning, handledning och behandling.

Riskfaktorerna for fallolyckor kan ha en anknytning till en 0.1 02 03 04 0.5 0.6 0.7 08
obehandlad sjukdom, felaktig medicinering, forsamrat 22020 2021 m2022 m2023 m2024

naringstillstand eller faktorer i hemmiljon.

o

Andelen hoftfrakturer ar en resultatindikator i

valfardsomradenas HYTE-koefficient. Malnivan ar att

andelen hoftfrakturer ar hogst 0,4 % i den aldersklass vak

som har fyllt 65 ar. ha



Riskfaktor: Upplevelse av nedsatt halsa

En mindre andel av omradets befolkning som har fyllt 75 ar Fiqur 9. Andel % | ,
upplever sin halsa som medelmattig eller simre nar man Figur 9. Andelen personer (%) som upplever sin
jamfér andelen med motsvarande andel i hela landet eller i halsa som medelmattig eller samre, 75 ar och aldre
Birkaland. Andelen personer som upplever sin halsa som (ind. 4336.)

medelmattig eller samre var minskande i referensomradena

fran 2020 till 2022. Mellan de tva senaste enkaterna har 20

andringen varit motsatt och andelen personer som upplever sin

halsa som medelmattig eller sémre har 6kat. 60 854,356.6 4543 54,5

Faktorer som paverkar den upplevda halsan ar till exempel 5
konstaterade sjukdomar och olika symtom, funktionsférmaga 4
och levnadsvanor (ind. 4336). Den upplevda halsan har ett

samband med manga faktorer som beskriver den 3
socioekonomiska stallningen och levnadsférhallandena. Det 2
har observerats att en persons bedomning av den egna halsan

ar ratt bra 6verensstdmmande med den bedomning som en 1
lakare har gjort och att den férutspar de kommande 0

halsoproblemen. (Koskinen m.fl. 2023b.)

o O o o o

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Cirka halften av de personer som fyllt 75 upplever att

halsoproblemen medfér funktionsbegransningar. Over halften 2020 m 2022 m2024
av kvinnorna upplever att ett halsoproblem begransar deras

vanliga aktivitet (Sainio m.fl. 2023).

De halsoproblem som medfdr funktionsbegransningar kan vara

fysiska, psykiska eller de kan ha en anknytning till kanslolivet.

Funktionbegrasningarna kan ha en inverkan pa till exempel hur

man klarar av hushallssysslorna eller pa deltagande i hobbyer. varh



Halsan hos aldre kvinnor och man

I éldersglruppen fég 7|5 ar fyllda idorlnrédet ér”andelen kvinnor

som upplever sin halsa som medelmattig eller samre storre : o L

an andelen man, trots att trenden har varit positiv fran 2020 Figur 10. Andelen personer (%) som upplever sin halsa som
till 2024. Den observerade skillnaden mellan kénen beror medelmattig eller samre, 75 &r och aldre (ind. 4336.)
atminstone delvis pa att de kvinnor som har fyllt 75 ar i

genomsnitt ar aldre &an de man som har fyllt 75 ar (Koskinen

m.fl. 2023b). Nar det galler man i omradet har andelen

personer som upplever sin hélsa som dalig 6kat med nastan I 74 Varha
tio procentenheter mellan 2022 och 2024. Ocksa i Birkaland I — 40,9 michet
och i hela landet har andelen man som upplever sin halsa 50,6

som nedsatt 6kat men endast mindre an tva procentenheter.

Det finns annu inte tillgangliga nationella analyser av I 59,9 Varha,
bakgrundsfaktorernas paverkan nar det galler resultaten fran A IR, 85,3 naiset
2024. Levnadsvanorna inverkar till exempel pa den upplevda 53,1

gg’lsan. gar Ie\énaddsvacrlwornacl;os é)mrc.l'%ldets man som halllr fyllt
ar andrat i betydande grad under de senaste aren eller
vilka ar de faktorgr som Iigger bakom andringen? En stdrre 0 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
del av de man som har fyllt 65 ar an kvinnor motionerade
dock i enlighet med rekommendationerna om halsomotion.
m 2020 w2022 m2024
Pa befolkningsniva aterspeglar den upplevda halsan
vanligheten av sadana sjukdomar, symtom och
begransningar av funktionsférmagan som dkar anvandningen
av olika halso- och socialtjanster. Av den har orsaken ar
skillnaden mellan kénen nar det galler den upplevda hélsan
en aspekt som ar vard att notera.

varh a



Overvikt, rokning och en &ldre
persons upplevelse av sitt minne

BMI = 30 kg/m2) (%)

Tabell 2. Andelen feta personer (kroppsmasseindex

65 ar och aldre (ind. 4461)

2020 2022 2024
Egentliga Finland 22,5 19,8 24,6
Birkaland 24,3 21,6 26,0
Hela landet 20,9 20,8 22,2

Tabell 3. Andelen personer som réker dagligen (%),
75 ar och aldre (ind. 4407)

2020 2022 2024
Egentliga Finland 1,6 3,6 2,7
Birkaland 4,0 2,4 1,9
Hela landet 3,2 3,0 3,2

Overvikt

Nastan en femtedel av omradets personer som har fyllt 65
ar var 6verviktiga 2022. Ar 2024 ar nastan en fjardedel av
personerna i motsvarande alder 6verviktiga i omradet och
andelen ar stérre an andelen i hela landet. Overvikt ar
allmannare hos omradets kvinnor an man.

Rokning

Daglig rokning bland personer som har fyllt 75 ar var
séllsyntare i omradet an i hela landet 2024. Andelen
personer som roker dagligen har ocksa minskat mellan
2020 och 2024. Ar 2024 var rokning tva ganger vanligare
bland man an bland kvinnor.

Personer som upplever att de har ett daligt

minne
(ind. 4539)

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur bra upplever du att
ditt minne, inlérnings- och koncentrationsférmaga &r?”.l
indikatorn har man beaktat andelen sadana personer som
svarade: "mitt minne fungerar daligt’ eller mycket daligt’.
Upplevelsen av daligt minne har en tydling koppling till
forutsattningarna att bo sjalvstandigt.

Av de personer i omradet som har fyllt 75 ar upplevde 4,8
% att de har daligt minne (hela landet 6,8 % och Birkaland
8,5 %). Andelen personer som hade upplevelsen av daligt
minne var en aning hogre i omradet 2024 an 2022, dvs.
5,1 procent (hela landet 7,1 % och Birkaland 6,1 %).
Upplevelsen av daligt minne ar en aning vanligare hos

man an hos kvinnor. val‘h
a




Riskfaktor: Ensamhetskansla

Tabell 4. Andelen personer som kénner sig

Ensambhet har en social och emotionell dimension. Social ensamhet ensamma (%), 75 &r och aldre (ind. 4287).

hanvisar till brist pa vanner och andra narstadende. Emotionell ensamhet ar

en upplevelse av att man &r ensam i livet och att ingen annan forstar ens 2020 2022 2024
situation, livsval eller varderingar. Den egna funktionsférmagan inverkar )

ocksa pa ensamheten. Resultaten av indikatorn 6ver de personer som Egentliga

kanner sig ensamma grundar sig pa svaren kdnner sig ensam ganska Finland 12,8 9,5 8,1
ofta” eller "kdnner sig ensam kontinuerligt” pa frdgan hur ofta personen ;

kanner sig ensam. Birkaland 12,2 13,1 9,4
Andelen aldre personer som har kant sig ensamma har minskat i alla de Hela landet 13,2 12,0 109

omraden som &r med i granskningen nar man jamfoér resultaten fran 2020,

2022 och 2024. Nar det géller de kvinnor i omradet som har fyllt 75 ar har Figur 11. Andelen (%) 75 ar fylida kvinnor och

andelen personer som kdnner ensamhet minskat sedan 2020 men man som kanner sig ensamma, Egentliga
andelen ar dock en procentenhet hégre &n andelen man i motsvarande Finland (ind. 4287.)
alder som kanner ensamhet. Det finns variation mellan aren i andelen 25
man som upplever ensamhet. 20
Att stdda deltagande ar en central del av den verksamhet som framjar 15
valfarden hos den aldre befolkningen. Att stéda deltagade forutsatter
ocksa att nya verksamhetssatt utvecklas i en situation, dar man strévar 10
efter att de aldre bor i hemmet sé ldnge som mgjligt. A ena sidan kan
nedsatt funktionsférmaga och & andra sidan risken fér minskat socialt 5
umgange som anknyter till den inverka pa upplevelsen av ensamhet. -
0
Naiset Miehet

m2020 ®W2022 2024 Varh a




Riskfaktor: Kansla av otrygghet

Faktorer som orsakar en kansla av otrygghet hos aldre personer ar
till exempel nedsatt funktionsformaga, ensamhet och radslan for
att falla omkull. Nedsatt funktionsférmaga och radslan for att falla Figur 12. Andelen personer (%) som upplevt sitt dagliga

omkull kan minska rérligheten utanfér hemmet och pa sa satt liv som otryggt, 75 ar och aldre (ind. 5579)
férsvaga kanslan av delaktighet, 6ka ensamhetskanslan och risken
for att falla omkull (ind. 5579).
5,2
4,9 417 4,6 43
35 3:3
2,2 2,4

sociala evenemang och sammankomster begransats, vilket l I I
minskade vanliga kontakter och vanligt deltagande. Ar 2024 &r
andelen personer som upplever otrygghet mindre i alla Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
referensomraden an 2022. | Varhas omrade ar andelen personer

som upplever ensamhet lagre under varje jamforelsear an i m2020 m2022 m2024
Birkaland eller i hela landet.

Andelen personer har fyllt 75 ar och som upplever otrygghet var
som hogst 2022 i alla de omraden som var med i jamférelsen.
Coronapandemin, under vilken utrattande av arenden i butiker
begransades temporart nar det gallde personer som hade fyllt 75,
kan paverka i bakgrunden. Medan coronan pagick hade ocksa

O -_2NWhH~ooO N

Tabell 5. Man och kvinnor som upplevt sitt dagliga

En stérre andel av bade omradets kvinnor och méan upplevde liv som otryggt (%), 75 &r och aldre (ind. 5579)

otrygghet 2022 an 2020 eller 2024. Nar det galler man var andelen
personer som upplevde otrygghet hogre an andelen kvinnor 2020 Egentliga Finland
och 2022. Ar 2024 &r situationen motsatt, dvs. andelen kvinnor g 9 2020 2022 2024

som upplever otrygghet ar tydligt stérre an andelen man. Kvinnor 272 35 2,9

Trygghetskanslan hos aldre personer 6kas av ett halsotillstand Man 24 38 16
som upplevs vara bra, sociala natverk, en boendemiljé som ’ ’ :

upplevs vara trygg och en kéansla av livshantering. Upplevelsen av Vak
trygghet har en positiv inverkan pa det psykiska valbefinnandet. a ha




Personer som har upplevt fyS|Skt Det finns olika former av vald, till exempel

) . _ ~ . fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och
eller psyk|skt vald i nara relationer digitalt vald samt vald eller férsummelse
som ar relaterad/relaterat till heder eller
religion. Vald i nara relationer bestar ofta av
flera olika former av vald.

« Andelen personer som har fyllt 65 ar
och som har Upplth fySISkt eller Fysiskt vald tar sig uttryck i uppsatlig
psyklskt vald i omradet ar pé samma krankning av en persons fysiska integritet,

< o . orsakande av smarta eller skada, fysiskt
niva som i hela landet 2022. | tvang och frihetsberévande som orsakats

Birkaland ar andelen personer som har fysiskt eller med hjélp av lakemede!.
upplevt vald i nara relationer (4,1 %)
: - : Vid psykiskt vald utnyttjas andras
€n aning storre (md' 3282) sarbarhet. Tlill sadant har beteende hor att
fornedra andra, avskrackning och kontroll.
Konsekvenserna av tvingande kontroll som

ingar i psykiskt vald ar allvarliga.
Kalla: Sotkanet 2025 ind. 3282.

va I‘h a



Riskfaktor: Overdriven alkoholkonsumtion

Indikatorn (AUDIT-C) anger den procentuella andelen 65-aringar och aldre
alkoholbrukare som sannolikt anvander fér mycket alkohol (ind. 4413). Indikatorn Figur 13. Andelen (AUDIT-C) (%) personer dver
grundar sig pa fragor: “hur ofta dricker ni alkoholdrycker?”, "hur manga doser 65 ar som anvander for mycket alkohol (ind

alkohol har ni i allménhet druckit de dagar da ni anvédnde alkohol?” och "hur ofta '

har ni pa en gang druckit sex eller flera doser?”. En portion alkohol ar till exempel 4413')40 0

en Olflaska pa 0,33 liter eller 12 centiliter vin med lag alkoholhalt. 28 35.133,735.7 34,831 5 34,332,035,3
Lite dver en tredjedel av den befolkning som har fyllt 65 ar och som anvander %8

alkohol anvander for mycket alkohol. Andelen ar en aning hogre an den 28

motsvarande andelen i hela landet, men tydligt lagre &n andelen motsvarande 18

befolkning i Birkaland. Andelen personal som anvander fér mycket alkohol har 3

Okat i omradet fran 2022 till 2024. 0

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Over halften av man som fyllt 65 ar och som anvander alkohol anvander for
mycket alkohol, vilket &r orovackande. Andelen personer som anvander for m2020 w2022 =2024

mycket alkohol har 6kat fran 2022 till 2024. | synnerhet hér man i 65-74 ars alder

till riskgru?pen (Mfkel?kmﬁfli 2£I2k3)ﬁ CI)(ijrkéaI eﬂ femtI%deI av é)mréﬂets kv/in1no%r 000

anvander for mycket alkohol. Alkoholdddlighet i aldrarna 65 och Gver : :
personer i samma alder (ind. 5124) har stigit fran 2000 till 2023, da den bland Tabell 6. Andelen per o S;’L‘f{';ker for mycket
omradets man var 90,2 och bland kvinnorna 27,1. De motsvarande siffrorna alkohol (%) (ind. )

2000 var 88,1 bland méan och 12,5 bland kvinnor.

Egentliga Finland 2020 2022 2024
Kvinnor 21,5 19,5 19,7

Halsomassiga skador, sasom 6kad sjuklighet och férsamrade symtom fér manga
sjukdomar anknyter till dverdriven alkoholkonsumtion. Till dverdriven
alkoholkonsumtion anknyter ocksa sociala olagenheter, sasom problem for N
narstdende, gemenskapen och i vidare omfattning for samhallet (ind. 4413). Det Man 50,3 49,6 517
ar motiverat att man inom social- och halsotjanster systematiskt tar upp

alkoholanvandningen bland aldre personer. Det ska informeras om granserna for

riskkonsumtion av alkohol, dess olagenheter, metoder for sjalvhjalp samt

mojligheterna till professionell hjalp sa att ocksa den aldrande befolkningen Var
beaktas. h a




Uppfoljning av hjalpbehov: Svarigheter att ta hand om sig

sjalv

Nar det galler frdgan om att ta hand om sig sjalv beddmde personerna som

svarade pa fragan hur de klarar av dagliga basaktiviteter, sasom att laga maltider, Figur 14. Andelen personer som fyllt 75 &r (%) som
tvatta sig, kla pa sig eller ga pa toaletten. Granskningen omfattar sadana aldre upplever minst stora svéarigheter att ta hand om sig sjalv
personer som gallande minst en funktion har svarat alternativet ’ja, med (ind. 4536)

svérigheter” eller "nej, inte alls”. Boendemiljon och hjalpmedlen har en inverkan pa 14

hur en aldre person klarar av funktionerna. Att man klarar av de dagliga 12

10,6 10,2 10,4
funktionerna har ett samband med livskvaliteten. 10 75 9.0 85 8,6 8,0 84
| omradet har 9,0 procent av den befolkning som har fyllt 75 ar svarigheter att ta
hand om sig sjalv. Andelen har 6kat i ndgon man sedan 2022 men den &r dock
lagre an 2020. En aning storre del av omradets aldre befolkning &n i Birkaland och

i hela landet har svarigheter att ta hand om sig sjalv.

ON S~ O

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
Andelen personer som upplever svarigheter att ta hand om sig sjalv minskade fran
2020 till 2022 nar det galler bade omrgdets kvinnor och man. Men i jamférelsen ®2020 m2022 =2024
mellan 2022 och 2024 har andelen personer som upplever svarigheter att ta hand
om sig sjalv 6kat nar det galler bade kvinnor och man. En aning storre del av Tabell 7. Personer som upplever stora svarigheter att
kvinnorna &n mannen upplever svarigheter att ta hand om sig sjalv. ta hand om sig sjalv, andelen man och kvinnor (%)
(ind. 4536)

| materia]Let for hela landet fran 2022hupplevd((ej var femte Iévinnﬁz och var sjatte man
som har fyllt 85 &r minst stora svarigheter med nagon av basaktiviteterna i : :
anknytnin)é till att ta hand om sig sjalv. De personer som har fyllt 85 ar hade Egentliga Finland | 2020 2022 2024
vanligast svarigheter att tvatta sig. | aldersgruppen for 75—84-aringar orsakade att .

tvatta sig stora svarigheter fér kvinnor och att laga eller varma upp maltider stora Kvinnor 1,3 6,9 9,1
svarigheter for man. Utbildningsbakgrunden hos den aldre befolkningen har ett .
samband med svarigheterna att ta hand om sig sjalv. Det var nastan tva ganger Mén 9,4 7,8 8,8
vanligare att kvinnor som hor till gruppen med Iag utbildning upplevde svarigheter
an kvinnor som hor till gruppen med hdg utbildning. Nar det galler aldre man var
skillnaderna mellan utbildnings?rupperna avsevart mindre, men de pekar dock i Val‘
samma riktning. (Saaksjarvi m.fl. 2023.) ha




Uppfoljning av hjalpbehovet: Svarigheter att klara av dagliga

aktiviteter

Med dagliga aktiviteter avses har latt hushallsarbete, besdk i matbutiken, att
ta hand om medicineringen eller skétseln av den dagliga ekonomin.
Granskningen omfattar sddana aldre personer som gallande minst en
aktivitet har svarat alternativet ’ja, det ér svart” eller “jag kan inte alls”.

| omradet har 28,2 procent av de personer som har fyllt 75 svarigheter att
klara av de dagliga aktiviteterna. Andelen ar en aning lagre an i hela landet
eller i Birkaland. Nar man jamfor 2020 och 2024 har den aldre befolkningens
férmaga att klara av de dagliga aktiviteterna blivit battre. Fran 2022 till 2024
kan man dock observera en liten minskning i alla de omraden som omfattas
av jamforelsen.

Ar 2024 har svarigheterna att klara av vardagsaktiviteterna varit tva ganger
vanligare hos omradets kvinnor an hos mannen. | granskningen av resultaten
vacker de stora férandringarna i kvinnornas andelar under de ar som
omfattas av granskningen uppmarksamhet. Over en tredjedel av kvinnorna
upplever stora svarigheter att klara av de dagliga aktiviteterna. Nar det galler
man har andelen som har upplevt svarigheter att klara av de dagliga
aktiviteterna minskat fran 2020 till 2024. En storre del av omradets méan an
kvinnor motionerade enligt rekommendationen om halsomotion. En mindre
del av omradets man an av kvinnorna upplevde sin halsa som medelmattig
eller sémre. Dessa faktorer kan ha ett samband med att en mindre del av
mannen upplever svarigheter att klara av de dagliga aktiviteterna.

Av materialet for hela landet fran 2022 har man ocksa analyserat hur den
befolkning som har fyllt 85 ar klarar av vardagsaktiviteterna. Av de man som
har fyllt 85 ar upplevde en fjardedel och till och med tva av fem kvinnor minst
stora svarigheter att klara av nagon vardagsaktivitet. Vanligast upplevde de
personer som har fyllt 85 ar stora svarigheter att handla. (Saaksjarvi m.fl.
2023.)

Figur 15. Andelen (%) personer som fyllt 75 ar som
upplever minst stora svarigheter att klara av vardagliga
aktlwteter (ind. 4537.)

33,1
I I ] I I Il
Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

m2020 m2022 m2024

Tabell 8. Har minst stora svarigheter att klara av
vardagliga aktiviteter, andelen kvinnor och man (%)

(ind. 4537)
Egentliga Finland | 2020 2022 2024
Kvinnor 44,0 29,5 35,7
Man 23,4 17,5 17,3

val, 5



Uppfoljning av hjalpbehovet:
vardperioder som hanfor sig till
att falla omkull och att falla

Tabell 9. Vardperioder i anslutning till 2020 | 2022 | 2024
B i sage)| |Pore

2020 | 2022 | 2024 | | POYtis 272,9| 237,7| 261,8
Aura 2257|2300 132.1| |Nystad 319,8| 285,2| 264,8
Masko 139.8| 135.1| 136,6| |Nadendal 194,9| 176,5 | 267,1
Rusko 317,7| 114.8| 169.6 S:t Karins 257,0( 372,9| 268,0
Gustavs 323,5(201,5| 169,9| |TOvsala 2326 392,5| 274.4
Pyharanta 259,5(218,5| 184,3| |Reso 345,3| 315,1] 287.6
Letala 392,8(153,6| 191,4| |Pargas 225,0| 284,7 | 288,4
Salo 367,9|280,7|213,0| |Vemo 137,2] 266,5| 290,9
Nousis 124,8|264,8| 218,6| |Koskis 103,7| 563,0| 309,3
Lundo 125,3| 337,6| 227,7 Birkaland 363,1| 325,3| 310,3
Somero 441,0| 325,7(250,3| |Sagu 137,91 259,1| 317,8
S:t Martens 181,2| 141,0| 251,8| |Virmo 111,6| 166,9| 319,5
Kimitoon 414,0| 396,8| 254,7| |Hela landet 369,1| 351,8| 326,8
Egentliga Finland | 291,6 | 271,9| 257,2 Oripaa 406,5| 495,2| 353,7
Abo 306,6|253,2| 259,5| |Loimaa 232,0| 312,8| 384,6

Vardperioderna hos de personer som har fyllt
65 ar och som har fallit omkull eller fallit
granskas i relation till 10 000 personer i
motsvarande alder. | omradet finns det 2024
257,2 vardperioder per 10 000 personer som
har fyllt 65 ar. Antalet vardperioder ar tydligt
mindre an antalet vardperioder i Birkaland och i
hela landet. Vardperioderna har minskat fran
2020 till 2024 pa alla omraden som finns med i
jamforelsen.

Antalet vardperioder ar mindre &n medelvardet
i hela valfardsomradet i tolv kommuner i
Egentliga Finland. Inalles finns det stora
skillnader i antalen vardperioder mellan
kommunerna i valfardsomradet. Till exempel i
Loimaa ar sadana vardperioder som hanfoér sig
till att falla omkull eller att falla nastan tre
ganger vanligare an i Aura.

| Egentliga Finland ar vardperioderna som
hanfor sig till att falla omkull eller att falla
vanligare hos kvinnor an hos man.

va I‘h a




Att stoda en aldre persons aktivitet

Upplevelsen av delaktighet aterspeglar de aldre personernas kansla av
att vara betydelsefull och att de har paverkansmajligheter i samhallet.

Flera aldre personer utfor inofficiell narstaendehjalp ocksa ratt
regelbundet. Att hjalpa en annan person regelbundet kan férstarka en
aldre persons upplevelse av delaktighet och kansla av att vara
betydelsefull i samhallet. Den inofficiella hjalpen kompletterar ocksa
servicesystemet. Ett langvarigt omsorgsansvar for en narstaende kan
dock belasta hjalparen saval fysiskt som psykiskt, varvid den hjalp som
en person ger till en narstaende inte langre fungerar som en faktor som
forstarker delaktigheten.

De aldre ar en heterogen anvandargrupp nar det galler elektroniska
tjanster. Attityder och digital kompetens paverkar anvandningen av
elektroniska tjanster. Det ar viktigt att de elektroniska tjansterna stéder
den aldrande befolkningen i livshanteringen och framjande av bade det
egna den egna valfarden och de narstaendes valfard.

Nar det galler elektroniskt utrattande av drenden som den aldrande
befolkningen utfor ar det viktigt folja upp det digitala kunnandet hos de
aldre, hur elektroniskt utrattande av arenden utnyttjas i tjdnsterna inom
social- och halsovarden samt de upplevda hindren och fordelarna i
anknytning till elektronisk arendehantering elektroniskt utrattande av
arenden. | utvecklande av de elektroniska tjansterna ska man beakta
risken for digital utslagning marginalisering, som man har identifierat att
har ett samband med social utslagning marginalisering. (Heponiemi
m.fl. 2023.)

Delaktighet

* En mycket svag upplevelse av delaktighet

Hjalp av narstaende

» Personer som regelbundet hjalper en make eller maka med
nedsatt funktionsférmaga

Personer som regelbundet hjalper en narstdende med
nedsatt funktionsférmaga

Elektroniskt utrdttande av drenden

» Elektroniskt utrattande av drenden ersatte minst ett
traditionellt besok

Minst néjaktiga fardigheter i utrattande av arenden pa
internet

Hinder och bekymmer i anvandningen av elektroniska
tjanster

* Oro Over datasakerheten

» Tjansterna ar inte tillgangliga

Fordelar med att anvédnda elektroniska tjanster

» Gor det lattare att soka och valja tjanster

+ Gor det lattare att anvanda tjanster oberoende av tid och
plats

Hjalper till att ta hand om den egna valfarden
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Att stoda en aldre persons aktivitet: delaktighet och hjalp av
narstaende

Tabell 10. Valdig svag upplevelse av Tabell 11. Andel som regelbundet hjalper Tabell 12. Andel som regelbundet hjalper en maka/make
delaktighet (%), personer som fyllt 75 ar (ind. | | nAgon med nedsatt funktionsférmaga eller sambo med nedsatt funktionsférmaga (%), personer
(%),personer som fyllt 65 ar (ind. 4560) som fyllt 75 ar (ind. 4561)

Upplevelse av delaktighet Hjalp av narstaende

Delaktighetsindikatorn kartlagger upplevelsen av att vara En fjiardedel av omradets befolkning som har fyllt 65 ar hjalper
betydelsefull, tron pa verksamhetsmdjligheterna och den regelbundet en person med nedsatt funktionsférmaga. Personen
upplevda kvaliteten pa social vaxelverkan. En mycket svag med nedsatt funktionsférmaga.kan vara en maka/make, ett barn,

upplevelse av delaktighet tyder pa att personen har en risk for

marginalisering eller att hen upplever att hen har blivit utslagen SENTIZENT G O EREN REFSEENEE BEiEen, Bee | einne eer

marginaliserad. Det har pavisats att en svag upplevelse av man hjalper en narstaende.

delaktighet har ett samband bland annat med upplevd

fermgheth(md- 246). Er; tiondel a\f omlradetsdp?rsk?_n%r ?olgn har Under en femtedel av omradets personer som har fyllt 75 ar

y ar har en mycket svag upplevelse av delaktighet. En : A
sarskilt svag upplevelse av delaktighet ar tva ganger vanligare hjalpeor regg!pundet I ELEYIELC "med TEBEE fl(;mktlons.formaga.
hos kvinnor &n hos man. | omradet hjalper en femtedel av mannen och 14 % av kvinnorna

regelbundet sin maka/make med nedsatt funktionsférmaga.




Att stoda aktivitet hos en aldre person: utrattande av
arenden elektroniskt

Utrattande av arenden elektroniskt (ind.
4562 och 5536)

Halften av omradets personer som har fyllt 75
ar bedomer att de har atminstone mattliga
fardigheter att anvanda internet. Fler man (55
%) an kvinnor (45 %) gor det.

Nar det galler sadana personer som har fyllt 65
ar och som har utrattat arenden elektroniskt
inom social- och halsovarden ersatte
elektroniskt utrattande av arenden minst ett
traditionellt besok for tva av tre personer 2024.
Ar 2022 ersatte elektroniskt utrattande av
arenden minst ett traditionellt besok fér nastan
72 procent. Coronapandemin kan ha paverkat
andelen besdk via e-tjanster 2022. | Birkaland
var antalet besok via e-tjanster hogre an i

Egentliga Finland under bada uppféljningsaren.

Hinder och bekymmer nar det galler
anvandning av e-tjanster (ind. 4563)

Halften av den befolkning i omradet som har
fyllt 75 ar ar orolig for datasakerheten i

anknytning till e-tjanster. En aning fler kvinnor
an man ar oroliga éver datasakerheten.

En tredjedel av omradets befolkning som har
fyllt 75 ar upplever att e-tjansterna inte ar
tillgangliga till exempel fér synskadade.
Tillganglighet och latthanterlighet framjar for sin
del den aldre befolkningens anvandning av e-
tjanster.

Fordelar som fas av anvandningen av e-
tjanster (ind. 4567)

Fyra av tio av omradets befolkning som har fyllt
75 ar beddmer att anvandningen av social- och
halsovardens e-tjanster har hjalpt dem att ta
hand om den egna valfarden.

Halften av aldersgruppen bedomer att
anvandningen av social- och halsovardens
elektroniska tjanster har underlattat
anvandningen av tjansterna oberoende av tid
och plats. En aning mindre andel av
aldersgruppen upplever att anvandningen av e-
tjianster har gjort det lattare att soka och valja
lampliga tjanster.

varh a



Personer som inte har fatt tilirackligt med hjalp

Indikatorn méter hjalpbehov som inte har tillgodosetts och _ Figur 16. Andelen av befolkningen (%) som inte far
den beskriver denjdeﬁ av befolkningen som Ss':lkulle behdva tillrackligt med hjalp, personer som fyllt 75 ar (ind. 4382.)
hjalp i vardagssysslorna, men inte far tillrackligt med hjalp

eller nagon hjalp alls. | materialet fér hela landet fran 2022 14
var den aldre befolkningens svarigheter att klara av bas- 12
och vardagsaktiviteterna vanligast bland de personer som 10
har lag utbildning och minst bland den grupp som har hog
utbildning (Saaksjarvi m.fl. 2023).

o]

12,9
10,0 o5 11,2 9.9 10,8 10,4 10,9
7.7
Omradets andel personer som har fyllt 65 ar och som inte
har fatt tillrackligt med hjalp ar mindre an den motsvarande
andelen i Birkaland och i hela landet. Andelen personer
som inte har fatt tillrackligt med hjalp har dkat fran 2022 till Varsinais-Suomi HVA  Pirkanmaa HVA Koko maa
2024.

oON B~ O

Andelen man som har fylit 75 ar och som inte férftillréckligt w2020 w2022 m2024
med hjalp 6kar i omradet. Nar det galler kvinnor finns det . - . .
variation i andelen kvinnor som inte far tillrackligt med hjalp T.I??ellilj& Andil.ef.'? k\f,'nnqr Ocz m;m som inte far
nar man granskar andelen fran 2020, 2022 och 2024. tillrackligt med hjalp (%) (ind. 4382)

Nar man stdder aktiviteten hos dldre personer &r det Egentliga Finland | 2020 2022 2024
vasentligt att man lyssnar pa den aldre personens asikter .
och énskemal i situationer som hanfor sig till tillgang till Kvinnor 14,5 8,2 10,2
hjalp. Det ar viktigt att personen sjalv ar med och faststaller .
hurdan hjalp hen behover och hur den genomférs bast ur Man 2,3 6,9 8,4

hens perspektiv.
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Aldrevanlighet i boende och boendemiljoer

Nar man forutser behoven inom boendet granskas de
forberedelser for de aldres boende som har gjorts i
kommunerna inom valfardsomradet och tillrackligheten av
den handledning och radgivning som erbjudits om
boendet och boendealternativen. Dessutom forutser man
behoven inom boendet utifran de aldres ensamboende.

Indikatorerna som anvands i uppfdljningen av de aldres
boende kartlagger hur ndjda de aldre &r med sin bostad
samt med trivseln och nartjansterna i sitt bostadsomrade.
Andelen aldre personer som bor ensamma ska féljas upp,
eftersom det har konstaterats att ensamboendet har ett
samband med servicebehovet hos aldre personer.

Tillganglighet och sakerhet hanfor sig vasentligt till
aldreanpassat boende och en aldreanpassad
boendemiljo. Den aldreanpassade boendemiljén stéder
de aldres valbefinnande, motionsmojligheter, sociala
umgange och aktiva deltagande i evenemang och
funktioner. (Miljoministeriet 2025a.) Endast en knapp
fijardedel av bostadsbestandet i Finland utgors av
tillgangliga bostader (Miljoministeriet 2025b).

Att forutse behoven inom boendet
» En plan for att férutse aldres boende har gjorts

* Tillrackligt med handledning och radgivning om
boende

e Personer som bor ensamma

Boendeforhallanden hos aldre

» Personer som har bedomt att deras bostad minst ar
bra

» Andelen personer som ar ndjda med trivseln i sitt
bostadsomrade

* Andelen personer som ar ndjda med
halsotjansterna i bostadsomradet

* Andelen personer som ar ndjda med
kollektivtrafiken i bostadsomradet

» Personer som bor inom ett avstand pa 500 meter till
en dagligvarubutik

va |‘h a



Aldreanpassat boende och dldreanpassad boendemiljo:

forberedelser for behoven inom boendet

Som en del av beddmningen Uppféljning av aldreomsorgen
genomforde THL pa hdsten 2022 en enkat till anordnare, som
tillstdlldes kommunerna och samkommunerna. Ett tema i enkaten var
forberedelserna for de aldres boende som helhet. Nar det galler
forberedelserna fragades det om tillrackligheten av radgivning och
handledning om boendet, huruvida man i omradet har utarbetat en
plan for att forutse aldres boende och om man har beaktat
aldreanpassade boendemiljéer i beslutsfattandet.

Pa nivan for hela landet rapporterade en tredjedel av de som svarade
pa enkaten att de har utarbetat en plan for att forutse aldres boende.
Tre fjardedelar av de som svarade pa enkaten hade beaktat
aldreanpassade boendemiljéer i planerna, men bara en femtedel av
de som svarade rapporterade att det har fattats beslut i arendet. Pa
den nationella nivan har férberedelserna for andringarna i behoven
inom aldres boende varit ratt ringa. (Kauppinen m.fl. 2023.)

| Egentliga Finland bodde 6ver 78 procent av den befolkning som har
fyllt 75 ar i sadana kommuner som bedémde i enkaten att
forberedelserna for boendet samt radgivningen och handledningen
om boendealternativen ar tillrackliga. | Birkaland var motsvarande
andel 88,8 %. Lite dver hélften av de personer i Egentliga Finland
som hade fyllt 75 ar bodde i sddana kommuner dar man hade gjort
en plan for att férutse aldres boende.

Enligt kvalitetsrekommendationen (2024) ska valfardsomradena leda
och félja upp forberedelserna for aldres boende och tillrackligheten av
den handledning och radgivning som erbjuds gallande boendet och
boendealternativen inom sitt omrade.
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Figur 17. Andelen av befolkning i aldern 75 ar och aldre
som bor i omradet for de kommuner dar en férberedande
plan for aldreboende har upprattats (ind. 6020)
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Aldreanpassat boende och dldreanpassad boendemiljo:
att bo ensam

Populationen i statistiken Bostader och boendeférhallanden Tabell 14.0Ensamboende i aldrarna 75 ar 2020 | 2022 | 2024
bestar av alla personer som var stadigvarande bosatta i och over, % av bostadsbefolkningen i Virmo 435| 42,7| 42,7
egentliga bostader. Ett bostadshushall fér en person bestar samma alder (ind. 237) —
av en person som &r permanent bosatt i en bostad. S:t Martens 43,2 409| 419
2020 | 2022 | 2024 | [\/gmg 465 486 419
Andelen personer som har fyllt 75 ar och som bor ensamma Koskis 46,6| 49,1 51,3 =
4r pa samma niva som i hela Finland och i Birkaland 2024 v =13l 508 502 Tovsala 401| 384 413
Andelen personer som bor ensamma har minskat i omradet 0 d ’ ’ Poytis 39,7| 39,9| 41,2
med 1,4 procentenheter fran 2020. | Finland ar det avsevart Oripaa 52,7| 45,2| 49,2
! : . v S Pargas 42,7| 40,8| 40,9
vanligare att kvinnor som har fyllt 75 ar bor ensamma an till ’ ’ ’
exempel i landerna i Sydeuropa, dar det ar vanligare att flera Reso 46,5 46,6| 46,1| I'S:tKarins 40,5 39,9| 40,3
generationer bor tillsammans. (Ahonen & Kuivalainen 2024.) Letala 455| 456| 45,3 Sagu 306! 387 395
| omradets kommuner varierade andelen ensamstaende Egentliga Finland | 46,7 45,7| 453| [Nousis 39,9| 358 37,2
som fyllt 75 ar mellan 33 procent i Rusko och 51,3 procent i Birkaland 46,0 453| 453 | indo 386! 361] 356
Koskis. Tre fjardedelar av bostadshushallena for Hela landet 46.2| 455 451 ’ ’ ’
ensamstaende personer som fyllt 75 ar &r kvinnors ela lande ’ ’ 1| | Masko 38,3| 37,3| 34,7
bostadshushall. Andelen ar 2,5 procentenheter storre an Salo 476| 456| 44,9 m
2023. Nastan 60 % av de kvinnor som bor ensamma bor i S 479 472| 446 Pyharanta 410 378| 346
hdghus, en femtedel bor i egnahemshus och 15 procent bor omero ; ; 9| |Rusko 32,9| 31,9/ 33,0
i radhus 2024. (Statistikcentralen 2025b.) Gustavs 39,7| 40,6( 44,1
Kvinnor lever langre an man och darfér bor de oftare Aura 432| 41,0] 440
ensamma. Att bo ensam har ett samband med hdg risk for Kimitodn 43,4\ 43,1| 44,0
fattigdom. Kvinnors inkomster och pensioner ar i genomsnitt Loi 456| 454 44.0
lagre an mans. Risken for fattigdom hos de personer som oimaa ’ ’ ’
bor ensamma ér i allmanhet hogre an hos sadana personer Nystad 45,0 43,6( 43,5
38r2n4t-))or med en annan vuxen. (Ahonen & Kuivalainen Nadendal 443| 427| 434 var
Pemar 46,6 44,6| 43,0 h a




Tillgang till dagligvarubutik och nojdhet med fohallandena i
bostadsomradet

Figur 18. Tillgang till dagligvarubutiker, aldre, avstand

Miljdministeriet foljer arligen upp tillgangen till en dagligvarubutik. Avstandet
till en butik granskas fagelvagen. Nar det galler aldre personer ar avstandet
som granskas 500 meter. Ar 2023 hade 53 procent av omradets dldre
personer ett avstand pa hogst 500 meter till en dagligvarubutik. Under de
senaste uppfdljningsaren har andelen varierat mellan 52 och 53 procent.

Med tanke pa aldre personer finns det stor variation i tillgangen till
dagligvarubutiker i omradets kommuner. | Masko och Pyharanta bodde under
10 procent av de aldre personerna inom ett avstand pa hogst 500 meter fran
en butik men i Abo bodde 72,5 procent och i Nadendal bodde 62,5 procent
inom ett avstand pa hogst 500 meter fran en butik.

Enligt en boendebarometer som genomfoérts for kommuner dar det finns fler
an 10 000 invanare koper over 40 procent av de personer som har fyllt 65 ar
storsta delen av dagligvarorna i en narbutik. (Strandell & Nyberg 2023.)

Andelen personer som har fyllt 75 ar och som ar néjda med férhallandena i
sitt bostadsomrade (86,7 %) 2024 var hdgre an i hela landet eller i Birkaland.
| Egentliga Finland har andelen personer som ar néjda med férhallandena i
bostadsomradet hallits paA samma niva 2020, 2022 och 2024. N6jdheten med
forhallandena i bostadsomradet har varje uppfdljningsar varit vanligare i
Egentliga Finland &n i hela landet eller | Birkaland.

Andelen personer som ar néjda med forhallandena i bostadsomradet var en
aning vanligare bland omradets man an kvinnor 2024.

hégst 500 m.

71 Masku

9.6 Pyhdranta
13.3 Nousiainen
21.8 Kustavi

231 Taivassalo
24.3 Kemidnsaari
24.5 Marttila
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25.6 Poytya

291 Aura

29.2 Sauvo
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321 Koski

32.4 Paimio
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35.6 Uusikaupunki
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40.3 Somero

41.7 Kaarina

43.8 Salo

44.4 Loimaa
45.3 Oripaa

49.4 Raisio

53 Varsinais-Suomen HVA
62.5 Naantali
72.5 Turku



Samarbete i forberedelserna for den aldrande befolkningens

boende

Ett sardrag hos Egentliga Finland ar ett stort antal sma
kommuner, dar nastan halften av de aldre personerna bor i
glesbygden. Andelen personer som har fyllt 75 ar och som
bor i hoghus som saknar hiss ar ratt 1ag, cirka 5 %. | Abo &r
andelen cirka 7 %. (Koramo m.fl. 2023.)

| workshopparna i en undersékning som utredde
kommunernas och valfardsomradenas verksamhet i fraga om
boende och boendeservice for aldre lyftes det i Egentliga
Finland fram bl.a. férstarkande av de aldres egen planering
och deras framforhallning nar det galler boende samt
handledning- och radgivning som hanfoér sig till boende och
med vilket man kan stdda de aldres egna férberedelser for
boendet. Ocksa reparationsbyggande och hissbidrag lyftes
fram som kostnadseffektiva satt och satt som ska
vidareutvecklas. (Koramo m.fl. 2023.)

Viktiga faktorer i forberedelserna de aldres boende ar ocksa
kommunernas bostadspolitik och markanvandning samt
kollektivtrafiken. Med nartjanster i boendemiljén, trivsamhet
och mangsidiga hobby- och kulturmdgjligheter samt en
omgivning som lockar till motion stéder man den aldre
befolkningens sjalvstéandiga boende. (Koramo ym. 2023.)

Samarbete mellan kommunerna
och valfardsomradet behovs i den
radgivning och handledning som

hanfor sig till de aldres boende.
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3. Lagesbild av
lagstadgade tjanster
for aldre
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Lagstadgade tjanster for aldre

Ett av kvalitetsrekommendationens mal inom tjanster for dldre (SHM 2024) ar att tillhandahalla
tjansterna pa ett hallbart satt. Nar det galler lagstadgade tjanster styr kvalitetsrekommendationen
uppfoljningen dels av servicestrukturen for tjanster for aldre, sdsom hemvard, boendeservice,
narstaende- och familjevard, dels av processer inom serviceproduktionen.

Aldre personer maste ges méjlighet att delta och paverka i sina drenden och att bidra till
utvecklingen av de tjanster som de behdver. Nar tjanster tillhandahalls bér man dessutom ta
hansyn till den aldre personens énskemal, asikter, intressen, individuella behov samt personens
sprakliga och kulturella bakgrund. (Aldreomsorgslagen 980/2012, socialvardslagen 1301/2014,
tillsynslagen 714/2023.)

Kvalitetsindikatorerna for tjansterna ska fokusera bade pa processen for tjansternas
tillhandahallande och pa slutresultatets kvalitet. Uppféljningen av processen ska fokusera pa
indikatorer som beskriver verksamhetspraxis samt pa personalens tillracklighet och kompetens.
Slutresultatets kvalitet foljs upp genom att bland annat méata kundnéjdheten och anvanda RAI-
kvalitetsindikatorer.

s

Indikatorerna fér verksamhetspraxis samt personalens tillracklighet och kompetens grundar sig pa
svaren pa enkaten Uppfdljning av aldreomsorgen — ledning och verksamhetspraxis. Resultaten
rapporteras pa verksamhetsenhetsniva. Situationen inom &ldreomsorgen féljs upp vartannat ar. Ar
2023 var svarsprocenten for enkatens avsnitt om ledning och verksamhetspraxis 92 procent for
hela landet.

Uppgifterna om kundndjdhet grundar sig pa den nationella uppféljningen av kundndjdheten inom

tjanster for aldre (enkaten Beratta om din service), som utgor en av kundernas synpunkter i den

nationella uppféljningen av kvaliteten pa tjanster for aldre. Enkaten genomfoérs vartannat ar av Varha
THL.



Smidiga lagstadgade tjanster for aldre kraver samarbete over
resultatomradesgranserna och flera producenter

De flesta av socialvardens tjanster for aldre tillhandahalls inom resultatomradet for
tjanster for aldre. Lékarnas arbetsinsats for dessa kunder omfattas av social- och
halsovardstjansterna. Aldre kunder med psykiska problem och missbruksproblem far
vard och stdd inom social- och halsovardstjansterna. Akuta sjukdomar, olycksskador
eller planerade behandlingar av sjukdomar hos aldre behandlas inom den
prehospitala akutsjukvarden samt pa jourmottagningar och sjukhus. Den vard och
service som en kund far kan innefatta vergangsskeden, det vill sdga forflyttningar
mellan olika resultatomraden eller resultatenheter. | dvergangsskedena ar
gemensamma verksamhetsmodeller och arbetsanvisningar viktiga for att sakerstalla
att tjansterna tillhandahalls i ratt tid och pa ett kostnadseffektivt satt.

Fragor som ror boendesékerheten hos kunder vid boendeenheter och inom
hemvarden utgor ett samarbetsomrade mellan raddningstjansterna och den
prehospitala akutsjukvarden samt tjansterna for aldre.

Figur 19. Varhas resultatomraden

Tjansterna inom hemvard samt pa gemenskapsboenden och serviceboenden med
heldygnsomsorg tillhandahalls genom egen produktion, kdptjanster och servicesedlar. | juli
2025 omfattades mer an 92 procent av hemvardens kunder (n=6064) av valfardsomradets
egen hemvard. 1,3 procent av kunderna omfattades av kdptjanster och 6,4 procent av
tjanster som ordandes med hjalp av servicesedel. Hos 350 av hemtjanstens kunder
genomfordes en del av besdken pa distans. Mer an 47 procent av de kunder (n=536) som
bodde pa gemenskapsboenden var kunder vid valfardsomradets enheter, 9,7 procent
omfattades av koptjanster och 42,9 procent hade servicesedel. Drygt 52 procent av
kunderna (n=4377) pa serviceboenden med heldygnsomsorg bodde pa enheter som ingick
i den egna serviceproduktionen. 45,4 procent av kunderna omfattades av kdptjanster och
2,4 procent hade servicesedel. Antalet kunder inom narstaendevarden var 2 367.

Kélla: Varha, ikdantyneiden palvelurakenneraportti (Varha, rapport om servicestruktur for
aldre)

Konsernipalvelut Tyks-Sairaalapalvelut SOTE- palvelut kaantyneiden palvelut Pe'gg‘é‘;‘“jr? i’l‘ig‘r"';‘;“poﬁe'm
Koncemtjanster AUCS-Sjukhusstjanster Social- och halsotjanster Tianster for aldre g er oc

prehospital akutsjukvard
Laura Saurama Mikko Pietila Mikko Pakarinen Eeva-Sirkku Poyhdnen Vesa Halonen

varh a



S
Servicestruktur for lagstadgade tjanster for aldre

Servicestruktur

Hemmaboende

Kunder inom hemvarden

Aldre personer inom narstaendevarden
Kunder pa gemenskapsboenden
Kunder vid serviceboenden med
heldygnsomsorg

* Kunder inom institutionstjanster for aldre
+ Langtidskunder pa en halsocentral

+ Familjevard for aldre

De nationella uppgifterna om de lagstadgade tjansterna for aldre varierar
nagot. Antalet kunder inom narstaendevarden utgar fran alla personer i
aldersgruppen som omfattats av tjansten under aret. De senaste tillgangliga
uppgifterna ar fran 2024. Uppgifterna fér serviceboende med
heldygnsomsorg och service pa en institution (vard pa aldringshem) ar ett
tvarsnitt fran slutet av 2024. Dessutom bor det noteras att antalet kunder
inom institutionstjanster och vid serviceboenden med heldygnsomsorg aven
inkluderar kunder som fick korttidsvard vid tidpunkten for tvarsnittet.
Uppgifterna om langtidskunder (institutionsvard) pa halsocentraler och om
regelbundna kunder inom hemvarden ar fran 2023. Bada uppgifterna ar
tvarsnittsuppagifter.

. . . » Gemenskapsboendets andel var under 1 procent i aldersgrupperna
Andelen personer i aldersgrupperna 75, 80 och 85 ar som bor hemma (ind. 75 och 80 ar och 1-2 procent i aldersgruppen 85 &r i Egentliga
1570, 1070 och 1251) har 6kat sedan 2020 i Egentliga Finland, Birkaland och Finland. Birkaland och hela landet.

i hela landet. | alla aldersgrupper ar andelen hemmaboende man 2—4
procentenheter hdgre an andelen hemmaboende kvinnor i Egentliga Finland,

Andelen kunder som far service och vard pa institutioner minskar.

Birkaland och hela landet. Enligt aldreomsorgslagen far langvarig heldygnsvard och

. .. . . ) , heldygnsomsorg inte tillhandahallas som en institutionstjanst efter
Pa sidorna 39—41 anvéands stapeldiagram for att beskriva servicestrukturen 1.1.2028. Efter 1.1.2028 kan langvarig institutionsvard enligt hélso-
for aldre i éldersgruppe_rna 75,80 och 85 ar L_mde_f ar 2024, frénset’_t_ _ och sjukvardslagen endast ges av medicinska skal eller av
hemvarden och institutionsvarden vars uppgifter ar fran ar 2023. Féljande patientsakerhetsskal.

iakttagelser om servicestrukturen kan géras pa basis av diagrammet:
| uppgifterna om familjevard for aldre ingar antalet familiehem, antalet

* | Egentliga Finland tillhandahalls regelbunden hemvard eller . kunder i slutet av aret och det faktiska antalet varddagar under aret.
serviceboende med heldygnsomsorg for en nagot storre andel av de aldre  Antalet familjehem for aldre i Egentliga Finland var 13 (ind. 6415) ar
i alla aldersgrupper an i Birkaland. 2024 och antalet kunder (ind. 1942) var 30. | Birkaland fanns det 51

familjehem och 147 kunder. Antalet varddagar pa familjehem i Egentliga

* Andelen kunder i de analyserade aldersgrupperna som fatt Finland (ind. 1947) var 16 598 och i Birkaland 15 467.

narstdendevard var hogre i Egentliga Finland an i Birkaland och hela
landet.
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Servicestruktur for personer over 75 ar

Figur 20. Servicestruktur 75 ar och aldre ar 2024. Hemvard och institutionsvard ar 2023.
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.
Servicestruktur for personer over 80 ar

Figur 21. Servicestruktur (%) 80 ar och aldre, ar 2024. Hemvard och institutionsvard ar 2023.
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Servicestruktur for personer over 85 ar

Figur 22. Servicestruktur (%) 85 ar och aldre, ar 2024. Hemvard och institutionsvard ar 2023.
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Forandring av tiackning inom regelbunden hemvard fran 2020 till 2023

Utvecklingen av hemvardens tackning fran 2020 till 2023 har varit sjunkande i Figur 24. Regelbunden hemvard 80+ &r (ind. 3315)
Egentliga Finland, Birkaland och hela landet. | dldersgruppen 75 ar har téckningen

minskat mest i Birkaland. | aldersgrupperna 80 och 85 ar ar tackningens trend 35

ocksa sjunkande. Tackningens minskning ar starkast i Birkaland &ven i 30

aldersgrupperna 80 och 85 &r. Nastan en tredjedel av aldersgruppen 85 ar far 25 23222522, 2, 230542, 232225219 21.0
regelbunden vard i hemmet i Egentliga Finland. Aven om hemvardens tackning 20

minskar inom valfardsomradet ar férandringen obetydlig matt i antalet kunder, 15
sarskilt i aldersgrupperna 75 och 85 ar. Antalet kunder kommer inte att minska,

I m

10

eftersom antalet personer i de aldsta aldersgrupperna har 6kat kraftigt. 5

| Egentliga Finland hade 6ver halften av hemvardens kunder nedsatt kognitiv 0

formaga och cirka 40 procent av kunderna hade diagnostiserats med demens Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

(THL:s statistikrapport 3/2024).
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Figur 23. Regelbunden hemvard 75+ &r (ind. 5513)
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Forandring av tackning inom serviceboende med heldygnsomsorg fran 2020 till
2024

Tackningens utveckling inom serviceboende med heldygnsomsorg fran 2020 till 2024 har varit

Figur 27. Serviceboende med heldygnsomsorg 80+ ar (ind. 2486)

sjunkande i aldersgruppen 75 ar i Egentliga Finland, Birkaland och hela landet. Ar 2024 var 18
téckningen lagst i Birkaland. | aldersgrupperna 80 och 85 ar har tackningen varierat under de 12
al_(tuella aren, dock sa att tackningen var lagre ar 2024 an ar 2020 i bade Egentliga Finland, 12 17 0,8 10.3 10,4 10,4 10,5 10,9 9.9 10 010,310.1
Birkaland och hela landet. 10
Den fysiska funktionsférmagan hos finlandare som ar 80 ar och aldre har forbattrats avsevart g
fran 1990 till 2020 (Karavirta m.fl. 2025). Enligt Statistikcentralens prognos 6ver forvantad 4
livslangd (2024) kommer kvinnor som fyllt 80 ar under ar 2023 att ha en férvantad livslangd pa 2
10 &r och méan pa 8,1 ar, forutsatt att dodligheten inte forandras. Ett par ar fore doéden 0
forsamras funktionsférmagan och vélbefinnandet avsevart, och behovet av vard 6kar (Koivunen Varsinai : :
arsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
m.fl. 2024). | Egentliga Finland hade 6ver 80 procent av kunderna vid serviceboenden med
heldygnsomsorg nedsatt kognitiv formaga och nastan 70 procent en demensdiagnos (THL:s m2020 m2022 m2023 02024
statistikrapport 3/2024).
Figur 28. Serviceboende med heldygnsomsorg 85+ ar (ind. 3507)
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Tillgodoseende av kundernas behov

Ar 2023 motsvarade personalstyrkan under arbetsskiften kundernas behov vid mindre &n
en tredjedel av verksamhetsenheterna inom hemvarden, bade i Egentliga Finland och i
hela landet. | Birkaland motsvarade personalens storlek kundernas behov vid mer an 44
procent av verksamhetsenheterna inom hemvarden.

Vid Egentliga Finlands valfardsomrade lyckades 43,5 procent av verksamhetsenheterna
inom hemvarden schemaldgga hemvardsbesoken enligt kundernas behov 2023.
Motsvarande andel var 44,4 procent i hela landet och 55,6 procent i Birkaland.

Kompetensen hos personalen har motsvarat kundernas behov nagot mer séllan (52,9
procent) i valfardsomradet an i hela landet (55,6 procent). | Birkaland motsvarade
personalens kompetens kundernas behov vid lika manga enheter som i Egentliga
Finland.

Sprakkunskaperna hos verksamhetsenheternas personal har ndgot mer sallan motsvarat
kundernas behov (52,5 procent) an i hela landet (60,4 procent) och i Birkaland (54,4
procent).

Personalstyrkan under arbetsskiften motsvarade kundernas behov mycket val (38,3
procent) vid nastan tva femtedelar av verksamhetsenheterna for heldygnsvard i Egentliga
Finland ar 2023. | hela landet motsvarade personalens storlek kundernas behov vid 42,8
procent av verksamhetsenheterna. | Birkaland var motsvarande andel 36,1 procent.

Indikatorer

Personalstyrkan under arbetsskiften har motsvarat
kundernas behov mycket val under det senaste aret, %
av verksamhetsenheterna inom hemvarden (ind. 6030)
Hemvardens besok har under det senaste aret
anpassats mycket val efter kundernas behov, % av
verksamhetsenheterna inom hemvarden (ind. 6033)
Personalens kompetens har motsvarat kundernas behov
mycket val under det senaste aret, % av
verksamhetsenheterna inom lagstadgade tjanster for
aldre (ind. 6032)

Personalens sprakkunskaper har motsvarat
arbetsuppgifterna mycket val, % av
verksamhetsenheterna inom lagstadgade tjanster for
aldre (ind. 6034)

Personalstyrkan under arbetsskiften har motsvarat
kundernas behov mycket val under det senaste aret, %
av verksamhetsenheterna inom heldygnsvarden (ind.
6031)
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Personalens tillracklighet

Personalens tillracklighet

Med kundtid avses den arbetstid som en arbetstagare anvander for att tillhandahalla en + Kundtidens andel av den totala arbetstiden hos
tjanst hos kunden, pa plats eller pa distans. Kundtidens andel av arbetstiden var lagre ar hemvardens personal, % (ind. 6010) .
2024 4n &r 2023 bade | Egentliga Finland (42,7 procent / 39,4 procent), Birkaland (44,5 Sl SRR IRy (e e R e Uil

enligt kundplanerna, % av verksamhetsenheterna
inom hemvarden (ind. 6037)

Andelen direkt kundarbete av den totala arbetstiden
inom heldygnsvarden, % (ind. 6036)

Andelen verksamhetsenheter inom heldygnsvarden

procent / 42,2 procent) och i hela landet (48,1 procent / 46,8 procent).

Uppfdljningen av laget inom tjanster for aldre visar andelen verksamhetsenheter inom
hemvarden dar antalet servicetimmar hos kunderna varit minst 100 procent av det antal

timmar som angetts i kundplanerna. Malet uppnaddes vid 41,7 procent (ar 2024) av for aldre som uppfyller de giltiga bestimmelserna om

vélfardsomradets verksamhetsenheter inom hemvarden. Ar 2023 var andelen 48,4 personaldimensionering, % (ind. 6035)

procent. Andelarna i hela landet var 53,5 procent (2023) och 51,6 procent (2024).

Andelarna i Birkaland var 70,9 procent (ar 2023) och 77,4 procent (ar 2024). Figur 29. Andelen verksamhetsenheter som
uppfyller bestammelserna om

Inom heldygnstjansterna (serviceboende med heldygnsomsorg, service pa en institution personaldimensionering (ind. 6035)

och institutionsvard) foljs andelen direkt kundarbete upp fran den totala arbetstiden bland 100 98,9

dem som arbetar med kunder. | Egentliga Finland steg andelen direkt arbete nagot fran 95,3 97,0 94.795,2 947

2023 (87,8 procent) till 2024 (88,0 procent). Andelen ar nagot hdgre an i hela landet 95 93,2 - 94,2939

(87,2 procent ar 2024) och nagot lagre an i Birkaland (88,2 procent). 90

Inom heldygnsvarden fullfélides den gallande personaldimensioneringen vid nagot farre 85

verksamhetsenheter i Egentliga Finland an i Birkaland, men i nagot fler enheter an i hela Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

landet. Trenden for fullféljandet av den gallande dimensioneringen ar positiv i Egentliga

Finland och Birkaland. Pa riksniva ar trenden den motsatta. w2022 m2023 m2024
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Verksamhetspraxis

Kundrespons utnyttjas systematiskt vid 66,7 procent av valfardsomradets
verksamhetsenheter inom tjanster fér aldre. | Birkaland utnyttjas
kundresponsen systematiskt vid nagot fler enheter (68,8 procent) och i
hela landet vid nastan tre fjardedelar av enheterna.

42,5 procent av valfardsomradets verksamhetsenheter foljer systematiskt
upp att kundernas sjalvbestammanderatt tillgodoses. | Birkaland foljer
60,1 procent av verksamhetsenheterna systematiskt upp att ratten
tillgodoses, medan motsvarande andel for hela landet ar 53,6 procent.

85,5 procent av valfardsomradets verksamhetsenheter foljer regelbundet
upp att planen fér egenkontroll genomférs. Den motsvarande andelen
verksamhetsenheter i Birkaland ar 94,7 procent och 93,2 procent i hela
landet.

91,7 procent av valfardsomradets verksamhetsenheter inom hemvarden
tar upp arenden som galler framtiden, sasom intressebevakning och
livstestamenten, med kunderna och vid behov deras anhdériga. Den
motsvarande andelen verksamhetsenheter i Birkaland ar 97,5 procent
och i hela landet 91,0 procent.

Indikatorer

Kundrespons utnyttjas systematiskt for att forbattra
tjansternas kvalitet, % av verksamhetsenheterna inom
lagstadgade tjanster for aldre (ind. 6011)

En plan har upprattats om tillgodoseendet av kundens
sjalvbestammanderatt och genomférandet av planen
foljs upp systematiskt, % av verksamhetsenheterna
inom lagstadgade tjanster for aldre (ind. 6012)
Genomférandet av planen for egenkontroll féljs upp
regelbundet, % av verksamhetsenheterna inom
lagstadgade tjanster for aldre (ind. 6013)

Arenden som géller framtiden, sdsom intressebevakning
och livstestamenten, tas upp med kunderna och vid
behov deras anhériga, % av verksamhetsenheterna
inom hemvarden (ind. 6014)

lllabehandling har noterats, % av verksamhetsenheterna
inom hemvarden (ind. 6015)

lllabehandling har noterats, % av verksamhetsenheterna
inom heldygnsvarden (ind. 6016)
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Identifiering av illabehandling

Med illabehandling avses fysiskt, psykologiskt, sexuellt
eller ekonomiskt utnyttjande eller forbiseende, som
kranker en persons rattigheter och manniskovarde.
Enkaten om situationen inom aldreomsorgen innehaller en
frdga om huruvida illabehandling har noterats vid
verksamhetsenheten: "personalen har utsatt kunden fér
illabehandling” eller "en anhérig/nérstaende har utsatt
kunden fér illabehandling” eller "en kund har utsatt kunden
for illabehandling”. | analysen ingar de
verksamhetsenheter som svarat ja pa minst ett av
alternativen.

Indikatorn for hemvard omfattar verksamhetsenheterna
inom hemvard och gemenskapsboende. lllabehandling har
noterats vid mer an halften av valfardsomradets
verksamhetsenheter. | Birkaland och i hela landet har
illabehandling noterats mer sallan.

lllabehandling har noterats vid drygt en tredjedel av
serviceboendena med heldygnsomsorg i Egentliga
Finland. | Birkaland och i hela landet har illabehandling
noterats vid nastan halften av verksamhetsenheterna.
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Figur 30. Noterad illabehandling vid enheter inom

hemvarden och heldygnsvarden 2023
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Kompetens hos chefer

Cheferna vid verksamhetsenheterna utvarderade sitt
kunnande genom att svara pa enkaten om situationen inom
aldreomsorgen. 41,2 procent av valfardsomradets chefer
beddmde sin kompetens som god i fraga om arbetsmetoder
och arbetsprocesser. | hela landet var motsvarande siffra
40,2 procent och i Birkaland 36,9 procent.

Nagot fler chefer (47,5 procent) ansag att deras kompetens
var mycket god i fraga om bedémning och utveckling av
vardens kvalitet. Motsvarande siffra i hela landet var 45,3
procent och i Birkaland 45,2 procent.

Over halften (52,3 procent) av cheferna i hela landet ansag
att deras kompetens ar mycket god nar det galler att framja
personalens valbefinnande pa arbetsplatsen. | Egentliga
Finland beddmde nastan halften (49,4 procent) av cheferna
att deras kompetens ar mycket god pa detta omrade och i
Birkaland 43,7 procent.

Indikatorer

Cheferna bedémer sjalva att deras kompetens ar mycket
god nar det galler att utveckla arbetsmetoder och
arbetsprocesser, % av verksamhetsenheterna inom
lagstadgade tjanster for aldre (ind. 6017)

Cheferna beddmer sjalva att deras kompetens ar mycket

god nar det galler att bedéma och utveckla vardens
kvalitet, % av verksamhetsenheterna inom lagstadgade
tjanster for aldre (ind. 6018)

Cheferna bedomer sjalva att deras kompetens ar mycket
god nar det galler att framja personalens valbefinnande
pa arbetsplatsen, % av verksamhetsenheterna inom
lagstadgade tjanster for aldre (ind. 6019)
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Rekrytering och verksamhetsstyrning

Cheferna inom hemvarden i Egentliga Finland, Birkaland och hela landet
uppskattar att de per vecka anvander 20 procent av sin arbetstid pa
rekrytering. (ind. 6026)

Cheferna vid verksamhetsenheter inom heldygnsvarden i Egentliga Finland
uppskattar att de anvander 20 procent av sin arbetstid till rekrytering. |
Birkaland och i hela landet uppskattade man att 30 procent av arbetstiden
gar at till rekrytering. (ind. 6027)

63,4 procent av valfardsomradets verksamhetsenheter inom hemvarden har
pa ett gynnsamt satt kunnat anvanda verksamhetsstyrningssystemet for att
fordela personalresurser efter kundernas servicebehov. | Birkaland (70,5
procent) och i hela landet (70,8 procent) har en nagot storre andel av
verksamhetsenheterna inom hemvarden kunnat anvanda
verksamhetsstyrningssystemet for att fordela personalresurser efter
kundernas behov. Resultatet omfattar de verksamhetsenheter inom
hemvarden och gemenskapsboenden som har ett
verksamhetsstyrningssystem. (ind. 6028)

54,3 procent av valfardsomradets verksamhetsenheter inom heldygnsvarden
har pa ett gynnsamt satt kunnat anvanda verksamhetsstyrningssystemet for
att fordela personalresurser efter kundernas servicebehov. Den motsvarande
andelen for verksamhetsenheterna i Birkaland var 56,8 procent och i hela
landet 59,2 procent. Resultatet omfattar de verksamhetsenheter inom
heldygnsvard (serviceboende, service pa en institution och institutionsvard)
som har ett verksamhetsstyrningssystem. (ind. 6029)
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Kundnojdhet: tillracklig hjalp och

service samt beaktande av behov Figur 31. Indkatorer or kundncichet ar 2022

_ . . 100 88,3 g3 895 g4 4 88,6 g3
Den riksomfattande kundnéjdhetsenkaten baserar sig pa aldreomsorgslagen ’ ’ ’
(980/2012). THL genomfér kundenkaten Beratta om din service vartannat ar. 80
Verksamhetsenheterna inom tjanster for aldre ansvarar for att géra det mojligt 60
for kunderna att svara pa enkaten. Enkaten genomférs bland kunder inom 40
hemvarden samt kunder pa gemenskapsboenden och serviceboenden med 20
heldygnsomsorg. Enkaten anvands for att ta reda pa kundernas erfarenheter 0
av tjansternas kvalitet och om servicen tillgodoser deras behov och énskemal: Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
andelen kunder som anser att hjalpen och servicen &r tillracklig, % (ind. m Avun ja palvelun riittivyys  ® Toiveiden huomioint
6023), andel kunder som ar néjda med hur deras 6nskemal har beaktats, %
(ind. 6024), viljan att rekommendera servicen (NPS-rekommendationsindex) Figur 32. Indikatorer fér kundndjdhet &r 2024
(ind. 6022) och andelen kunder som lider av ensamhet, % (ind. 6025) 100 89.2 g5 7 88.9 g5.3 88,2 g4 4
Kunderna inom de lagstadgade tjansterna anser att hjalpen och servicen ar 80
tillracklig. Andelen ndjda kunder inom valfardsomradet har 6kat nagot och var 60
2024 nagot hogre an i Birkaland och hela landet. 40
Kunderna ar ocksa néjda med hur deras dnskemal tas i beaktande. Andelen 20
kunder som anser att deras 6nskemal har beaktats var nagot hogre 2024 an
2022 i Egentliga Finland, Birkaland och hela landet. 0 o . .

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
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Kundnajdhet: Vilja att rekommendera OCh Figur 31. Indikatorer fér kundndjdhet ar 2022

upplevelse av ensamhet 60,0
50,0 46.0 44,0 44,0
Fragan "Hur sannolikt ar det att du skulle rekommendera den service du fick till
en narstdende?" anvandes enligt NPS (Net Promoter Score) i kundenkaten 40,0
Beratta om din service for att mata den évergripande kvaliteten pa 30,0
. o r o . o 21,2 196 22,2
serviceupplevelsen. Kunderna svarade pa fragan genom att ge ett vitsord pa 200 ;
skalan 0—10 (rekommenderar inte—_rekommenderar varmt). ’
10,0
Rekommendationsindexet var 46 inom hemvarden och gemenskapsboende, 00

med ett variationsintervall mellan 30 och 66. Rekommendationsindexet for

Egentliga Finland var 46. Rekommendationsindexet fér serviceboende med
heldygnsomsorg var 36 i hela landet, med ett variationsintervall mellan 22 och Figur 32. Indikatorer for kundngjdhet ar 2024
45. Rekommendationsindexet for Egentliga Finland var 35. Inga storre

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

skillnader férekom bland resultaten fér 2022 och 2024. Under bada aren gav 60,0
kunderna inom hemvarden hdgre rekommendationspoang fér den service de 50,0 420
o4y = . . . ) 40,0 41,0
fatt an kunderna vid serviceboenden med heldygnsomsorg. (Vanhuspalvelujen 40.0
asiakastyytyvaisyys vuosina 2022 ja 2024 — mika on muuttunut? ’
30,0
19,7 22,6 22,7
) 20,0
Rekommendationsindexet i figurerna 31 och 32 baserar sig pa svar fran kunder 10,0
inom tre olika tjanster. 0.0
Cirka en femtedel av de aldre kunderna upplever ensamhet i Egentliga Finland. Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
| Birkaland och i hela landet upplevde mer an en femtedel ensamhet &r 2024. m Palvelun suositteluhalukkuus B Yksinaisyytta kokevat
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Tjanster for aldre

Den aldrande befolkningens funktionsférmaga varierar stort. Funktionsférmagan
bdr granskas i ett brett hanseende, sa att saval den fysiska, psykiska, sociala
som kognitiva funktionsférmagan tas i beaktande. En god funktionsférmaga ger
aldre personer forutsattningar att leva ett sadant liv som de vill leva och att klara
viktiga och nddvandiga bestyr i det dagliga livet.

Att forutse sitt eget aldrande ar en naturlig del av livsplaneringen. Foérberedelser
for aldrandet handlar om att férutse och planera for ett gott aldrande.
Valfardsomradet, kommunerna, organisationer och andra aktérer har en viktig roll
nar det galler att stddja den aldrande befolkningens sjalvstandiga aktiviteter.

Utnyttjande av informationen fran indikatorerna i kvalitetsrekommendationen
(SHM 2024) tillsammans med annan tillganglig information ar avgoérande for att
utveckla och leda verksamhet som framjar halsa och valbefinnande. Information
behdvs om vad som bidrar till en god funktionsférmaga, vad som hotar den och
hur befolkningens behov av assistans utvecklas. Enligt bland annat
motionsrekommendationen bér den 6kade andelen personer som rér pa sig for
litet beaktas i samarbetet mellan olika aktérer och tillvdgagangssatt utformas for
att framja motionsvanorna hos den aldre befolkningen.

Tackning och kvalitetsindikatorer
for RAI-bedémningar

Hemvard
Heldygnsvard

RAIl-kvalitetsindikatorer,
hemvard

* Regelbunden hjalp for en
funktionshindrad make/maka
Regelbunden hjalp for en
funktionshindrad narstaende

RAl-kvalitetsindikatorer,
heldygnsvard

» Regelbunden hjalp fér en
funktionshindrad make/maka
Regelbunden hjalp fér en
funktionshindrad narstaende
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Tackning hos RAI-bedomningar och kvalitetsindikatorer for service, hemvard

Enligt aldreomsorgslagen (980/2012, 15 §) ska beddomningsverktyget RAI
(Resident Assessment Instrument) anvandas for att bedéma
funktionsférmagan hos personer som fyllt 65 ar. Beddmningsverktyget maste
ocksa anvandas nar en aldre person tillhandahalls tjanster av ett
valfardsomrade och det sker vasentliga férandringar i personens
omsténdigheter.

En av indikatorerna enligt kvalitetsrekommendationen ar tackningen hos
beddmningsverktyget RAI, det vill sdga andelen regelbundna kunder inom
hemvarden (vardanmalan inom &ppen primarvard AvoHilmo) som beddmts
med bedémningsverktyget under aret. Féljande RAIl-kvalitetsindikatorer
anvands ocksa i jamfoérelsen mellan valbefinnandeomraden: Kundens
deltagande i sin egen RAI-bedémning, oavsiktlig viktminskning, daglig smarta,
medicinering bedémd av lakare, trycksar, fallolyckor och besok pa
jourmottagningen.

Ar 2023 var 40,8 procent av vélfardsomradets kunder inom hemvéarden RAI-
beddmda kunder. Den motsvarande andelen fér hela landet var 51,2 procent
och fér Birkaland 75,4 procent. Anvandningen av bedémningsverktyget RAI
utokades till att omfatta hela hemvarden inom Varha foérst under 2023. Detta
var den troliga orsaken till att andelen RAI-bedémda kunder var lagre i
valfardsomradet &n i hela landet och Birkaland.

De tillgangliga jamforelseuppgifterna om kvalitet ar fran 2023. Valfardsomradet
Overtraffar hela landet och Birkaland i fraga om foljande indikatorer: oavsiktlig
viktminskning, fallolyckor och besok pa jourmottagningen.

Indikatoruppgifterna for 2024 togs fran bedémningsverktyget RAIl:s data som
Varha har tillgang till. Uppgifterna ar inte fullkomligt jamférbara med
uppgifterna for 2023.

Tabell 15 RAI-kvalitetsindikatorer, hemvard

Ar 2023 andel (%) av RAI-

bedémda kunder Ar 2024

Egentliga Birka- Hela | Egentliga
Indikator Finland land landet| Finland
Kunden har deltagit i sin
egen RAl-bedémning
(ind. 5129) 85,7 88,5 76,5 88,0
Oavsiktlig viktnedgang
(ind. 5131) 4,9 6,6 52 4,0
Daglig svar eller ibland
outhardlig smarta (ind.
5133) 7,1 8,9 7,1 7,0
Medicinering bedémd
av lakare (ind. 5137) 79,7 83,6 76,9 77,0
Trycksar (ind. 5139) 57 5,9 55 6,0
Fallolycka under de 90
senaste dygnen (ind.
3589) 26,7 34,1 28,6 25,0
Jourbesdk under de 90
senaste dygnen (ind.
3591) 14,1 16,7 14,2 12,0
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Tackning hos RAI-bedomningar och kvalitetsindikatorer for service,

heldygnsvard

RAIl-bedémningarnas téckning inom valfardsomradets heldygnsvard
var 76,5 procent ar 2023. Den motsvarande andelen for hela landet var
78,8 procent och for Birkaland 86,6 procent. Till skillnad fran
hemvarden hade de flesta av kommunerna i valfardsomradet tagit
beddmningsverktyget RAl i anvandning inom heldygnsvarden innan
sjalva valfardsomradet blev till. Detta torde atminstone delvis forklara
den stora skillnaden i tdckning mellan hemvarden och heldygnsvarden.

Heldygnsvardens kvalitetsindikatorer enligt kvalitetsrekommendationen
(2024) ar desamma som fér hemvarden, och utéver dem anvands en
daglig anvandning av rérelsebegransning som indikator. Indikatorerna
visar att en mindre andel av valfardsomradets kunder har deltagit i sin
egen bedémning an i hela landet och i Birkaland. | valfardsomradet har
endast 55,4 procent av kunderna fatt sin medicinering bedémd av en
l&kare, jamfort med 63,0 procent i hela landet och 74,0 procent i
Birkaland. Den dagliga anvandningen av rérelsebegransningar ar
vanligare i valfardsomradet &n i hela landet och i Birkaland. Mindre an
en femtedel av valfardsomradets kunder inom heldygnsvarden har
rakat ut for en fallolycka, jamfért med mer an en fjardedel i Birkaland.

Indikatoruppgifterna foér 2024 togs fran bedémningsverktyget RAl:s data
som Varha har tillgang till. Uppgifterna ar inte fullkomligt jamforbara
med uppgifterna for 2023.

Tabell 16 RAIl-kvalitetsindikatorer, heldygnsvard

Ar 2023 andel (%) av RAI-

bedomda kunder Ar 2024

Egentliga Birka- Hela | Egentliga
Indikator Finland land landet| Finland
Kunden har deltagit i sin
egen RAI-bedémning (ind.
5129) 48,5 53,1 51,3 57,0
Oavsiktlig viktnedgang (ind.
5131) 7.4 8,2 7,4 7,0
Daglig svar eller ibland
outhardlig smarta (ind. 5133) 4,4 5,0 4,1 5,0
Medicinering bedémd av
lakare (ind. 5137) 55,4 74,0 63,0 91,0
Trycksar (ind. 5139) 10,8 11,8 9,9 11,0
Fallolycka under de 90
senaste dygnen (ind. 3589) 19,0 25,8 20,8 22,0
Jourbesdk under de 90
senaste dygnen (ind. 3591) 6,9 6,5 6,7 4,0
Daglig anvandning av
rorelsebegransning (ind.
3588) 17,5 13,0 16,1 18,0
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Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhadsvanor hos aldre (a)

Kontinuiteten i behandlingen av sjukdomar
hos den &ldre befolkningen blir battre

Andelen héftfrakturer hos personer som
har fyllt 65 &r narmar sig malnivan pa 0,4
% av befolkningen i motsvarande alder

Den aldrande befolkningens vardperioder
som hanfor sig till att man har fallit omkull
eller fallit &r pa samma niva som 2024
eller antalet vardperioder har minskat

Upplevelsen av den egna halsan hos den
aldrande befolkningen &r battre an
situationen i hela landet

Andelen befolkning som motionerar enligt
rekommendationen om halsomotion ar
minst pa samma niva som i hela landet
eller andelen ar storre

Den aldrande befolkningens férmaga att ta
hand om sig sjélv &r pa samma niva som i
hela landet eller battre

Ett teammodell har inforts i omradets social- och halsocentraltjanster och i
verkstallandet beaktas i synnerhet den aldrande befolkningen.

Verksamhetsmodellen for att forebygga fallolyckor har inférts

»  Kommunikation till befolkningen om forebyggande av fallolyckor

»  Allmén / kundspecifikt skraddarsydd handledning och radgivning

«  Hanvisning av aldre personer till kommunernas, organisationernas och
andra aktorers tjanster

»  Beddmning av fallrisken hos aldre personer och radgivning och
handledning i forebyggande av fallolyckor anvénds pa ett etablerat satt i
valfardsomradets olika tjénster

»  Vardvagarna for aldre personer som har en risk for fallolyckor har inforts

Implementering av verksamhetsmodellen Kraft i Aren som en del av Varhas
egen verksamhet och av verksamhetsmodellen for forebyggande av fallolyckor.

Radgivning om levnadsvanor som baserar sig pa Finger-verksamhetsmodellen
etableras till att vara en del av omradets verksamhet (till exempel mangsidig
kost, motion och att rora pa sig, tillracklig somn, social samvaro, kultur).

Radgivning om levnadsvaror ingar i kommunernas och andra aktorers tjénster.

Verksamhetsmodellen for aldreradgivningen har utvidgats till att tacka hela
omradet. Alla personer som fyller 75 ar under det ifragavarande aret kallas ill
aldreradgivningen.

Forenhetligande och inférande av verksamhetsmodellen fér hemrehabilitering i
hela omradet.

Man identifierar de personer som har en risk for nedsatt funktionsférmaga och
ingriper i riskfaktorerna.

Att framja motion med Iag trdskel genom att utnyttja lokalerna i Varha och
kommunerna.

Varhas social- och halsotjanster

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar

Varhas social- och halsotjanster, Varhas
tjanster for aldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar for
radgivning om levnadsvanor

Varhas social- och halsotjanster / ansvar
for aldreradgivning

Varhas tjanster for &ldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Continuity of care -index, COCI (index som anvands i
jamforelsen av valfardsomradena och som anger
kontinuiteten i varden) (ind. 5504 och 5505)

Hoftfraktur hos personer i aldern 65 ar och éver (%),
(ind. 699)

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer
som fyllt 65 ar/ 10 000 personer (ind. 3959)
Anvéndning av atgardskoder: bedomning av fallrisk
WZA40, radgivning och handledning i forebyggande av
fallolyckor OAB45

Regelbunden uppféljning av verksamhetsmodellen for
forebyggande av fallolyckor

Antalet grupper i kommunernas motionstjanster

Andelen personer som upplever sitt halsotillstand som
medelmattigt eller sdmre, personer som fyllt 75 ar (ind.
4336)

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt
rekommendationen om hélsomotion, 65 ar och aldre
(ind. 5529)

Andelen personer som upplever minst stora
svarigheter att ta hand om sig (%), personer som fyllt
75 ar (ind. 4536)

Aldreradgivningens tickning

Inférande av en generisk PROM-métare &r under
dvervagande



Tyngdpunkt 1

Fysisk halsa och levhadsvanor hos aldre (b)

Malsittning Atgérder Matare, uppféljning

Den upplevda valfarden, hélsan och orken hos
narstaendevardare blir battre

Personer med minnessjukdom hanvisas till tjansterna i
ratt tid

Andelen aldre personer med riskbruk och personer
med riskspelande ar pa samma niva som i hela landet
eller lagre

En verksamhetsmodell som stoder narstaendevardarnas
valbefinnande och ork har planerats och inforts

En gemensam verksamhetmodell for valfardsundersokning och
hélsokontroll har inforts i omradet

En omfattande valfardsundersokning och halsokontroll for 75-ariga
narstaendevardare genomfors som en del av aldreradgivningens
verksamhet.

En gemensam verksamhetsmodell for minnescentret har inforts i
hela omradet (hur man nar de personer som har en risk for sjukdom,
hur man blir hanvisad till processen och diagnostisering av sjukdom)

Kommunikation och radgivning som framjar och stoder att man
avhaller sig fran rusmedel.

Att fora alkohol, droger eller penningspelande pa tal och
miniinterventioner etableras i sadana tjanster dar man méter
personer som har till den &ldre befolkningen

Varhas social- och halsotjanster /
ansvar hos hélsotjansterna
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas social- och halsotjanster /
ansvar hos hélsotjansterna
Varhas sjukhustjanster

Varhas tjanster for éldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar
Varhas social- och halsotjanster,
Varhas tjanster for aldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Tackningen av valfardsundersokningar och
halsokontroller

Andelen nya narstadendevardare som har fyllt 65
ar och som har deltagit i traning
Narstaendevardamas valfard (méataren preciseras)

Andelen personer som upplever att de har daligt
minne (%), 75 &r och &ldre (ind. 4539)

Index for minnessjukdomar, aldersstandardiserat
(ind. 5655)

Andelen personer som dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%), 65 ar och &ldre (ind. 4413)

Minst Iag risk for penningspelande (PGSI = 1
poang) (%), 65 ar och aldre (ind. 5692)
Genomforda miniinterventioner for personer som
overskridit riskgranserna

varh a



Tyngdpunkt 2

Psykiskt valbefinnande och delaktighet hos aldre

Andelen befolknlng som upplever ensamhet ar pa
samma niva som i hela landet eller andelen ar lagre

Andelen éldre befolkning som upplever delaktighet ar
pa samma niva som i hela landet eller andelen ar
storre

Andelen personer som upplever sin livskvalitet som
bra ar pa samma niva som i hela landet eller andelen
&r storre

Man forebygger att aldre personer som har problem
med den psykiska halsan eller med rusmedel hamnar
till tunga tjanster

Man stoder sadana personer som har isolerat sig
socialt sa att de far ett fotfaste i samhéllet.

En verksamhetsmodell for informationsformedling som ar riktad till den
aldre befolkningen skapas och verksamhetsmodellen etableras.

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Valfardsguiden har inforts for att forbattra informationsgangen mellan
befolkningen, yrkespersonema och de olika aktorerna (till exempel
funktioner och tjénster som framjar motion, kulturell valfard och annan
valfard).

Den éldre befolkningen stods i anvandningen av elektroniska social- och
halsotjanster.

Man frémjar socialt umgange hos den éldre befolkningen (ett exempel
ar pilotprojektet for verksamhetsmodellen for en vankrets)

| omradet finns det tjénster eller verksamhet som framjar motion,
kulturell valfard eller annan valférd.

Varhas enhet for frimjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Kommunerna framjar troskeln for delaktiggorande i kulturtjanster sa att
man i synnerhet beaktar den aldrande befolkningen.

Det utfors tatt samarbete med kommunernas tjanster inom kulturarbetet,
biblioteksverksamheten och det fria bildningsarbetet.

Utvecklande av en verksamhetsmodell for malinriktad social Varhas tjanster for aldre /

rehabilitering inklusive individ- och grupparbete samt uppsokande arbete  koordineringsansvar hos gerontologiskt
socialt arbete
Organisationer och andra aktorer
Kommunerna

Andelen personer som kénner sig ensamma
(%), 75 ar och aldre (ind. 4287)

Valdigt svag upplevelse av delaktighet (%), 75
ar och aldre (ind. 426)

Anvéndningen av social- och hélsovardens
elektroniska tjanster har varit till hjélp nér man
ska ta hand om det egna valbefinnandet (%), 75
ar och aldre (ind. 4567)

Pilotprojekt for verksamhetsmodellen for en
vankrets: antalet deltagare och grupper
Respons fran de personer som har deltagit i

gruppen.

Andelen personer som upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%), personer som fylit 75 ar (ind.
4273)

Métarna preciseras senare



Tyngdpunkt 3
Trygghet i vardagen och i nara relationer hos aldre

Malsattning Atgirder Ansvar, resurs Matare, uppfoéljning

Andelen &ldre personer som upplever sit liv Befolkningens vetskap om de skador som vald orsakar och om Varhas enhet for framjande av valfard  «  Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som
som tryggt &r pa samma niva som i hela méjligheterna att fa hjalp 6kas i de offentliga medierna och digitala och halsa / koordineringsansvar otryggt (%), 75 ar och aldre (ind. 5579)
landet eller storre kanalerna. Varhas social- och halsotjanster »  Andelen som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i

* Man beaktar olika former av vald, sasom fysiskt, psykiskt och ekonomiskt ~ Varhas tjénster for &ldre nara relationer (%), 20-74-aringar (ind. 3280)
Andelen aldre personer som har upplevtvald  vald, krankande behandling, vald i nara relationer och sexuellt vald. Kommunerna »  Verksamhetsmodellen fér att identifiera och ingripa i
ar pa samma niva som i hela lande Organisationer och andra aktorer vald i nara relationer har skapats och inforts.

Man skapar en verksamhetsmodell for att identifiera och ingripa i vald i

nara relationer

Man utbildar yrkespersoner sa att de har kunskap att kanna till och ingripa i
det vald som en aldre person har upplevt (att fora pa tal, hanvisa till

tjanster).
Andelen utarbetade planer for att forutse de | omradet har man i samarbete utarbetat planer for att forutse de aldres Varhas och kommunernas grupp for »  Ensamboende i aldrarna 75 ar och aldre, % av
aldres boende blir battre. boende. arbetet pa kontaktytorna: bostadsbefolkningen i samma alder (ind. 237)

Verksamhetslokaler, boende for » Andelen av valfardsomradets befolkning i aldern 75

Den aldrande befolkningen erbjuds Radgivningen och handledningen i forberedelserna for den aldrande sérskilda grupper, markanvandning ar och aldre som bor i omradet for de kommuner
radgivning och handledning i hur man befolkningens boende utvecklas och utvidgas i samarbete. och rérlighet, organisationer dar det erbjuds tillrackligt med radgivning och
forbereder sig for boende. Kommunerna handledning i fragor om boende och

Inforande av principerna for aldreanpassade boendemiljder framjas. Tjanster for aldre boendealternativ, % (ind. 6021)

»  Andelen av valfardsomradets befolkning i aldern 75
ar och aldre som bor i omradet fér de kommuner
dar en forberedande plan for aldreboende har
upprattats, % (ind. 6020)

varh a



Tillhandahallande av lagstadgade tjanster for aldre pa ett hallbart satt

Kunden tillhandahalls sina tjanster i ratt tid.

Tjansterna tillhandahalls kunden pa flera
sétt, i forsta hand i hemmet

Servicestrukturen for aldre forenklas
Andel egen serviceproduktion

Mélnivaerna for servicestrukturen och
andelen egen serviceproduktion specificeras
i servicestrategin 2026

Andelen héftfrakturer hos personer 65i aldemn
ar och aldre narmar sig malnivan pa 0,4
procent av befolkningen i samma alder

Risker i boendesékerheten bland kunder
inom hemvarden och pa
gemenskapsboenden identifieras och
atgéardas

De tillgangliga lakarresurserna inom tjanster for aldre anpassas efter
antalet kunder och deras behov."2

Verksamhetsmodeller for tjansternas dvergangsskeden tas fram och
implementeras i samband med arbetet med servicekedjan for dldre
(strategiskt projekt 4). (:2.3)

Antalet platser inom korttidsvarden utdkas sa att de motsvarar den
kundvolym som hanvisas till rehabiliterande beddmningsperioder och
rehabiliterande korttidsvard.

De rehabiliterande bedémningsperioderna i hemmet och den
rehabiliterande dagverksamheten ges en starkare roll inom
serviceproduktionen for éldre.

Helheten kring gemenskapsboendena utvecklas for att tillgodose
kundernas behov.

En verksamhetsmodell for att forebygga fallolyckor har inforts inom
tjdnsterna for aldre

» |dentifieringen av kunder som |6per risk att raka ut for fallolyckor och

verksamhetsmodellen for férebyggande av fallolyckor har
implementerats.

Data fran riskindikatorn Evac utnyttjas for
» |dentifiering av kunder
«  Uthildning av personal.’ 4

Varha, tjanster for aldre "

Varha social- och hélsovardstjanster
(Iakarresurs)?)

Varha sjukhustjanster®

Varha, tjanster for aldre

Varha, tjanster for aldre "
Varha raddningstjanster och
prehospital akutsjukvard®

Genomshnittliga vantetider inom tjanster for aldre
» Serviceboende med heldygnsomsorg,
narstaendevard, hemvard
Andel personer som bor hemma, %, 85 ar.
Distansvard, andel av hemvardens besok vaxande
(utgangsniva: )

Tjansternas tackning %, 85 ar och éldre
»  Gemenskapsboende
»  Serviceboende med heldygnsomsorg
»  Nérstaendevard (tvérsnitt eller antal
personer som omfattats av tjdnsten under
ett ars tid, som

Den egna serviceproduktionens andel %
»  Gemenskapsboende
»  Serviceboende med heldygnsomsorg

Hoftfrakturer hos personer i aldern 65 ar och aldre
(%), (ind. 699)

Anvandning av ingreppskoder: riskbeddmning for
fallolyckor WZA40 Radgivning och handledning om
forebyggande av olyckor OAB45

Regelbunden uppfdljning av utfallet av
verksamhetsmodellen for forebyggande av
fallolyckor

iRAI-HC EVAC-riskindikator

va I‘h a
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