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REHABILITERANDE DAGVERKSAMHET
Tjänster för äldre
Grunder för beviljande

Klientgrupperna för rehabiliterande dagverksamhet är: 
 klienter vars funktionsförmåga är nedsatt eller riskerar att bli nedsatt  
 klienter som har begränsningar i de dagliga funktionerna  
 klienter som har en konstaterad minnessjukdom och som behöver rehabilitering 
 klienter som behöver fysisk, psykisk, social, psykosocial eller kognitiv rehabilitering 
 klienter som har få sociala kontakter, är nedstämda eller känner sig ensamma 
 klienter som löper risk att få det svårare att bo hemma 
 klienter som får närståendevård. Den vårdbehövande kan vara i rehabiliterande 

dagverksamhet under närståendevårdarens lagstadgade ledighet och när den 
vårdbehövande och närståendevårdaren gagnas av servicen. 
 

Servicen kan enligt prövning också beviljas en person under 65 år om hen i övrigt uppfyller 
grunderna för beviljande av servicen.  
 
Ett jakande servicebeslut förutsätter att klienten förbinder sig till servicen. 

Den  information  som  RAI-verktygen  har  producerat  beaktas  när  service  beviljas.  I
bedömningssituationerna används olika RAI-instrument och därför finns det information som har
producerats av olika mätare som stöd för servicebeslutet. 

 CPS ≥ 1 eller ADL0 = 1 eller REHAB ≥ 2 
 CPS ≥ 2 eller ADLH ≥ 2, därtill är MAPLe ≥ 3 

 
Lämpligheten av rehabilitering i grupp bedöms individuellt för klienten om hens CPS är ≥ 3 eller 
ADLH är ≥ 3 eller om klienten har drag av besvärligt beteende. 
 
RAI-verktyg som 
används

Mätarens namn  Skala / faktorer som bedöms

InterRAI-HC CPS_6 
Cognitive Performance Scale, 
kognitionsmätare 

0–6. Noll innebär god kognition. Mätaren 
beskriver klientens förmåga att behandla eller
minnas saker, hens förmåga att prata så att 
andra förstår eller att tänka och planera samt 
fatta beslut 

InterRAI-HC ADL0
Activities of Daily Living, 
förmåga att klara sig i 
vardagen, två klasser 

0–1. Noll innebär god prestation i det dagliga 
livet. Mätaren beskriver följande funktioner: 
rörlighet, användande av WC-funktioner, 
intagande av måltider och skötande av den 
personliga hygienen. 

InterRAI-HC REHAB 
Rehabilitation Algorithm, 
rehabiliteringsbehov 

1-5. Ett innebär ett litet rehabiliteringsbehov. 
Mätaren beskriver utförandet av följande 
funktioner: förändringar i utförandet av de 
dagliga funktionerna, tillredande av måltider, 
vanliga hushållsarbeten, ombesörjande av 
medicineringen, gång i trappor, rörlighet.

InterRAI-HC ADLH_6 
Activities of Daily Living 
Hierarchical, förmågan att klara
sig i vardagen 

0–6. Noll innebär god prestation i det dagliga 
livet. Prestation i vardagen innebär att äta, att
röra sig i hemmet, skötande av den 
personliga hygienen och wc-funktioner. 
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InterRAI-HC MAPLe_5 
Method for Assigning Priority 
Levels, klassificering av 
servicebehov 

1–5. Ett innebär ett litet servicebehov. 
Mätaren innefattar 30 olika variabler såsom 
symptom på besvärligt beteende, situationen 
i hemmiljön, ramlande, omkringvandrande, 
sår, aktivitetsgrad, ringa antal måltider, hot 
om att hamna på institution samt grad av 
självständighet. 

InterRAI-HC ABS
Aggressive Behavior Scale, 
besvärligt beteende

0–12. Noll innebär att det inte förekommer 
besvärligt beteende. Besvärligt beteende är 
grovt språkbruk, misshandel, socialt olämpligt
eller störande beteende, motstånd mot 
vårdåtgärder. 

 
Rehabiliterande dagverksamhet beviljas inte om: 

 klienten är klient i serviceboende med heldygnsomsorg eller gemenskapsboende  
 klienten går i regelbunden (t.ex. 1-2 veckor/mån) korttidsvård 

 


