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Unipolygrafia- seka nukahtamisviivetutkimus

Tutkimusten tarkoitus

Unipolygrafiatutkimuksen (Polysomnografia, PSG) tarkoituksena on selvittaad unen rakenteen
poikkeavuuksia, uneen liittyvia erityishairidita sekd mahdollisia unenaikaisia hengityskatkoksia,
osittaista ylahengitystieahtaumaa ja liikehairioita.

Nukahtamisviivetutkimuksen (Multiple Sleep Latency Test, MSLT) tarkoituksena on maarittaa
nukahtamiseen kuluva viive ja arvioida unen laatua.

Valmistautuminen tutkimuksiin
Kahden viikon ajan ennen tutkimuksia

¢ Merkitse nukkumisesi ohessa olevaan unipaivakirjaan kahden viikon ajan ennen
tutkimuksia ja palauta paivakirja saapuessasi tutkimuksiin. Yrita nukkua
mahdollisimman saanndllisesti. Jos olet vuorotydssa, pyri tydskentelemaan
paivavuorossa tutkimusta edeltavan viikon ajan, jotta unirytmisi olisi mahdollisimman
saanndllinen tutkimuksen alkaessa.

¢ Mahdolliset kaytossasi olevat ladkkeet saat ottaa tavalliseen tapaan, ellei hoitava
laakarisi ole antanut muuta ohjetta. Valta runsasta alkoholin kayttoa. Tutkimusta
edeltavana paivana alkoholia ei saa kayttaa lainkaan.

¢ Runsasta kahvin juomista ja alkoholin kayttoa pitaa valttaa viikon ajan ennen tutkimusta.
Tutkimusta edeltavana paivana alkoholia ei saa kayttaa lainkaan.

Tutkimuspaivana

e Tutkimukseen tullessa hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat. Hiuksiin ei saa laittaa lakkaa,
geelia tai muita muotoilutuotteita pesun jalkeen. Jos tyoskentelet hitsauksen parissa,
pese hiukset erityisen hyvin. Hiuksiin kertynyt metallipOly voi aiheuttaa runsaasti teknisia
hairioita tutkimuksen kuluessa. Tule tutkimukseen meikitta.

e Ota mukaasi tarvitsemasi ladkkeet. Jos kdaytossasi on ladkarin maaraama
uniapnealaite tai -kisko, ota se mukaasi tutkimukseen. Pitkan tutkimuksen taukoja
varten voit varata mukaasi myds esim. kirjan tai muuta ajankulua.

Pukeutuminen tutkimuksiin

Pukeudu mukaviin vaatteisiin, joissa nukahtaminen on mahdollista. Johtojen kiinnityksen
jalkeen paan yli ei voi enaa vetaa vaatteita. Tarvittaessa saat sairaalavaatteet.

Unipolygrafiatutkimuksen kulku



Tutkimus on kivuton eika sanottavasti hairitse normaalia unta. Kaikki mittausanturit ovat
pinnallisia iholle tai vaatteiden paalle kiinnitettavia. Anturien kiinnitys kestaa noin tunnin. Taman
jalkeen rekisterointilaite ohjelmoidaan tutkimusyota varten. Saat iltapalan ennen tutkimuksen
alkua. Tutkimuksen yhteydessa saat taytettavaksesi kaavakkeen, jossa kysytaan erilaisia
nukkumiseen ja vasymykseen liittyvia asioita.

Yén aikana voit kaantyilla ja valita nukkuma-asennon omien tottumustesi mukaisesti.
Tutkimuksessa rekisterdidaan aivojen sahkdista toimintaa, silmien liikkeita, lihasjannitysta,
hengitysta, sydamen syketaajuutta, asentoa, likehdintaa seka veren happikyllasteisyytta ja
tarvittaessa hiilidioksidipitoisuutta. Lisaksi nukkumista videoidaan.

Seuraavana aamuna saat aamupalan. Kahvia saa tutkimuspaivan aamuna juoda korkeintaan
yhden pienen kupillisen. Aamupalan jalkeen alkaa nukahtamisviivetutkimus.
Nukahtamistutkimuksessa kaytetaan lahes kaikkia samoja mittausjohtoja, joten niita ei tassa
valissa irroteta paan iholta.

Nukahtamisviivetutkimuksen kulku

Tutkimuksessa makaat sangyssa pimeassa huoneessa ja yritat nukahtaa. Tutkimus jakaantuu
neljagan kahden tunnin valein tehtavaan rekisterdintiin, klo 8, 10, 12 ja 14.

Rekisterdintien valilla voit jaloitella osaston odotustilassa. Tutkimuspaivan aikana tarjotaan
lounas.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimus loppuu klo 15.30 mennessa. Yhteensa tutkimukset kestavat siis lahes vuorokauden.

Mittaavat johdot irrotetaan vedella kostuttamalla. Mahdolliset kiinnitysaineen rippeet lahtevat
parhaiten pois seuraavan hiusten pesun yhteydessa.

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.

Tarkistettu 04/2024, Kliininen neurofysiologia.
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