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Allmant om 2025

« Ar 2025 var det forsta aret for verkstallande av Varhas
eget program for hallbar utveckling 2025-2026.

* | genomforandet av programmet foljde man ett
verkstallighetsprogram som har planerats ta fem ar.
Utvecklingen i enlighet med programmets teman
framjas med arliga mal och projekt som ar aktuella

vid varje tidpunkt parallellt med den regelbunda Outi, sairaanhoitaja, Varsinais-

verksamheten. Suomen Hyvinvointialue (Varha)
* Den multiprofeSSioneIIa arbetsgruppen for hallbar "Sydankeskuksessa toimii innokas ekotiimi,

utveckling sammantradde fem génger. jonka kanssa tuomme esille sairaalassa

tehtédvaa kestévan kehityksen tyota seka

» Det kommuniceras om hallbar utveckling till
personalen pa adressen Ymparisto ja kestava
kehitys och genom intranyheter.

tarjoamme vinkkej&"

Varha hade en framtradande roll i Abo stads
+ Extern kommunikation sker pa Varhas webbplats kampanj limastonmuuttajat i bérjan av 2025
Hallbar utveckling. limastonmuuttajat | Turku.fi
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https://varha.sharepoint.com/sites/Tukijapalvelut/SitePages/Ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-kest%C3%A4v%C3%A4-kehitys.aspx
https://varha.sharepoint.com/sites/Tukijapalvelut/SitePages/Ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-kest%C3%A4v%C3%A4-kehitys.aspx
https://www.varha.fi/fi/tietoa-meista/kestava-kehitys-ja-kestavan-kehityksen-ohjelma-2025-2029
https://www.turku.fi/ilmastonmuuttajat
https://www.turku.fi/ilmastonmuuttajat
https://www.turku.fi/ilmastonmuuttajat
https://www.turku.fi/ilmastonmuuttajat
https://www.turku.fi/ilmastonmuuttajat

Ekologisk hallbarhet, projekt och deras resultat

Atervinningen av mobler
forbattrades genom att i stor
omfattning bdrja anvanda
plattformen kiertonet.fi. Pa
plattformen kan man salja
sadan |6s egendom som ar
obehovlig for Varha. Detta
inbringade Varha intakter till
ett belopp av ca 95 000
euro.

Det utférdes ett pilotprojekt for
filtrering av dagvatten i
omradet for AUCS
Stamsjukhuset med goda
resultat.

Personalen uppmuntrades genom
utbildning och mangsidig kommunikation
att anvanda skyddshandskar i enlighet
med anvisningarna.

Under aret minskade anvandningen av
skyddshandskar med 13 %, vilket
sparade cirka 200 000 € i
upphandlingskostnader.

Lokalernas anvandningsgrad
forbattrades i forvaltningens lokaler
genom att man inférde ett koncept
for kontors- och forvaltningslokaler.

Med ett system for reservering av lokaler
kunde man ocksa effektivera
lokalanvandningen i det nya

Kompassjukhuset.

| AUCS sjukhustjénster
uppfoéljde man utvecklingen
av uppkomsten av matsvinn
genom att rakna antalet
oanvanda matbrickor.
Mangden svinn har blivit mindre.

| utvecklandet av digitala
social- och halsotjanster tog
man stora steg framat, nar
Varha-applikationen borjade
anvandas i stor omfattning.
Fore utgangen av aret hade
137 000 invanare laddat ner
appen.




Stunder utan handskar

Utifran upphandlingsdata anvande Varha 49,4 miljoner
fabriksrena skyddshandskar och 1,86 miljoner sterila
atgardshandskar 2024.

Dessa orsakade upphandlingskostnader till ett belopp av 1,7
miljoner euro.

Utifran observationerna anvande studerandena och
arbetstagarna i Varha skyddshandskar i situationer dar det
inte ar behovligt och dar man av hygienorsaker borde
anvanda handsprit.

Under ledning av enheten for bekampning av infektioner
inledde man pa varen 2025 en kommunikationskampan;
som pagick resten av aret och man ordnade utbildning i
temat. Enheternas egen aktivitet var beaktansvard.

Anvandningen av skyddshandskar foljdes upp med hjalp av
upphandlingsdata - bestallningskostnaderna minskade
med nastan 13 % fore utgangen av aret och mangden blandat
avfall minskade i betydande grad.

Kommunikationen och utbildningen fortsatter annu 2026.

AOMay o utan 4
A foy 2
< e (o
Q ol < (1)
? - o %
T \ o % N %
2 2> <, N
o .@* d’o %‘g’
o, Dr, 05
-~ lisgg rur®® USprit - tor

Projektet ar ett bra exempel pa ett
praktiskt, multiprofessionellt
delaktiggorande utvecklande, med
vilket man utover den ekologiska och
ekonomiska hallbarheten framjar
patienternas och kundernas
valbefinnande.
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Uppfoljningen av matsvinn fortsatte i
AUCS sjukhustjanster

| AUCS sjukhustjanster genomférde man en
uppfoljningsvecka for matsvinn. Under veckan raknade
man antalet returnerade oanvanda matbrickor.

Uppfdljning har genomforts sedan 2021 och antalet
deltagande enheter har varierat. Ar 2025 deltog 26
enheter i uppfdljningen.

Utifran berakningen kan man beddma att
mangden matsvinn har fortfarande minskat i
betydande grad.

Mangden svinn har minskats bl.a. genom att utbilda
personalen i hur man gor matbestallningarna.

| samarbete med AUCS Hjartcentret och studeranden vid
institutionen for informationsteknik vid Abo universitet tog
man fram idéer till en modell for utnyttjande av Averblivna
matbrickor for andra enheter (Capstone-projektet).

Ar

2025

2024

2023

2022

2021

Deltagande
enheter (N)

26

50

36

Antal
returne-
rade
brickor

548

218

1528

1140

1600

Kostnader for
observerat
svinn (€)

3600 €
2100 €
11 800 €

10 500 €

va I‘h a



Pilotprojekt for hantering av miljoskador
som orsakas av dagvatten 2025

+ Dagvatten ar vatten som rinner fran gardar genom
dagvattenbrunnar direkt till vattendrag utan rengoring.

* | dagvattenbrunnarna i omradet fér stamsjukhuset
installerades 10 st. dagvattenfilter som Watec Oy
levererade.

* Under 133 dygn i juli-november hade det i filtren bildats
sammanlagt 122 liter substans. Substansen innehdll bl.a.
cigarettfimpar och annat smaskrap.

 Dessutom fanns det i fallningsproven halter av olja,
arsenik och zink som overskred troskelvardet. Aven
nitrogen- och fosformangderna var forhojda.

« Genom att filtrera dagvatten kan man inte bara plocka bort
smaskrap utan ocksa kemikalier som ar farliga for miljon.

* Man beslutade att fortsatta filtreringen i omradet for
stamsjukhuset.

HULEVESIKUORMITUKSEN RATKAISU KAIVOSUODATTIMELLA

€\

TYKS, T-sairaala WATEC.FI

Med ett sadant har membranfilter kan man
avlagsna 31 kg blagrénalger fran
T-sjukhusets dagvatten.

Hela Watecs rapport finns tillganglig pa adressen
ymparistopalvelut@varha.fi
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Inga vasentliga andringar i
avfallshanteringen

Rapporten om avfallsmangderna 2025 har sammanstallts gallande
de avfall som har uppstatt i Varhas egna objekt. | dessa objekt
Okade den totala mangden avfall med 5,5 % och mangden blandat
avfall med 8,4 %. | synnerhet 6kade mangden byggnadsavfall, el-
och elektronikskrot, metallskrot och forpackningsplast.

Atervinningsgraden var 32 % (2024: 33 %). Resten av avfallet
brandes till energi (63 %) eller forstérdes som farligt avfall
genom att branna (5 %). Cirka halften av det farliga avfallet ar
lakemedelsavfall.

Kostnaderna for avfallshanteringen i de egna objekten
uppgick till cirka 1,6 miljoner euro (2024: 1,7 miljoner euro).

Varha har annu inte insyn i avfallshanteringen i
hyresobjekten. Ar 2026 bérjar vi ocksa fa information om
avfall i de fastigheter som kommunerna ager.

Avfallshanteringen gallande ofarligt avfall konkurrensutsattes
2025, vilket ocksa kommer att géra rapporteringen tydligare.

Totala

avfallsvolymer i ton

Blandat avfall

Papp och kartong

Bioavfall

Farligt avtal

Metallskrot

Specialavfall inom halsovarden
Sekretessbelagt avfall
Returpapper

Byggavfall och virkesavfall
Forpackningsplast

Sjukhus- och férpackningsglas
El- och elektronikskrot

Ovrigt avfall

2025 2024
3013 2856
1631 1504
308 294
167 175
153 152
145,5 129
142 154
106 108
88,6 105
118,8 93
61,8 51
43 51
39 23
9,3 17



Energianvandning, kostnader och energieffektivitet

Energikalla Forbrukning Kostnader € Forbrukning Kostnader €
2025 2024

. 79 584 MWh 6 289 927

X;:me 85450 MWh 6617 626 €
_ 11 989 MWh 835 792

kylning
El 59 700 MWh 5664 356 € 55 020 MWh 5987 091
Vatten 261 267 m® 498 609 € 222 267 m? 461 363
Olja 323 300 | 419 000 € 472 870 | 507 496

Det &r inte mojligt att direkt jamfora energiforbrukningen mellan aren, eftersom Abolands sjukhus f6ll bort i maj
2025 och den del av Salo sjukhus som rivs pa grund av byggnadsprojektet uteblev fran férbrukningsobjekten.
Kompassjukhuset utgjorde ett nytt forbrukningsobjekt.

| slutet av aret beslutade Varha att ansluta sig till Energieffektivitetsavtalet for den offentliga sektorn.
Nagra egentliga atgarder som forbattrar energieffektiviteten vidtogs inte 2025.

Kostnaderna for energianvandningen har minskat jamfort med 2024 (13,62 miljoner euro = 12,39 miljoner euro).

Oljevarme anvands fortfarande bl.a. pa Halikko sjukhus och i Karkulla. var
ha



Ekologisk hallbarhet i upphandlingar

Ekologisk hallbarhet har beaktats i ca 10 Ar 2025 tog man i Varha 70 nya fordon i bruk, varav huvuddelen
% av de konkurrensutsattningar som var bensindrivna/el-hybrider. Fordonsbestaendet férnyas
genomférdes under aret. Av kriterierna langsamt. Av alla Varhas 606 fordon fungerar 68 % med diesel,
for ekologisk hallbarhet har man mest 23 % med bensin, 5 % med CNG-fossilgas och 4 % med el.

anvant de aspekter som anknyter till | och med det nya upphandlingsavtalet ar det under de
framjande av cirkular ekonomi, kommande aren maijligt att bérja anvanda elbilar i storre
energieffektivitet och koldioxidsnalhet. omfattning.

| enlighet med den verksamhetsmodell som ingar i Varhas upphandlingspolicy identifierar man i
upphandlingarna potentialen att framja ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Man férsoker
beakta hallbarheten i de upphandlingshelheter dar den ar verkningsfullast.

+ Upphandlingsspecifika mal beaktas i sddana upphandlingar dar man beddmer att det finns mest potential
att framja de mal som féljer Varhas strategi och servicestrategi till exempel nar det galler ekologisk
hallbarhet.

+ Faststallande av malen bedéms som en del av upphandlingsprocessen och under marknadskartlaggningen fors
det diskussioner med potentiella anbudsgivare om hur kriterierna fungerar. Nar det galler beaktande av malen ar
det vasentligt att malen ar férutsagbara och genomforbara ocksa ur marknadsaktérernas perspektiv.

varh a
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Ekologisk hallbarhet i tjansterna

Andelen utrattande av Distansomsorgen for aldre
arenden pé distans okade utvidgades till hela omradet for
inom den 6ppna Varha men antalet klienter och

halsovarden nar det géller antalet distansbesok okade

lakarbesok (36 %> 38 langsamt. Fore utgangen av aret
%), men minskade nar omfattades 6,2 % av klienterna
det géller sjukskdtarbesok inom hemvarden av
(48 % > 39 %). distansomsorg.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade

| uppdateringen av
servicestrategin
identifierade man
pa forhand

eventuella
miljoeffekter av de
andringar som
gors i tjansterna.
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Utbildning i hallbar utveckling 2025

Pa varen 2025 ordnade man for ekostédpersonerna
en grundutbildning pa 1,5 dagar och 50
ekostodpersoner deltog i utbildningen.

| de tre evenemang for ekostddpersoner som var

Oppna for alla behandlade man bl.a. atervinning av

mobler, kemikalier, klimatfragor, avfallshantering och

skotsel av gardsomraden.
Det fanns cirka 80 deltagare/evenemang.

Av Varhas personal har 3 989 personer
avlagt natutbildningen Kestéavéaa
kehitysté terveydenhuollossa (Hallbar
utvecklig i halsovarden).

Under 2025 registrerades 404 nya
avlagda utbildningar.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

| chefernas VALO-
utbildning ingick pa
varen och hosten
2025 ett eget
avsnitt om hallbar
utveckling.

Varha och Osterbottens valfardsomrade utvecklar
tilsammans med Yrkeshogskolan Novia en
ekostodutbildning i ett ESR-finansierat projekt

Ett pilotprojekt for en ny typ av utbildning utférdes
pa hosten 2025. | hybridutbildningen (en
narvarodag + sjalvstandigt studerande, totalt 24
timmar) deltog 67 ekostddpersoner.

Vi utarbetar ocksa ett utbildningsmaterial
for ansvarsfull lakemedelsbehandling som
bdrjar anvandas i den kompletterande
utbildningen for lakare i Vastra Finlands
samarbetsomrade under 2026.



https://www.varha.fi/fi/tietoa-meista/kehittaminen/kestava-ja-osaava-sote-hanke
https://www.varha.fi/fi/tietoa-meista/kehittaminen/kestava-ja-osaava-sote-hanke
https://www.varha.fi/fi/tietoa-meista/kehittaminen/kestava-ja-osaava-sote-hanke

Atgarder inom social hallbarhet

Verksamhetsmodeller som framjar valfard och
halsa och som har pavisats som verkningsfulla
infordes i stor omfattning. Valfardsplanen
uppdaterades for 2026-2029. Identifiering och
verkningsfull behandling av hjartsjukdomar och
sjukdomar i blodcirkulationen valdes till en
sarskild tyngdpunkt.

Endast ett fatal
anmalningar lamnades
in i rapporterings-
kanalen for
oegentligheter, narmast
inom dataskydd. Inga
betydande misstankar
om oegentligheter kom
fram.

Kunddelaktigheten
framjades bl.a. med
kundrads-
verksamhet och det
utfordes ett
pilotprojekt for
invanarrads-
verksamhet

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢« Egentliga Finlands valfardsomrade

Valbefinnandet i arbetet framjas i enlighet med
programmet for valbefinnande i arbetet och man
rapporterar om det i personalberattelsen. | enkaten
om valbefinnande i arbetet syns en positiv utveckling
trots att antalet sjukfranvaroperioder var hégre an
malet.

For att forbattra valbefinnandet i arbetet inledde man

bl.a. ett mentorskapsprogram for personalen.

Social hallbarhet har beaktats i ca 8 % av de
konkurrensutsattningar som genomférdes under aret.
Nar det galler social hallbarhet har man mest anvant

de aspekter som anknyter till rattvisa
arbetsforhallanden. | konkurrensutsattnings-
helheterna har man férsokt identifiera sadana
riskbranscher dar det ar vasentligt att anvanda
kriterierna.




Samarbetsforum for hallbar utveckling och ansvarsfullhet

THL ordnade 12.6.2025 evenemanget limasto ja
terveys (Klimat och halsa) som var avsett for
valfardsomraden, privata halsovardstjanster,

yrkesutbildade personer, beslutsfattare och forskare.
Pa evenemanget publicerades ocksa Climate
Leadership Coalitions positionspapper om de
klimatatgarder som behévs inom halsovarden och som
kan uppnas pa ett kostnadseffektivt satt.

Valfardsomradenas forum for ansvarsfullhet
samlar ihop alla valfardsomraden for att utveckla
sin ekologiska, sociala och ekonomiska
ansvarsfullhet samt god forvaltningssed.
Forumet sammantradde fem ganger under Varhas
ledning. Pa hdsten inbjods Social- och
halsovardsministeriet, Institutet for halsa och
valfard samt Hyvil Oy till att bli medlem i forumet.

Véra andra samarbetsforum ar Abos natverk for klimatpartner, KT:s kérngrupp Vara internationella natverk
i ansvarsfullt och hallbart kommun- och valfardsomradesarbete, miljésektionen ar organisationerna Health
i Suomen sairaalatekniikan yhdistys, Valonias regionala natverk som stoder Care Without Harm,
hallbarhetsarbetet i upphandlingar, det nationella natverket Hankinta-Suomi International Hospital
och Maakuntien tilakeskus natverk for hallbar utveckling. Federation / Geneva
Genom underarbetsgruppen Hallbar utveckling i Halsocampus Abo utfér Sustainability Center och
vi projektsamarbete med hogskolorna och de dvriga laroanstalterna i Nordic Center for
omradet och handleder studerandenas arbeten. Sustainable Healthcare.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Varhas vardering 2026-2029
Ansvarsfullt och effektivt

Vi fornyar frimodigt, ansvarsfullt och pa ett hallbart satt. Vi gor
ett resultatrikt arbete och utfor resultatrik forskning och vi
utvecklar var kompetens.
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