-HAFTET

Hitta K med
kaninen!
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Ovningsinfo

e Ovandet kan pabérjas nar barnet &r 4 ar.

e Regelbundet 6vande ar viktigt, garna varje
dag (minst 4-5 ganger i veckan).

e 5-10 minuter ar en passlig 6vningstid for att
halla 6vandet effektivt.

e Ovandet behover inte vara trakigt! Ova K-
ljudet genom spel och lek som motiverar
barnet.

¢ | slutet av haftet finns en évningskalender
for att folja med dvandet och motivera
barnet.

e Om barnet dannu inte ar intresserat av att
6va, kan ni prova pa nytt litet senare.
Barnets egna motivation behdvs for att
Odvandet ska lyckas.

| en del av K-haftets spel behdver ni en
't | ..

egen tarning och spelfigurer. Spelen ar
markerade med symbolen bredvid.

Hur produceras K?

e Tungan dras bakat mot svalget.

e Tungspetsen halls nere.

e Bakre delen av tungan pressas upp mot svalget
sa att tungan paminner om ryggen pa en val.

e K-ljudet bildas med luftstrommen som uppstar
nar bakre delen av tungan sanks.

Det ar vanligt att K-ljudet ersatts med
T-ljudet (t.ex. katt -> tatt).

Varslnals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomréde



K-ovandets steg

Ga vidare till féljande steg forst nar ni beharskar det foregaende stegets dvningar.

JAG ANVANDER K | TALET
JAG KAN ANVANDA K | MENINGAR

JAG KAN ANVANDA K | ORD

JAG KAN KOMBINERA K MED VOKALER

JAG KAN PRODUCERA ETT ENSKILT K-LJUD

JAG KAN KONTROLLERA HAKANS OCH TUNGANS RORELSER

JAG KAN HORA K 1 ORD
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Auditiv diskriminering av K-ljudet

Att lyssna efter, uppfatta och urskilja K-ljudet.

Minimala par: vilket ord sager jag?
Den vuxna sager, barnet visar.

kall g —> tall
Auditiv diskriminering kan dvas i
vardagen t.ex. ute pa garden eller
nar ni tittar pa bilder i en bok. topp “ € 3 kopp
ticka @ —> titta

1. Sager jag ratt eller fel? Den vuxna benamner djuren med K
ibland pa fel satt, t.ex. tanin (kanin) och ibland pa ratt satt.

2. Den vuxna benamner alla djuren. Lyssna pa ordet: hors K-
ljudet eller ej?
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Munmotorik

Gapa stort. Tryck tungspetsen mot nedre

framtanderna sa att tungryggen lyfts och ser ut &
som ryggen pa en val.

Nar valtungan lyckas, ar foljande steg att 6va pa att Oppna

och stanga munnen medan tungspetsen stannar bakom %
nedre framtanderna ("krokodilgapet”).

Stada munnens golv med tungan. Svep bottnet av munnen !
med tungan, framat och bakat. Har 6vas det pa tungans
bakatrorelse, vilket behdvs vid produktionen av K-ljudet.

Tips

Om det ar svart att halla tungspetsen nere i
évningarna, kan ni prova pa denna évning: lagg en
frukostflinga pa tandvallen bakom nedre
framtanderna. Hall flingan pa plats med
tungspetsen medan tungryggen lyfts upp mot
gommen. Efter att 6vningen lyckats, far flingan atas!
Upprepa minst 10 ganger.

Ova framfor
en spegel!
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Hitta K-ljudet

K-ljudet kan hittas pa olika satt. Nedan finns ndgra tips for hur ni kan férsoka hitta K-ljudet.
Prova garna alla évningar och se vilka som fungerar bast for er.

Om det ar svart att halla tungspetsen nere, kan ni ta hjalp av en liten tesked, glasspinne,
slickepinne eller ett finger for att halla ner tungspetsen i évningarna.

Ova K-ljudet genom att harma olika ljud (KHH):
Prova att soka efter K-ljudet

e Taget startar, eller bilen bromsar! genom att ligga pa rygg. Tungan
e Hugga ved med en yxa dras av tyngdkraften automatiskt
e Hostande, harklande langre bak i munnen och K-ljudet
e Snarkning hittas oftast lattare.

AN S

Taktil ledtrad:
paminn om K-ljudets
artikulationsstalle
genom att latt och
snabbt réra vid
nedre kakbenet.

Hall tungspetsen nere med hjalp av t.ex.
en tesked, glasspinne eller eget finger.
Tryck tungan latt bakat. Prova nu att saga
ekke, akka och anka.

Ibland lyckas K med hjalp av NG-
ljudet. Sag anga och knip samtidigt
ihop nasan. Anga kan ploétsligt bli
anka.

Majliga problem

e Att dra tungan bakat kan ibland orsaka en kvaljningsreflex hos barnet, vilket kan
leda till att barnet inte vill va. = Be om en remiss till talterapeut.

e Att avsiktligt andas genom nasan eller munnen, dvs. att kontrollera mjuka gommen
och nasporten, ar svart. Nar tungan stoppar luftstrommen, kdnner barnet en
kénsla av att kvévas. = Ova pé att turvis andas genom munnen och nisan.

e Tungan ar standigt tryckt framat, och barnet hittar inte musklerna som behévs for
att dra tungan bakat. — Ova pé att féra tungan framét och bakat (féregdende
sida!)

e Forstorade tonsiller kan gora det trangt i svalget och kan hindra luft att stromma
Va,s,na,s Suomen till nashalan, vilket gor att ljud som produceras i munnens bakre del ar svarare. Var
hyvinvointialue i kontakt med lakare om barnet ofta drabbas av inflammationer i svalget, om

h barnet snarkar eller om tonsillerna ar synligt férstorade.

Egentllga Finlands
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over ett kast!

Kaninen hittar
bladbar pa vagen
och stannar for

att ata nagra. Sta

Xy

Kom ihag taktila ledtradar och
anvandning av hjalpmedel vid
behov (féregaende sidal)

Hjalp kaninen hem till sin skog! Pa vagen
kommer manga stenar emot, som
kaninen hoppar langs med. Upprepa ett
enskilt K-ljud lika manga ganger som det

START finns stenar i rutorna.

"y
=
-
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Kombinera K med vokaler

Nar K-ljudet har hittats kan ni prova kombinera ljudet med vokaler.
For vissa barn ar det lattare att producera Kii slutet av stavelser (t.ex. "AAK", “EEK").

For fingret eller en penna sakta langs med bergskanten. Sag A ar ni gar upp och ner fér bergen. Sag K
varje gang ni nar bergets topp. Prova till ndst évningen med andra vokaler (E, |, O, U, Y, A, O)!

g o o o

Ova K i korta ord/stavelser. Prova att upprepa orden snabbare nar orden blivit bekanta.

e
(-4

\\l///

o

I1KI AAK! EK
o av
Yoe
X3 X1 B KO KAA-KAA
& ‘za KO
h AK!
E - o '

PSST! Kanin borjar pa KA...
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K-ljudet i latta ord

Kaninen besoker sina kompisar. Kaninen halsar pa varje kompis genom att sdga kompisens namn.

Du kan ocksa forst fraga: Vem
dar?

COCo

KECKI
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K-ljudet i latta meningar

Nar K-ljudet lyckas i latta ord, kan ni forsoka kombinera orden till korta meningar.

Y TRF 77 99%

Kaninen aker kalke. Ak ner fér backen med
kaninen. Upprepa uppmaningara i rutorna.

KOCKA, KECKI!

KICKA, KO!

KOA, CcOCO!
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K-ljudet i mitten av ord

Spelet kan spelas som memory eller lottospel (limma sidan pa en paffbit och klipp ut
korten). Sag ordet pa bilden varje gang nar ni vander pa ett kort. Hall vid behov en paus fore
K-ljudet (t.ex. pa-cka).
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Koch Tisamma ord

Om K-ljudet tidigare har ersatts med T-ljudet, kan det kravas lite dvning for att lyckas producera
bade K och T i samma ord. Vid behov kan orden delas upp i stavelser. Taktila ledtradar kan ofta
underlatta att skilja pa K och T (se nedan pa sidan).

Kuta langs med kaninens spar. Upprepa samtidigt stavelserna, KU-TA.

KU TA KU TA KU TA KU TA KU TA

“ K och Tisamma ord - tarningsspel. Dela upp orden i stavelser vid behov.

K taa-kaa tii-kaa koo-tee tyy-kaa kuu-taa
taa-kee tacka ticka kotte tycka kuta
taket '
N ‘, .‘ o ‘ kaa-tee
/ V4
katten
tyy-kaa koo-tee tii-kaa taa-kee koo-taa #
tycka kotte ticka taket kota W "
kuu-taa o m
kuta
‘ kaa-tee koo-taa taa-kaa taa-kee tii-kaa
/ 7 katten -
kota tacka taket ticka o
™ ZU\ G\

K-ljudets taktila ledtrad ar att 1att och snabbt
rora vid nedre kakbenet.

T-ljudets taktila ledtrad ar att snabbt réra vid
ovre lappen.
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K-ljudet i konsonantkombinationer
1

Kaninen ar pa vag pa tivoli med sina vanner. Valj en egen spelfigur till varje djur (knapp, lego eller

liknande) och lagg spelfiguren pa djuret. Kasta tarning. Tarningens nummer visar vilket djur far ga

framat. Ga ett steg framat och sag ordet i rutan. Vem kommer forst fram till karusellen? Spelet kan
spelas tills alla djur har natt sina karuseller.

Q.9

ILSKA SKO CLOWN HAKLAPP KLAPPA ﬁ

/il
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K-ljudet i meningar

Nar K lyckas i ord, ar det dags att ova ljudet i meningar. Prova dessa meningar i t.ex. valfritt spel,

sa att ni sager en mening fore varje tarningskast. Kom ihag K!

Kon lunkar i skogen

Kicki och
Kickis coola kompis

oco skvattar
badskum

Kungen ar stark

Y

Kecki fick en bukett.

Bocken klingar med
klockan

Kocko kollar i boken.

O

()

Taxen vill ha hundkex

xf
=

Kecke lyssnar pa
musik.

Skurken knycker en
kaka.

Kaninen tycker om
godsaker.

Coco viker klader.

2
oS
J

Koalan dker med
raket.

"
S

Ankan kvackar, kvack
kvack!

Leksakerna ar packade i
kappsacken.
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K-ljudet i meningar

Bilda roliga meningar med L-ord. Valj ett ord fran varje farg och bilda en mening. Ar meningen knasig

eller inte? Kan meningen vara sann?

Om ni vill skapa mer dverraskande meningar, kan man klippa ut bilderna och lagga dem i tre olika
hogar. Lyft sedan ett kort fran varje hog.

=N -

D o'\ =/ = qu.
KON HAXAN KAPTENEN KUNGEN SPOKET KOCKEN
- L

MQ)

KATTEN DOCKAN POJKEN

KANINEN

NYCKELPIGAN

KNADAR

o,

KRAMAR

TORKAR
‘“!"Uiuu

KRATTAR

TACKAR

KNACKAR PA

Y e &
SMAKAR PA KOKAR
r QD
-
M| | AN b
KEPSEN JACKAN SKORNA KNACKKORVEN PAKETET
i i R “ ‘ “L b
KLOCKAN BANKEN GURKAN BOKEN KAKAN KANTARELLEN







K-ljudet i ramsor och sanger

K som i kanin, katt och ko,
K kan ge kramar och smaka
som go'!

Knasig, kul och kokt makaron,

Klappa nu takten till K-ljudets
ton!

Klappa handerna nar du ar riktigt glad. (klapp

klapp)
Klappa handerna nar du ar riktigt glad. (klapp

klapp)
Du kan ocksa gladja andra
som pa denna jorden vandra,
klappa handerna nar du ar riktigt glad. (klapp

klapp)
A
N

LLH

/
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Kalle Kanin
ar liten och snall,
hoppar omkring
bade morgon och kvall.
Den kramar en kotte,
den knaprar en knack,
hoppsan,
sa skuttar den kvickt i en back! Blinka, lilla stjarna dar,

Blinka, lilla stjarna dar,
hur jag undrar vad du ar.
Fjarran lockar du min syn,

lik en diamant i skyn.

hur jag undrar vad du ar.

Prova pa roliga och kluriga tungvrickare:

Packa pappas kappsack

Sex laxar i en laxask

Knut stod vid en knut och knot en knut.
Nar Knut knutit knuten var knuten
knuten

Hacke hackspett hackar,
pa alla traden tackar.

Hacke hackspett trummar,

sd att hela skogen bummar!




Overfor K-ljudet till talet

Att 6verfora ett nytt ljud till talet kan ta tid.
Bestam tillsammans med barnet ett tillfalle nar den vuxna far paminna barnet om att anvanda det
nya K-ljudet (t.ex. spelstund, bilfard, 1asstund, kvallsmal).
Utdver dvandet ar barnets egna motivation viktig. Berém alltid nar barnet lyckas anvanda det nya
ljudet i sitt tal.
Viktigast ar anda att hora vad barnet sager, snarare an hur barnet sager det.

Sjung nagon bekant visa eller sang och anvand K-
ljudet (t.ex. Blinka lilla stjarna)

S

‘? ;} Ett skepp kommer lastat med K-ord eller
K-meningar.

Titta i en bok och beratta om
bilderna i boken, hitta pa en egen
berattelse eller beratta om din dag.
Anvand K-ljudet!

7

= Spela spel som ni har hemma och 6éva pa K-ord i spelen,

',[/’O
v \/ t.ex. Alias, memory eller Rita och gissa.

w P
7
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Ovningskalender

IRQRQROR QWSS
RGO QROR QWSS
PRQRQ RS RS ShQN(
RGO QROR QW Qi
IRQRQROR QWi
PRQRQ RS RS ShQN(

Farglagg en stjarna eller klistra ett klistermarke
varje gang ni dvat.
Ni kan komma 6verens om en beldning nar ni
har 6vat en viss mangd.

W
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