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MALTIDSSERVICE
Tjanster for dldre
Grunder for beviljande

Godkand
Namnden for tjanster for aldre 4.3.2026, § 16

Utgangspunkten for beviljande av maltidsservice ar att stéda klienten enligt det individuella
behovet sa att hen kan bo hemma och klara sig i vardagen. | grunderna for beviljande av
maltidsservice beaktas i forsta hand klientens sjalvstandiga funktionsformaga, méjligheter att fa
stdd av sitt narstdendenatverk och méjligheten att utnyttja tjanster som ordnas pa annat satt.

Beviljande av maltidsservice foregas av en beddmning av personens naringstillstand med ett
tillforlitligt bedomningsinstrument (till exempel MNA) och dokumentering av det konstaterade
naringstillstandet.

Forutsattningen for att bli beviljad servicen ar:

» Personen har ett sarskilt behov av en specialdiet som hanfor sig till halsotillstandet eller

e Personen har inte forutsattningar att anvanda mat- eller butikstjanster i naromgivningen pa
grund av nedsatt funktionsférmaga eller

e Personen behdver maltidsservice for en viss tid i aterhamtningsskedet efter en sjukdom
eller

e Personen har ett behov av effektiverad naring under rehabiliteringen eller som en del av
stddet fér boendet i enlighet med 18 § i lagen om funktionshinderservice, eller

* Med hjalp av maltidsservicen kan man uppratthalla klientens funktionsférmaga och
mojliggora (tillsammans med andra tjanster) att klienten bor hemma i stallet for att bevilja
hen sarskilda tjanster i enlighet med lagen om funktionshinderservice (t.ex. stdd for
boendet).

MNA - Mini Nutritional Assessment ar en metod for beddémning av naringstillstandet som ar avsedd
for bedomning av naringstillstandet hos personer dver 65 ar. | bedomningen beaktas vikt och
viktindex, viktminskning, minskat intag av mat och dryck och antalet dagligen intagna maltider.

| beddmningen av en aldre person beaktas ocksa den information om naringsintaget som RAI-
instrumentet har producerat, ifall klienten har genomgatt en RAI-bedémning.



