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Information om stamning

En person som stammar vet exakt vad hen vill saga, men kan inte uttrycka sig flytande.
Ofta vet personen redan strax innan ett stamningségonblick att hen kommer att stamma.
Stamning kan yttra sig som upprepning av stavelser (t.ex. va-va-va-vad), forlangningar av
ljud (t.ex. mmmmig) eller blockeringar, da talproduktionen tillfalligt laser sig. Stamning kan
forutom flytstérningar ockséa innebara medrorelser, spanning, undvikande av tal eller
sociala situationer, negativa tankar och kanslor, 6kad anvandning av utfylinadsord samt
forandringar i tal- och andningsrytmen. Stamning ar starkt situationsbunden och kan
forvarras av till exempel stress, trotthet och bradska.

Stamning forekommer hos cirka atta procent av alla barn och cirka en procent av vuxna.
Utvecklingsrelaterad stamning borjar vanligtvis i 2—4 ars alder. Stamning ar vanligare hos
pojkar an hos flickor. Riskfaktorer for bestaende stamning ar bland annat forekomst av
stamning i slékten, debut efter 3,5 ars alder samt langvarig stamnin d.v.s. att stamningen
pagar langre an ett ar. Stamningen kan férsvinna under perioder och sedan aterkomma.
Hos de flesta barn gar stamningen dver av sig sjalv.

Det finns ingen enskild forklaring till stamning; den ar resultatet av flera bakomliggande
faktorer. Enligt dagens uppfattning ar orsakerna bade genetiska och neurologiska, men
aven miljofaktorer spelar en roll. Stamning orsakas inte av uppfostran och eller av
foraldrarna.

Rehabilitering vid stamning

Den viktigaste rehabiliteringsformen vid stamning ar talterapi. Malen for talterapin utformas
i samarbete med barnet och hens narstaende. Malet med talterapin kan vara att minska
stamningen och att lara barnet strategier for att hantera sitt tal. Ett minst lika viktigt, eller
annu viktigare, mal kan vara att barnet Iar sig att acceptera stamningen som en del av sitt
satt att tala. Da vagar barnet tala modigt och 6ppet i olika situationer.

Narstaende kan stddja barnets talflyt och mod att prata pa manga olika satt genom att
forandra sina egna kommunikationssatt. Sma férandringar i vardagen kan gora det
betydligt lattare for barnet att uttrycka sig. Det ar ocksa mycket viktigt att barnet och hens
stamning blir val bematt och accepterat.

Nedan féljer rad och tips for hur du kan stédja barnets tal i vardagen. Bérja garna med att
valja ett eller tva av dem och forsdék anvanda dem regelbundet.
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Hur narstaende kan stodja ett barn som stammar

Tala sjalv lugnt och undvik att skapa en kansla av bradska i kommunikationen.
Anvand korta och tydliga meningar. Ta pauser nar du talar sa att barnet far
mojlighet att ta ordet och ocksa lar sig att sjalv anvanda pauser i sitt tal.

Forsok regelbundet skapa lugna stunder pa tu man hand med barnet. Barnet
behdver inte prata, och den vuxna fokuserar pa att sjalv tala lugnt.

Kommentarer i valmening som "ta det lugnt nar du pratar” kan éka den press barnet
kanner i talsituationen, vilket i sin tur kan 6ka spanningen och flytstérningar. Lyssna
pa vad barnet sager, inte pa hur det sager det.

Behall naturlig 6gonkontakt aven nar barnet stammar.

Lat barnet tala till punkt. Avbryt inte och gissa inte vad barnet vill saga. Hela
familjen kan 6va pa att turas om och lyssna pa varandra. Betona vikten av
turtagning och visa tydligt nar det ar dags for den som talar att inleda sitt inlagg.
Ingen ska tala i munnen pa varandra eller tala fér nagon annans rakning.

Underlatta fragor genom att stalla mer specifika fragor och undvika alltfér 6ppna
fragor. Fraga en sak i taget.

Om stamningssymtomen ar uttalade kan det vara bra att minska antalet fragor och i
stallet anvanda flera konstaterande meningar. Det minskar pressen att tala och
svara, och symtomen kan da lindras.

Fundera 6ver hur du sjalv férhaller dig till och reagerar pa stamning. Vilka tankar
och kanslor vacker barnets stamning hos dig? Aven omedvetna negativa reaktioner
kan forsvara barnets stamning.

Tala om stamningen med barnet pa ett vanligt och accepterande satt. Satt ord pa
stamningen utifran barnets alder, till exempel: "Ibland hoppar orden” eller "Ibland
fastnar orden.”

Sakerstall att syskon, kompisar och andra i barnets omgivning inte forhaller sig
negativt till stamningen eller kommenterar den pa ett sarande satt.

En alltfér stressig vardag kan 6ka stamningssymtomen. Fundera pa om vardagen
kan goras lugnare pa nagot satt. Se till att det finns tillrackligt med tid for vila och
aterhamtning. Minska vid behov antalet aktiviteter och férsok begransa
bakgrundsbuller i vardagen (t.ex. tv och andra apparater).
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