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Sydamen ruokatorviultradaanitutkimus

Miksi tutkimus tehdaan?

Teemme sinulle sydamen ultradanitutkimuksen tutkiaksemme sydamesi kammioiden ja eteisten
kokoa ja supistumisvireytta, seka sydanlappien rakenteita ja toimintaa. Ruokatorveen vietavalla
taipuisalla anturilla (halkaisija noin 1 cm) naemme sydamesi rakenteen ja toiminnan viela
tarkemmin kuin rintakehan paalta tehtavassa ultraaanitutkimuksessa.

Miten valmistaudun tutkimukseen?
e Sinun tulee olla sydmatta ja juomatta vahintdaan kuusi tuntia ennen tutkimusta.

e Laakkeet voit ottaa normaalisti tutkimuspaivana pienen vesimaaran kanssa.

Kerro meille ennen tutkimuksen aloittamista mahdolliset allergiasi, koska tutkimuksessa
kaytetaan nestemaista, juotavaa nielun puudutusainetta. Kerro myos mahdollisista nielun tai
ruokatorven sairauksista.

Miten tutkimus tehdaan?

Teemme sinulle ensin sydamen ultradanitutkimuksen rintakehan paalta.

Ennen ruokatorven kautta tehtavaa sydamen ultradanitutkimusta asetamme tarvittaessa katesi
laskimoon verisuonikatetrin (kanyylin). Taman jalkeen annamme sinulle juotavan puudutteen
(noin 15 ml) nielun oksennusrefleksin hillitsemiseksi.

Ruokatorven kautta tehtavan sydamen ultraaanitutkimuksen ajan makaat vasemmalla kyljellasi
leuka taivutettuna kohti rintaa, hammassuoja asetettuna hampaidesi tai ientesi valiin.
Mahdolliset hammasproteesit otetaan tutkimuksen ajaksi pois suusta. Laitamme anturin ensin
suun kautta nieluun. Sinua pyydetaan nielaisemaan, ja samalla anturia tydnnetaan varovasti
eteenpain, jolloin se liukuu nielusta ruokatorveen. Hengitystiet pysyvat koko ajan auki.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa kokonaisuudessaan noin 60 minuuttia:

¢ rintakehan paalta tehtava sydamen ultradanitutkimus kestaa noin puoli tuntia
¢ sydamen ruokatorviultragaanitutkimus kestaa noin kymmenen minuuttia

Osastomme tekee myds kiireellisia paivystystutkimuksia, joten tutkimuksesi aloittaminen
saattaa viivastya.



Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimuksen jalkeen sinun tulee olla sydomatta ja juomatta vahintaan tunti, kunnes nielusi on
normalisoitunut puuduteaineesta. Taman jalkeen voit syoda ja juoda normaalisti.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.

Onhje tarkistettu 2.12.2025



	Sydämen ruokatorviultraäänitutkimus
	Miksi tutkimus tehdään?
	Miten valmistaudun tutkimukseen?
	Miten tutkimus tehdään?
	Miten kauan tutkimus kestää?
	Mitä tutkimuksen jälkeen?
	Mistä saan kuulla tutkimustuloksista?


