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Selan luudutusleikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Sinulle on tehty lannerangan luudutusleikkaus eli spondylodeesi. Leikkauksessa on vapautettu
puristuksessa ollut selkaydinkanava tai hermojuuri ja vakautettu selkaranka luuduttamalla
paallekkaiset nikamat toisiinsa.

Haavan hoito

¢ Pida haava puhtaana alaka koske haavaan turhaan.
¢ Pese kadet ennen ja jalkeen haavan hoidon.

e Haavalla on sulavat ompeleet ja niiden paalla on haavateipit ja haavasidos.
Haavasidosta ei tarvitse suojata suihkun ajaksi.

e Sidoksen ja teipit saa poistaa kahden viikon kuluttua leikkauksesta _ /

e Saunaan tai kylpyyn voit menna aikaisintaan kahden viikon kuluttua leikkauksesta, jos
haava on parantunut

Leikkauksen jalkeen tupakointi ei ole suositeltavaa, silla tupakointi heikentaa verenkiertoa ja
hidastaa haavan paranemista.

Liikkuminen

Jalkeille noustaan kylkimakuun kautta. Valta selan voimakasta eteentaivutus- ja kiertoliiketta.
Noudata liikkumisessa fysioterapeutilta saamiasi ohjeita.

Kivunhoito

Kuukauden kuluttua leikkauksesta voi viela olla selkakipua, jalkojen sarkya tai puutumista.
Nama oireet kuuluvat toipumiseen. Puristuksessa olleen hermon paraneminen voi kestaa
kuukausia ja oireet voivat jaada pysyviksikin.

Kayta kipuladkkeita annettujen ohjeiden mukaan. Luudutusleikkauksen jalkeen
tulehduskipulaakkeita tulee valttaa ainakin ensimmaiseen kontrollikayntiin asti.

Jatkohoito

Jalkitarkastusaika leikanneelle laakarille on noin 3 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Kaynnin
yhteydessa selasta otetaan rontgenkuva.

Ota yhteytta jos
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selassa, haavassa tai sen ymparistossa tuntuu lisaantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta tai turvotusta

haavasta vuotaa verta tai markaa
sinulla on kuumetta yli 38 °C

sinulle tulee muita ongelmia, joiden epailet liittyvan saamaasi hoitoon.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!
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