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Forlossningens igangsattning med ballonmetoden

Livmodermunnens mekaniskt mogning

Ballongmetoden ar ett drogfritt alternativ for att mogna mekaniskt livmodermunnen.
Ballongkatetern utvidgar livmodermunnen och far den att mogna mekaniskt. Lakaren for in
katetern med ballongen till ivmodermunnen i samband med en inre undersokning. Sedan fylls
ballongen med vatska. Du kan som vanligt ga pa toaletten och duscha efter att ballongen ar pa
plats.

Efter inférande av katetern, du kan huvudsakligen aka hem. Barnmorskan ringer dig samma
kvall mellan kl. 17—19. Ifall ingen har kontaktat dig tills kl. 19, kan du ringa
Uppfdéljningsavdelningen for gravida tel. 02 313 1312. Om forlossningen inte startar inom 24
timmar, tas katetern bort och igangsattningen fortsatts med en ny ballong eller prostaglandin
eller med deras kombination beroende pa situationen med livmodermunnen. Ballongen kan
orsaka sammandragningar, till vilka du kan ta hemma parasetamol 500 mg -1 g tre ganger
(hogts 3 g per dygn).

Du har fatt en:

_____En enkel-ballong dar vatskeballongen ar placerad ovanfér livmoderhalsen mot
livmodermunnen. Katetern har tejpats fast pa ditt lar. Nar du ror pa dig utsatts katetern for ett
latt drag och du kan aven 6ka pa draget enligt behov.

En dubbel-ballong, som har tva skilda ballonger pa andan. Den ena ar placerad ovanfor
livmoderhalsen mot livmodermunnen och den andra inne i livmodern mot livmodermunnen

Kom till Graviditetsjouren (Fyrsjukhusets 3. vaning) om:

e du kanner att fostrets rorelser har klart minskat/inte alls k&nner rorelser
e du har riklig blodig flytning fran slidan

* du har en kontinuerlig magsmarta

e du har feber 6ver 38 grader

e du misstanker att fostervattnet har gatt

e du har regelbundna verkar och "hemknep” inte langre hjalper



Ballongen kommer ut

1. Om ballongen kommer ut, ring till Graviditetsjouren tel. 02 313 1000 for narmare
instruktioner gallande ankomst till sjukhuset (Fyrsjukhusets 3. vaning). | sjukhuset
beddmer lakaren situationen med livmodermunnen och goér en fortsatt plan.

2. Om ballongen inte har kommit ut senast pa morgonen, skall du komma till
Graviditetsjouren (Fyrsjukhusets 3. vaning) enligt de instruktioner du fatt pa
mottagningen. Lakaren bedomer situationen med livmodermunnen och gor en fortsatt
plan.

Vid behov kan du ringa till Graviditetsjouren tel. 02 313 1000.
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