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Tekijat: puheterapeutit Rina Tiala, Ella Backlund, Nora
Hermansson
Kuvat: Canva, Pixabay, Papunet, oma arkisto
Lasten ja nuorten terapiapalvelut, Turku
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Harjoitteluinfo

» Harjoittelun ei tarvitse olla tylsaa!
Harjoituksia kannattaa liittaa peleihin
tai leikkeihin tai muuhun lapselle
mieluisaan tekemiseen.

» Vihkon lopusta I6ytyy
harjoittelukalenteri. Voitte sopia

e Harjoittelu voidaan aloittaa lapsesta
rilppuen noin 4-5-vuotiaana.
e Saanndllinen harjoittelu on tarkeaa,

mielelldan joka paiva (vahintaan 4-5 palkinnosta, kun olette harjoitelleet
kertaa viikossa). tietyn maaran.

e Harjoittelussa laatu ja saanndllisyys ovat « Lasta ei voi pakottaa harjoittelemaan.
tarkeampaa kuin maara, jo 5-10 minuuttia Jos lapsi ei vield innostu
paivassa riittad. harjoituksista, voi niita kokeilla

my6hemmin uudelleen.

Joissain vihkon harjoittelupeleissa tarvitset

“ oman nopan ja pelinappulat. Kyseiset pelit
ovat merkitty viereisella symbolilla.

Miten L tuotetaan:

Kielen karki nousee ylahammasvallille.
Kielen on oltava levea.

Alaleuka ei lahde liikkeeseen mukaan,
hampaiden valissa sailyy rako.
lImavirta tulee ulos kielen laidoilta.
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L-harjoittelun vaiheet

Siirry seuraavaan vaiheeseen vasta sitten, kun hallitset edeltavan vaiheen
harjoitukset.

KAYTAN L:AA PUHEESSA

OSAAN KAYTTAA L:AA LAUSEISSA

OSAAN KAYTTAA L:AA SANOISSA

OSAAN YHDISTAA L:N VOKAALIIN

LOYSIN L-AANTEEN

HALLITSEN KIELEN JA LEUAN LIIKKEET

KUULEN L:N SANOISSA
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L-aanteen kuuloerottelu

Minimiparit: kumman
sanan sanon?
Aikuinen sanoo, lapsi
nayttaa.

Cola

1. Sanonko hassusti vai oikein? Aikuinen sanoo
sanoja valilla hassusti (esim. “povvd”), valilla oikein.

2. Aikuinen sanoo sanoja aaneen. Kuuluuko sanassa
L vai ei?

Kuuloerottelua voi harjoitella
arjen tilanteissa esimerkiksi
ulkona tai kirjan kuvia katsellessa.
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Kielijumppa

Nosta kieli yldhammasvallille yldetuhampaiden taakse. Pida kieli
paikallaan aluksi hetken ja lisaa pikku hiljaa pidon kestoa, kun
harjoitus onnistuu. Muista pitaa suu auki. Katso tahan myds
murovinkki alta!

Liikuta kielta etuhampaiden takana yl6s-alas. Muista pitaa suu
auki ja leuka paikallaan.

Liimaa kieli hammasvallille ja pida kieli paikallaan silla
aikaa, kun liikutat leukaa ylds-alas.

Yldhuulen peittaminen kielella. Kieli on leved. Muista pitaa
leuka rentona paikallaan. Kun tdma onnistuu, voit koettaa
larpatella rennolla kielelld huulen paalla. Millaisen aanen
huulelta saa aikaan? Voit kokeilla siirtaa larpattelyn myos
ylahampaisiin ja lopuksi hammasvallille.
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Apuvilineet Murovinkki %%
Mikali kielen ylésnosto on harjoittelun alussa
Kielijumppaliikkeissa leuan ja kielen hankalaa, eika kieli 16yda oikealle paikalle, laita
kuuluu liikkkua erillaan. Mikali harjoittelu rengasmuro ylahampaiden taakse ja pida sita
on vaikeaa, voi leukaa auttaa pysymaan paikallaan kielen avulla. Kun muroa on pidetty
paikallaan apuvalineita kayttaen. paikallaan hetki, sen saa syoda. Toista
vahintaan 10 kertaa.
Leukaa voi auttaa pysymaan paikallaan
laittamalla tuki poskihampaiden valiin tarpeeksi
sivuun. Tuen pitaa pysya paikallaan koko ajan. Harjoittele

Tukena voi kayttaa esim. pitkanmallista kapeaa
mutta korkeaa Lego-palikkaa, hammasharjan
vartta, paksua kynaa tai jopa omaa sormea.

peilin edessa!
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L-aanteen etsiminen

Kun kielen nosto ylahammasvallille leveana
onnistuu, kokeile pitaa aanta samalla. Saatko L:n

kuulumaan? . . o e
Voit kokeilla etsia L-aannetta myos larpattamalla

kielelld ensin yldhuulen paalla, sitten siirtaa
larpattely ylahampaisiin ja lopuksi

L-aan

Kun L-aanne on |8ytynyt, voidaan uutta dannetta
koettaa yhdistaa vokaaliin. Aloita liittamalla L-
aanne tavun alkuun. Helpoimmat yhdistelmat

ovat LAA ja LAA,

Kokeile myds L-aannetta vokaalin jalkeen, esim. AAL.

Muista, etta vain kieli liikkuu ja leuka pysyy paikallaan.

Voit aluksi kayttaa peilia apuna, niin naet, kuinka kieli
liikkuu ylés-alas suussa.

Seuraa sormella linnun jalkia. Sano L niin kauan kuin
sormi kulkee jalkia pitkin. Kun paaset vokaalin luo,
vapauta lintu lausumalla vokaal (LLA / LLA). Tee sama
vokaalista L:aan (AAAL).
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hammasvallille.

aanteen yhdistaminen vokaaliin

Lintu ei muista laulujen sanoja,
mutta tykkaa kuitenkin laulaa.
Lallattele linnun kanssa erilaisia
lauluja vaihtamalla sanat
lallatteluksi. Kokeile esimerkiksi
lallatella Hdma-hamahakki,
Tuiki tuiki tahtdnen tai jokin
muu laulu, jonka osaat.
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Lennd lintujen kanssa lammelle. Heita
noppaa ja toista pilvella olevat L-
harjoitukset. Muista pitaa leuka

paikallaan.
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L-aanteen liittaminen sanoihin

Lisko pelkaa lintua ja haluaa piiloutua ruohikon taakse. Auta liskoa
luikertelemaan pakoon kivia pitkin. Harjoittele matkalla olevia L-sanoja liskon

kanssa. . S
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li-li-liima
le-le-lehti Voi ei! Kivi olikin liukas, ja lisko
N tippui veteen. Ui takaisin vetta
pitkin ja jatka matkaa sielta.
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L-aanne konsonanttiyhtymissa

Lenna palkinnon luo ja harjoittele matkalla L-aannetta. Mikali harjoitus on vaikea, voit helpottaa
tehtavaa pitamalla pienen tauon sanan keskelld (esim. mal-ja, pal-jon).
i
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KILPIKONNA

PILVI

PALJON

‘ KULTA

4+
e
=== Voi eil Lintu eksyi

metsassa, seuraa
ILTA metsapolkua MAAILMA
takaisin oikealle
tielle!
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SELKA KUPLA

MALJAKKO

)
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i L-aanne lauseissa

Aloita lausetasoinen harjoittelu yhdistamalla kaksi L-alkuista sanaa. Lahde mukaan
eldinten kilpajuoksuun ja katso, kuka on ensimmaisena maalissa. Aseta joka eldaimen
paalle pelimerkki (nappi, lego ym.). Heita noppaa ja liikuta lukemaa vastaavaa eldinta yksi
askel eteenpain. Toista lause joka askeleella.
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Laiva on lastattu

Keksikaa vuorotellen sanoja, jotka kuuluvat tiettyyn
ryhmaan, esim. eldimid, ruokia, vaatteita, kulkuneuvoja jne.
Muistakaa sanoa L:t oikein (“Laiva on lastattu kaloilla”)!

Samalla voitte esim. heitella tai vierittaa palloa toisillenne.
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L-aanne lauseissa

Muodosta hassuja lauseita L-sanoista. Valitse yksi sana joka varista ja muodosta lause. Onko
lause hassu vai ei? Voiko ndin oikeasti tapahtua?
Jos haluat tehda lauseista yllattavampia, voit leikata kuvat ja muodostaa kolme eri pinoa ja
nostaa yhden kuvan joka pinosta.
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laivaa silmalaseja ilmapalloa suklaata jalanjalkia nallea
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L-aanne lauseissa

Harjoittele L:aa myos ndissa lauseissa ja loruissal

Late lammas laiduntaa iltaisin pellolla.

Leo ja Liina leijonanpoikaset leikkivat luolan suulla.

Hilja-hylkeen jalanjalki on jaanyt lumeen.

llona ilves kuljeskeli polkuja pitkin piiloon.

Pelle pelikaani on laskeutunut tuulimyllyn paalle.

Siili kerran iltamyohaan, Lammas-Ellia laulattaa

rsi portaille viilia o i 0S passia
taapersi portaille a KukaRRR viltines 1) ja sekos passia naurattaa.

syémaan. . : Kun Elli laulaa kullalle
Viil)i/oli T St nukkuu aivan kippuralla? akuo A lall
a kuopii maata mullalle.
PP Onko se tiili? J P
siilille tuli hoppu. ___ . .
S v, Ei, vaan siili!
S, o - 4l
o pEEAR
L 4 » N
L/
4
Lenna, lenng, leppakerttu,
o ison kiven juureen.
Lennd leikkikedon kautta
/ unipuuhun suureen.
Kolme lintua, istui aidalla. Kulta-kultalehden alla,
Silivati seilaa, silivati seilaa, yksi lensi pois. diti puuron keittaa.
Kaksi lintua, istui aidalla. Unituutu leppakertun,
Silivati seilaa, silivati seilaa, yksi lensi pois. lampimasti peittaa.
Yksi lintu vaan, istui aidalla. Laula, laula unilintu,
Silivati seilaa, silivati seilaa, sekin lensi pois. tuoksu tuomen terttu.

Nuku punapaitulainen,
pikku leppakerttu.
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L-aanteen yleistaminen puheeseen

Uuden aanteen yleistyminen puheeseen kestaa jonkin aikaa.
Sopikaa yhdessa tietty hetki, kun lasta saa muistuttaa kayttaa uutta L:aa (esimerkiksi pelihetki,
automatka, lukuhetki, iltapala).
Harjoittelun lisaksi lapsen oma motivaatio on tarkeaa. Kehu aina, kun lapsi kayttaa uutta
aannetta puheessaan.
Tarkeampaa on kuitenkin kuunnella, mita lapsi sanoo, kuin sita, miten han sen sanoo.

Laulakaa jotain tuttua laulua ja
kiinnittakaa huomiota L-aanteeseen esim.
"Piippolan vaari"”. Pelatkaa kotoa I6ytyvaa pelia ja
kiinnittdkaa huomiota L-sanoihin pelin
aikana. Esim. Alias, muistipeli tai Piirra
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Selaa kirjaa ja kerro kuvista, keksi
oma tarina tai kerro omasta paivasta
kayttden L-aannetta.

Lintu haluaa palkita sinut\
Varsmals Suomen p \

Ihyvmvomtlalue L-aanteen Oppimisesta!
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Harjoittelukalenteri

PRGR QNSRS SAQN(
PGk QRS RS ShSN(
kGG RAR QWSS
IRQRQROR QWO
PGk QRS RS SASN(
POk QRS RS SASN(

%Z Varita tahti tai liimaa tarra joka

harjoittelukerran jalkeen.
Voitte sopia palkinnosta, kun olette
harjoitelleet tietyn maaran.



