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Tietoa ankytyksesta

Ankyttava ihminen tietda tasmalleen mita haluaa sanoa, mutta ei saa sanottua asiaansa
sujuvasti. Lisaksi ankyttaja yleensa tietaa juuri hetkea ennen ankytyskohtaa, ettd han tulee
ankyttamaan. Ankytys voi ilmetéa puheessa tavutoistoina (esim. mi mi mi mita),
pidennyksinad (esim. mmmina) tai lukkiutumisina, jolloin puheen tuotto jumittuu
hetkellisesti. Puheessa ilmenevien sujumattomuuksien lisaksi ankytykseen voi liittya
myotaliikkeitd, jannittyneisyytta, puhumisen tai sosiaalisten tilanteiden valttelya,
negatiivisia ajatuksia ja tunteita, taytesanojen korostunutta kayttoa seka muutoksia puhe-
ja hengitysrytmissa. Ankytys on vahvasti tilannekohtaista ja sita voivat lisatd mm. stressi,
vasymys ja kiire.

Ankytysta iimenee kahdeksalla prosentilla lapsista ja yhdella prosentilla aikuisista.
Kehityksellinen ankytys alkaa tyypillisesti 2—4-vuotiaana. Ankytys on pojilla yleisempaa
kuin tytoilla. Lisaksi riskitekijoita pysyvalle ankytykselle ovat ankytyksen esiintyminen
suvussa, sen alkaminen yli 3,5-vuotiaana ja jatkuminen yli vuoden ajan. Ankytys voi olla
valilla poissa ja palata uudestaan. Suurimmalla osalla lapsista ankytys ohittuu itsekseen.

Ankytykselle ei tunneta yhté yksittaista selitysts, vaan se on monen taustatekijan summa.
Nykykasityksen mukaan taustalla on geneettisia ja neurologisia syita, mutta myos
ymparistotekijoita. Ankytys ei johdu kasvatuksesta eika ole vanhemman aiheuttamaa.

Ankytyksen kuntoutus

Ankytyksen tarkein kuntoutusmuoto on puheterapia. Puheterapian tavoitteet laaditaan
yhteisty0ssa lapsen ja hanen laheistensa kanssa. Puheterapian tavoitteena voi olla
ankytyksen keventaminen ja puheen hallintakeinojen oppiminen. Toisaalta aivan yhta
tarkea tai jopa tarkeampi tavoite voi olla ankytyksen hyvaksyminen oman puheen
piirteena, jotta lapsi uskaltaa puhua eri tilanteissa rohkeasti ja avoimesti.

Lapselle l1aheiset henkildt pystyvat tukemaan puheen sujuvuutta ja puherohkeutta monin
eri keinoin muuttamalla omia toimintatapojaan. Arjessa tehtavat pienet muutokset voivat
helpottaa lapsen puhumista merkittavasti. On myds ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsi tulee
ankytyksensa kanssa kohdatuksi ja hyvaksytyksi.

Seuraavassa listassa on keinoja ja vinkkeja arkeen lapsen puhumisen tukemiseksi. Voit
valita naista aluksi vaikka yhden tai kaksi, joita pyrit arjessa toteuttamaan saanndllisesti.
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Miten laheiset voivat tukea ankyttavaa lasta

Puhu itse rauhallisesti ja valta kiireen tuntua kommunikaatiotilanteissa. Puhu
lyhyilla, selkeilla lauseilla. Pida taukoja puheessasi, jotta lapsi saa puheenvuoroja ja
oppii itsekin pitamaan taukoja puheessaan.

Pyri jarjestamaan arjessa saanndllisesti kahdenkeskisia rauhallisia hetkia lapsen
kanssa. Lapsen ei tarvitse puhua ja aikuinen keskittyy oman puheensa
rauhallisuuteen.

Hyvaa tarkoittavat “puhu rauhassa” -tyyppiset kommentit lapsen puheesta saattavat
lisata lapsen kokemaa puhepainetta puhetilanteessa, mika voi puolestaan lisata
jannitysta ja sujumattomuutta puheessa. Kuuntele, mita lapsi sanoo, ei miten han
sanoo sen.

Yllapida luontevaa katsekontaktia lapsen puhuessa ankytyksesta huolimatta.

Anna lapsen puhua loppuun, ala keskeyta tai arvaile. Koko perhe opettelee
vuorottelua ja toisten kuuntelemista. Vuorottelua kannattaa korostaa ja selkeasti
tarjota puhujalle aikaa oman puheenvuoron aloittamiseen. Toisen puolesta tai
paalle ei saa puhua!

Helpota kysymyksia: kysy tarkemmin ja valta avoimia kysymyksia. Kysy yksi asia
kerrallaan.

Kun ankytysoireita on paljon, kannattaa kyselemista vahentaa ja kayttdd enemman
toteavia lauseita. Puheen ja vastaamisen paine vahenee ja oireet saattavat
helpottua.

Pohdi, miten itse suhtaudut ja reagoit ankytykseen. Millaisia tunteita ja ajatuksia
lapsen ankytys herattaa sinussa? Tiedostamattomatkin kielteiset reaktiot voivat
vaikeuttaa lapsen ankytysta.

Puhu ankytyksesta lapsen kanssa lempeasti ja hyvaksyvasti. Nimea ankytys
ikatasoisesti esim. “valilla puhe pomppii/jaa jumiin”.

Varmista, ettd mm. sisarukset ja kaverit eivat suhtaudu ankytykseen negatiivisesti
tai kommentoi ankytysta ikavaan savyyn.

Liika kiireen tuntu arjessa voi lisata ankytysoireilua. Pohdi, voiko arkea rauhoittaa
jollain tapaa. Huomioi riittava aika lepaamiselle ja rauhoittumiselle. Karsi
tarvittaessa ylimaaraisia menoja ja vahenna mahdollisuuksien mukaan taustamelua
arjessa (esim. tv ja muut laitteet).
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