Varsmals Suomen
hyvinvointialue

— A Turun
yliopistollinen
a " keskussairaala

Alaraajojen valtimopaineen mittaus rasituksessa

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksella selvitamme, ilmaantuuko sinulle rasituksen aikana katkokavelya, joka johtuu
alaraajojen valtimoverenkierron heikkenemisesta. Valtimonkovettumatauti on yleisin syy
valtimoverenvirtauksen heikkenemiseen.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Ota mukaan

¢ liikuntaan/kavelyyn sopivat kevyet housut (esimerkiksi verryttelyhousut)
¢ lenkkitossutyyppiset jalkineet

¢ naiset voivat ottaa mukaansa valjan T-paidan

¢ |aakelista kaytossasi olevista laakkeista

Nautintoaineet, ruokailu ja liikunta vaikuttavat sykkeen ja verenpaineen tasoon. Taman vuoksi
sinun tulee olla ennen tutkimusta

e kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa ja muita tupakkatuotteita
¢ nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia
¢ kaksi vuorokautta iiman alkoholia

Lisaksi

e valta raskasta ateriaa, mutta ala ole ravinnotta. Nauti pari tuntia ennen tutkimusta
esimerkiksi lasillinen maitoa ja sampyla.

e valta voimakasta fyysista rasitusta tutkimusta edeltadvana paivana seka tutkimuspaivana
ja yritd nukkua riittavat younet

e tutkimusta ei tehda hengityselintulehduksen tai muun tilapaisen tulehdussairauden
(esimerkiksi flunssa, kuume, kurkkukipu) aikana, eika ennen kuin taudin paranemisesta
on kulunut kaksi viikkoa

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen alussa riisut kengat ja sukat pois jaloistasi. Ennen mittausten aloittamista lepaat
tutkimussangylla noin puoli tuntia Iampopeitteen alla.

Kiinnitdamme olkavarsiisi, nilkkoihisi ja varpaisiisi verenpainemansetit. Lisaksi teippaamme
kasiisi ja jalkoihisi pienet anturit, jotka rekisterdivat veren virtausta. Naiden mansettien ja



antureiden avulla mittaamme verenpainettasi kasivarsista, nilkoista ja varpaista useaan kertaan
ennen rasitusta.

Kiinnitamme rintakehaasi, raajoihisi ja selkaasi liimalappuelektrodeja, joilla rekisterdimme
sydansahkokayraasi (EKG) tutkimuksen ajan. Rasitusvaiheessa kavelet juoksumatolla
reippaasti loivaan ylamakeen laakarin valvonnassa. Kavelyaika on mahdollisten oireittesi
mukaan 2-5 minuuttia.

Valittdmasti rasituksen jalkeen siirryt takaisin tutkimussangylle makuuasentoon. Mittaamme
raajoistasi verenpainetta samoin, kuin ennen rasitusta. Teemme mittauksia useaan kertaan noin
kymmenen minuutin ajan.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 1-1,5 tuntia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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