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Godkand
Namnden for tjanster for aldre 4.3.2026, § 16

En rehabiliterande bedomningsperiod hemma ar en service dar malet ar att héja kundens
funktionsférmaga och starka hens formaga att klara sig hemma. Perioden foregar i regel inledande
av regelbunden hemvard och den innehaller en utredning av det individuella servicebehovet.

Beviljande av servicen forutsatter att klienten har motivation att bli rehabiliterad och att inleda en
beddmningsperiod.

| beviljandet av servicen beaktas information som har producerats i RAl-bedémningssystemet.

e En matarsignal i enlighet med kriterierna i InterRAI CA + Helsa A+B och
servicehandledarens bedémning i situationen och

REHAB=2 och dartill antingen

ADLO=1 eller

SRI=1 eller

CPSz1

Hemvard beviljas personer pa vilkas behov det utifran en bedémning av funktionsférmagan och
servicebehovet ar andamalsenligt att svara med hjalp av hemvard med beaktande bl.a. av
hemvardens innehall, de hjalpmedel och teknologiska Iésningar som finns att tillga samt 6vrig
service.

Regelbunden hemvard ar avsedd for personer som behdver hjalp hemma pa grund av nedsatt
funktionsférmaga och vars servicebehov ar regelbundet och aterkommande i de dagliga
vardagsfunktionerna, i huvudsak dagligen, minst varje vecka. Tillfallig hemvard ar avsedd for
personer vars behov av hjalp i de dagliga vardagsfunktionerna fortgar mindre &n 2 manader.

Hemvard kan i huvudsak beviljas aldre personer:
e som inte klarar sig sjalvstandigt i vardagen i sitt eget hem med hjalp av hjdlpmedel eller
teknologiska I6sningar (i regel efter en forverkligad rehabiliterande beddmningsperiod),
¢ som inte klarar sig med st6d av anhoriga eller narstaende eller med annat stéd,
e vars vard kraver sarskild yrkeskunskap och vard som sker i hemmet samt kompetensen av
en yrkesperson inom social- och halsovard i hemmet.

Forutsattningen for ett jakande servicebeslut ar att kunden forbinder sig till att ta emot den service i
hemmet som hen har beviljats.

En person [dmpar sig i princip inte som kund hos hemvarden om genomférandet av servicen
aventyrar kundsakerheten eller personalens arbetssakerhet eller om hemvard inte ar en service
som ligger i personens eget intresse.

For aldre kunder ligger RAI-matningsresultaten nedan som stéd for beslutsfattandet gallande
hemvard:

e ADLH ar minst 2 och/eller

e CPS ar minst 2

e utdver de ovannamnda ar MAPLe minst 3
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Badhjalp som beviljas som hemvard ar avsedd for personer som behdver hjalp med att skota sin
hygien pa grund av nedsatt funktionsférmaga och pa grund av att badutrymmena i hemmet har
konstaterats vara bristfalliga eller farliga. Badmojligheterna i hemmet kan inte andras till att bli
fungerande med skaliga atgarder.
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| beviljandet av servicen utnyttjas den information om klientens funktionsférmaga som man har fatt

med RAI-bedémningsmatarna: Personen har ett i kund-/patientdokumenten dokumenterat och/eller
med tillférlitliga instrument fér bedémning av funktionsformagan matt behov av hjalp med att tvatta

sig (RAI SRI-varde minst 1 och/eller CPS-varde minst 2).

Det ar majligt att i undantagsfall fa servicen som tidsbunden enligt ovannamnda grunder f6r

beviljande.

RAl-verktyg

Matarens namn

Skala / faktorer som bedoms

InterRAI CA + HELSA

REHAB
Rehabilitation Algorithm,
rehabiliteringsbehov

1-5. Mataren beskriver forandringarna i
utférandet av de dagliga funktionerna:
tillredande av maltider, vanliga
hushallsarbeten, ombesdrjande av
medicineringen, gang i trappor,
rorlighet. Ett innebar ett litet
rehabiliteringsbehov

InterRAI CA + HELSA

ADLO

Activities of Daily Living,
formaga att klara sig i
vardagen, tva klasser

Mataren beskriver foljande funktioner:
rorlighet, anvandande av WC-funktioner,
intagande av maltider och skotande av
den personliga hygienen. Mataren
beskriver féljande funktioner: rérlighet,
anvandande av WC-funktioner,
intagande av maltider och skétande av
den personliga hygienen. Noll innebar
god prestation i det dagliga livet

InterRAI CA + HELSA

SRI

Self-reliance Index,
sjalvstandighet i vardagen,
tva klasser

0—1. Méataren beskriver féljande
fardigheter: kognitiva fardigheter som
hanfor sig till dagliga beslut, badning,
skoétande av hygienen, pakladning av
underkroppen och rorlighet. Noll innebar
god prestation i det dagliga livet

InterRAI CA + HELSA

CPS
Cognitive Performance
Scale, kognitionsmatare

0—6. Mataren beskriver klientens
kognitiva prestation, sasom narminnet,
férmagan att gora sig forstadd och
dagligt beslutsfattande. Noll innebar god
kognition

InterRAI CA + HELSA

ADLH

Activities of Daily Living
Hierarchical,

matare av formagan att
klara sig i vardagen

0-6. Noll innebar god prestation i det
dagliga livet. Prestation i vardagen
innebar att ata, att roéra sig i hemmet,
skoétande av den personliga hygienen
och wc-funktioner.

MAPLe

Method for Assigning
Priority Levels,
servicebehovsklass

1-5. Mataren innefattar 30 olika variabler
sasom symptom pa besvarligt beteende,
situationen i hemmiljén, ramlande,
omkringvandrande, sar, aktivitetsgrad,
ringa antal maltider, hot om att hamna péa
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institution samt grad av
sjalvstandighet. Ett innebar ett litet
servicebehov




