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Raskaudenkeskeytys, ladakkeellinen hoito kotona

Raskaudenkeskeytys tehdaan yleensa laakkeellisesti kotona, mikali raskaus on kestanyt alle 10
viikkoa.

Ajan varaaminen raskaudenkeskeytykseen

Voit varata ajan raskaudenkeskeytykseen Varha-sovelluksen kautta tai soittamalla
Naistentautien vastaanotoille. Tee raskaustesti ennen ajanvarausta.

Kaynti Naistentautien vastaanotoilla

Al3 kayti sairaalaan tullessasi ilmoittautumisautomaattia vaan ilmoittaudu Naistentautien
vastaanotolla (Majakkasairaala 6. krs). Saat ilmoittautuessasi taytettavaksi esitietolomakkeen
seka AB1-lomakkeen, joka vaaditaan raskauden keskeyttamiseksi.

Vastaanotolla varmistetaan raskauden kesto ultradanitutkimuksella emattimen kautta ja
sovitaan ehkaisysta raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

Ladkkeellinen hoito voidaan toteuttaa kotona, mikali raskausviikkoja on alle 10 ja sinulla
on apunasi aikuinen tukihenkilo sind paivana, kun otat keskeytyslaakkeet kotona.
Tarvittaessa keskeytyslaakkeiden anto voidaan ajoittaa siten, etta saat tukihenkilon.

Raskaudenkeskeytyksen aloitus

Raskaudenkeskeytys aloitetaan antamalla ensimmainen keskeytyslaake (Mifegyne®)
vastaanottokaynnilla. Laake valmistelee kahden paivan paasta tapahtuvaa kohdun
tyhjentymista. Mikali oksennat 2 tunnin kuluessa Mifegyne® tabletin ottamisesta, osa
ladkkeesta voi jaada imeytymatta. Ota talldin yhteys hoitavaan sairaalaan uuden laakkeen
saamiseksi. Raskaudenkeskeytysta ei voi enaa perua Mifegyne® tabletin ottamisen jalkeen,
koska laake saattaa lisata sikiovaurioiden mahdollisuutta.

Laakkeellisen hoidon toteutus kotona

Taytettava kohta: Hoidon toteuttamispaiva

Ota aamupalan yhteydessa ibuprofeenia 600 milligrammaa ja parasetamolia 1 gramma suun
kautta. Kipulaakkeita saa apteekista ilman reseptia.

Noin tunnin kuluttua kipuldakkeen ottamisesta, laita 4 Cytotec® -tablettia emattimeen. Ota 3
tunnin kuluttua 2 Cytotec ® -tablettia lisaa. Jos runsas verinen vuoto on jo alkanut, ota
tabletit suun kautta imeskellen/pureskellen. Verenvuodon mukana tabletit saattavat tulla
sulamattomina pois emattimesta.



Laakkeiden vaikutuksesta kohtu alkaa supistella ja raskausmateriaali poistuu verisena runsaana
vuotona. Vuodon maara riippuu raskauden kestosta. Keskeytyminen tapahtuu yleensa 2—-6
tunnin kuluttua ensimmaisten tablettien ottamisesta.

Kivun hoito

Kohdun supisteluun ja kohdunsuun aukeamiseen liittyy lahes aina kipua alavatsalla, alaselassa
ja joskus reisilla. Kipu voi vaihdella lievasta kuukautiskipujen kaltaisesta tuntemuksesta kovaan
kipuun. Oireisiin voi kuulua myds pahoinvointia, joskus myds oksentelua, ripulia, huimausta ja
paansarkya. Oireet helpottuvat raskausmateriaalin poistuttua.

Ota kipulaaketta lisaa tarpeen mukaan, esimerkiksi:

e ibuprofeenia 600-800 milligrammaa 1-3 kertaa vuorokaudessa
e parasetamolia 1 gramma 1-3 kertaa vuorokaudessa

Kipuldakkeet voit ottaa yhtaaikaisesti tai vuorotellen. Al ylitd vuorokausiannoksia! Kipua voit
hoitaa myds liikkkumalla, rentoutumalla, lampopussilla ja lampimalla suihkulla.

Keskeytyksen jalkeen

Kipu voi jatkua kuukautiskivun kaltaisena muutamia paivia. Ota tarvittaessa apteekista ilman
reseptia saatavia kipulaakkeita.

Jélkivuoto saattaa jatkua 3-4 viikkoa. Vuodon aikana valta yhdyntdja, tamponien/kuukupin
kayttoa, uimista seka ammekylpyja tulehdusriskin vuoksi. Seuraava kuukautisvuoto tulee
yleensa 4-7 viikon kuluttua. Kuukautiset voivat silloin olla aiemmasta poikkeavat.

Ehkaisyn aloittamisesta on huolehdittava heti raskaudenkeskeytyksen jalkeen, mikali uuden
raskauden alkaminen ei ole toivottavaa.

Mahdolliset ongelmat ja kontrolliraskaustesti

Ota yhteys hoitavaan sairaalaan seuraavana arkipaivana, jos vuoto ei ala tai se jaa hyvin
vahaiseksi. Ota myohemmin yhteys, mikali jalkivuoto muuttuu uudelleen runsaaksi tai
pahanhajuiseksi, tulee alavatsakipuja tai kuumetta.

Sinun on mahdollista saada tukea antavaa keskusteluapua perusterveydenhuollosta tai
kriisityontekijoiltamme. Kaytettdvissamme sairaalassa on kriisitydhon perehtynyt
sairaanhoitaja tai sairaalapappi. Sairaalapapin antama tukikeskustelu ei edellyta kuulumista
mihinkaan uskontokuntaan. Kriisityontekijoiden antama tuki lahtee aina sinun tarpeistasi.

Raskauden keskeytyminen varmistetaan sovittuna paivana kotona tehtavalla epaherkalla
raskaustestilla. Saat raskaustestin mukaasi sairaalasta. On tarkeaa, etta teet sairaalasta
saamasi raskaustestin. Muuta rutiininomaista jalkitarkastusta ei tarvita.

Taytettava kohta: Raskaustestin paiva



Raskaustesti sailytetaan huoneenlammdssa. Avaa raskaustestin foliopakkaus. Poista testin
korkki ja virtsaa testin kapeaan paahan tai kasta testin kapea paa puhtaaseen astiaan otettuun
virtsanaytteeseen 15 sekunnin ajaksi. Laita korkki takaisin, laske testi tasaiselle alustalle ja
aloita ajanotto. Tulos on luettavissa 3 minuutin kuluttua, sita ei voi enaa lukea 10 minuutin
jalkeen. Alla ohje tuloksen lukemiseen. Mikali testi on positiivinen tai viallinen ole
yhteydessa sinua hoitavaan yksikkdon seuraavana arkipaivana. Testin ollessa negatiivinen
raskaudenkeskeytys on onnistunut.

~ T C__ T c
Positiivinen I ) I :j I
T c
Negatiivinen | ‘ ( I ))

Viallinen ()« I



	Raskaudenkeskeytys, lääkkeellinen hoito kotona
	Ajan varaaminen raskaudenkeskeytykseen
	Käynti Naistentautien vastaanotoilla
	Raskaudenkeskeytyksen aloitus
	Lääkkeellisen hoidon toteutus kotona
	Kivun hoito
	Keskeytyksen jälkeen
	Mahdolliset ongelmat ja kontrolliraskaustesti


