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Harjoitteluinfo

e Harjoittelu voidaan aloittaa lapsen ollessa
5-6-vuotias.

e Edellytys R-aanteen oppimiseksi on etta
lapsi osaa D:n.

e Saanndllinen harjoittelu on tarkeaa.
Mielelldan joka pdiva (vahintaan 4-5 kertaa
viikossa).

e Harjoittelussa laatu ja saannallisyys ovat
tarkeampaa kuin maara, jo 5-10 minuuttia
paivassa riittaa.

Miten R tuotetaan:

o Kielen karki nousee ylahammasvallille.

¢ Kielen on oltava levea.

e Kielen karki on rento.

e Alaleuka ei lahde liikkeeseen mukaan,
hampaiden valissa sailyy rako.

e R:n tary syntyy, kun riittdvan voimakas ilmavirta
purkautuu kielen karjelta taryna.

e Harjoittelun ei tarvitse olla tylsaa!

Harjoituksia kannattaa liittaa peleihin tai
leikkeihin tai muuhun lapselle mieluisaan
tekemiseen.

¢ Vihkon lopusta |6ytyy harjoittelukalenteri.

Voitte sopia palkinnosta, kun olette
harjoitelleet tietyn maaran.

e Lasta ei voi pakottaa harjoittelemaan. Jos

lapsi ei vield innostu harjoituksista, voi niita
kokeilla myéhemmin uudelleen.

Joissain harjoittelupeleissa tarvitset oman
nopan ja pelinappulat. Kyseiset pelit ovat
merkitty viereisella symbolilla.

Yleisin dannevirhe on, etta R aantyy puheessa
kurkusta, ns. uvulaarisena tai L-aanteena (esim.
“koila” = koira). Joskus R puuttuu kokonaan.
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R-harjoittelun vaiheet

Siirry seuraavaan vaiheeseen vasta sitten, kun hallitset edeltavan vaiheen harjoitukset.

KAYTAN R:AA PUHEESSA

OSAAN KAYTTAA R:AA LAUSEISSA
OSAAN KAYTTAA R:AA SANOISSA

OSAAN YHDISTAA R:N VOKAALIIN

LOYSIN R-TARYN

OSAAN D-POMPUT / OSAAN D-KIELEN / OSAAN PIKKU-R:N

HALLITSEN KIELEN JA LEUAN LIIKKEET

KUULEN R:N SANOISSA
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R-aanteen kuuloerottelu

v valas
-

hiiri ég ¢ > m
pulkka 4(———) \/ ourkka
&

1. Sanonko hassusti vai oikein? Aikuinen sanoo sanoja valilla
hassusti, esim. “kalhu”, valilla oikein.
2. Aikuinen sanoo sanoja aaneen. Kuuluuko sanassa R vai ei?

Minimiparit: kumman
sanan sanon?
Aikuinen sanoo, lapsi varas
nayttaa.

hiili

Kuuloerottelua voi harjoitella
arjen tilanteissa esimerkiksi
ulkona tai kirjan kuvia katsellessa.
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Kielijumppa

Nosta kieli yldhammasvallille yldetuhampaiden taakse. Pida kieli
paikallaan aluksi hetken ja liséa pikku hiljaa pidon kestoa, kun
harjoitus onnistuu. Muista pitaa suu auki. Katso tahan
murovinkki alta!

Liikuta kielta etuhampaiden takana ylds-alas. Muista pitaa
suu auki ja leuka paikallaan.

Liimaa kieli hammasvallille ja pida kieli paikallaan samalla
kun liikutat leukaa yl6s-alas.

Nosta kielen reunat ylds “kouruksi” ja pida samalla kielen karki
rentona. Muista pitaa kieli irti huulista. Voit kokeilla painaa myds
kapealla kynalla kielen keskelta, mikali kielen reunojen nosto on
alkuun hankalaa.
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Apuvalineet

Kielijumppaliikkeissa leuan ja kielen
kuuluu liikkua erillaan. Mikali harjoittelu
on vaikeaa, voi leukaa auttaa pysymaan

paikallaan apuvalineita kayttaen.
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Murovinkki

Mikali kielen ylésnosto on harjoittelun alussa
hankalaa, eika kieli I16yda oikealle paikalle, laita
rengasmuro ylahampaiden taakse ja pida sita
paikallaan kielen avulla. Kun muroa on pidetty
Laita tuki poskihampaiden valiin pitkittain paikallaan hetki, sen saa syoda. Toista
tarpeeksi sivuun, ettei se tule kielen tielle. Tuen vahintaan 10 kertaa. »
pitda pysya paikallaan koko ajan. Tukenavoi
kayttaa esim. pitkdnmallista kapeaa mutta
korkeaa Lego-palikkaa, hammasharjan vartta,
paksua kynaa tai omaa sormea.

Harjoittele
peilin edessal
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R-taryn etsiminen

Tarya aletaan etsia D:n kautta, silla D:ssa kieli on samassa
paikassa ja samassa asennossa kuin R-aanteessa.

Taryn etsimisen harjoituksia kdydaan seuraavilla sivuilla lapi.
Tarya voidaan yrittaa hakea kaikilla kolmella tavalla (DN-pomput,
D-kieli ja pikku-r). Kaikissa harjoituksissa yhteista on, etta tdrya ei

yritetd tehdad vdkisin, vaan tary syntyy yhtakkia D:n kautta, kun kieli

oppii nopeaksi.

D:n tulee dantya napakkana: kieli EI saa menna hampaiden valiin vaan pysyy yldetuhampaiden
takana hammasvallilla. Harjoitelkaa ensin D-aanne, jos se on viela hankala:

1) Tehdaan kielelld kuppi ja nostetaan se ylés hammasvallille niin, etta
kuppimainen leved asento sailyy. Painetaan kielen reunat tiukasti
hammasvallia ja ikenia vasten ja pudotetaan sitten nopeasti alas ja

sanotaan samalla DA.

2)Jos D ei onnistu talla tavalla, voit ottaa nenasta kiinni
ja sanoa sanan HANNA. Sano N-aanne voimakkaasti
korostaen. Alkaako HANNA kuulostaa sanalta HADDA?

3) Sanotaan T ja viedaan sitten kielta hiljalleen taaksepain kohti
hammasvallia (D:n aantymdpaikkaa). Kokeilkaa sanoa esimerkiksi:
atta....atta...adda...adda...
taa...taa...daa...daa

Varsmals Suomen

hyvinvointialue
EgentIJga Finlands h
valfardsomrade




R-taryn etsiminen
DN-pomput
Tuota D- ja N-konsonantit perakkain ilman vokaalia (DN).
DN-pompussa kieli tekee vain pienen pompun hammasvallilla.
Hampaat ovat hieman raollaan, sormi mahtuu hampaiden valiin.
Leuka ei tydnny eteen vaan pysyy paikoillaan.

Huulet pysyvat paikoillaan "pienessa hymyssa”.

Toistele DN-pomppuja napakasti ja kuuluvasti monta kertaa perakkain
(DN-DN-DN...). Jos toisto jaa hiljaiseksi, ei R:n tary paase syntymaan.

Tee DN-pomppuja alkuun puoli minuuttia. Kun harjoitus

alkaa sujua, kokeile tehda ainakin kaksi minuuttia —)
putkeen.
Kun tata tehdaan monta kertaa viikon aikana ja kiel —

oppii nopeaksi, pitaisi R:n taryn syntya vahingossal!

Kokeile DN-pomppuja myds seuraavan sivun pelissal

Kokeile tehda harjoitus
makuuasennossa, jolloin
painovoima auttaa taryn

loytamisessa. Makoile sangylla tai
sohvalla ja paasta viela paa
tipahtamaan reunan yli siten, etta
paa on alaspain. Muista tukea niska

Mikali harjoitukset ovat vaikeita, hyvin!

koska suu menee kiinni ja hampaat
yhteen, voit kayttaa apuna tukea
hampaiden valissa. Katso vinkit

apuvalineisiin kielijumppa-sivulta!
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EIKA! Auto ei
lahdekaan
kayntiin, joudut
odottamaan
yhden vuoron
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Lahde ajelulle Dinon kanssa! MAALl

Matkalla tuleekin vastaan paljon kivig,
jotka saavat auton moottorin LN
sammumaan. Kaynnista auto uudelleen
tekemalld DN-pomppuja (DN-DN-DN) niin
monta kertaa kuin kivia on ruudussa.
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R-taryn etsiminen
D-kieli

D-kielessa R-aanne korvataan D-aanteella. D-kieli harjoittaa kielta liikkumaan oikealle aantymapaikalle
R-aannetta varten. Samalla harjoitellaan kieli nopeaksi ja vahvaksi. Sanat kuulostavat hassulta, mutta
kun D-sanoja sanotaan nopeasti perakkain, D voi yhtakkia muuttua tarylliseksi R-aanteeksi.

Toista sanat 3 kertaa perakkain ilman taukoa:
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R-taryn etsiminen
Pikku-r

Pikku-r tarkoittaa taryténta R-aannettd, jossa kielen karjen ei tarvitse viela tarista.
Harjoituksessa tuotetaan ensin “ampiaisen surinaa” (zzzz). Avataan samalla leukaa hitaasti
niin, etta hampaiden valiin jaa noin 1 cm rako (tarvittaessa voit laittaa sormen hampaiden
valiin). Kieli pysyy kokoajan ylhaalla R:n paikalla. Nyt pitaisi kuulua pikku-r (dzzz), joka on jo

hyvin lahella oikeaa tarya. Pikku-r:n tulisi kuulostaa siis surinalta, ei S:n sihinalta. Kun pikku-r
onnistuu irrallisena, sen tuottamista harjoitellaan tavuissa ja sanoissa.

Vie ampiainen kukkien luo. Liikuta sormea viivaa pitkin
ja tee samalla pikku-r:a. Muista pitaa rako hampaiden
valissa. Jos se on vaikeaa, voit laittaa apuvalineen
hampaiden valiin (aiheesta lisaa kielijumppa-sivullal).

Kokeile yhdistaa pikku-r vokaaleihin seka sanoihin
seuraavien sivujen peleissa.
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Taryn liittaminen vokaaliin

Kun R-aanne on Idytynyt, voi taryn koettaa liittaa vokaaliin. Alussa voit kayttaa D:ta
apuaanteena (DRAA, ADRR, ADRAA), ja kun R alkaa onnistua, yrita jattaa D-aanne pois!

Harjoittele dinojen kanssa karjuntaa! Jokaisella dinolla on oma karjunta-aani. Katso pelialustasta, kenen vuoro on harjoitella.
Aloita harjoittelu R + vokaali-harjoituksesta (RAA), ja kun se onnistuu, kokeile tarya tavun lopussa ja keskella (AAR, ARRAA).
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Taryn liittaminen sanoihin

b ‘
ROSKIS RAPU

. . Dino on lahtenyt rannalle. Han Kavi ostaméééajéa’telbé ja koettaa nyt

LAHTO |oytaa tiensa takaisin rantatuolille. Kulje Dinon kanssa rannan poikki

ja pysahdy ihmettelemaan matkan varrella vastaantulevia asioita.
Muista R!

ROSVO

RATTI

RYPALE

RINKELI

RATTAAT RENKAAT
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Lahde dinon kanssa sirkukseen! Mita naette matkan varrella? Muista R!

g

(%

VIIRI PUURO
SAAR PORO

LAHTO

&

PERHONEN KIRJA SITRUUNA

PORTAAT

AURINKO

KAARME

X

SARVET

PURKKI o
b ™

Py "‘!426‘
N ,
L N MARJOJA
AARREARKKU| @ KARKKI
HARJA
TIKERI KARHU

(0

=19
HARAVA ‘ 3RTTA

AMPARI KALENTERI

Varsmals Suomen M E RI Kl RAHVI

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade




R-aanne lauseissa

Kun R-aanne onnistuu sanoissa, voit yrittaa yhdistaa R-aanteen myds lauseisiin. Aloita lyhyilla
lauseilla, joissa R on ensimmaisena kirjaimena. Siirry pikku hiljaa vaikeampiin lauseisiin.
Kokeile naita lauseita esim. pelin ohella siten, etta ennen omaa heittovuoroa sanotaan yksi lause.
Voit myds leikata kuvat korteiksi. Muista R!
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o ) Rotta ryntaa Rosvo ruuvaa
Raketti rajahtaa. Robotti ratsastaa. roskikselle. rumpuja.
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Rapu raahaa reppua Rekka rikkoo Riikinkukko rakastaa Orava nakertaa
rannalla. ruukun. rahaa. tammenterhoa.
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Gorilla keraa Kerttu haravoi Koira kierii Merirosvo rydstaa .
rypaleita koriin. roskia. kuralatakossa. aarrearkun. *
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R-aanne lauseissa

Muodosta hassuja lauseita R-sanoista. Valitse yksi sana joka varista ja muodosta lause. Onko
lause hassu vai ei? Voiko nain oikeasti tapahtua?
Jos haluat tehda lauseista yllattavampia, voit leikata kuvat ja muodostaa kolme eri pinoa ja

nostaa yhden kuvan joka pinosta.
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R-aanne loruissa

Krokotiilin kulmahammas ’

jomotti ja sarki.
Taytyy menna laakarille
sanoi sille jarki.
Soitto hammastohtorille
avun varmaan toisi.

Arkussa aarre odottaa,
aukaista kylla saa.

Riemuita saamme varmasti, e Tohtorime :
siella on pitka lakritsi! “ e -0 e

“‘l parannella voisi.

Rakennetaan, rakennetaan,
rakennetaan majaa.
Tavoitellaan, tavoitellaan
taivaan sinista rajaa.
Puiden rungot seiniksi,
seinien paalle katto.
Risut ensin ristiin, rastiin,
sitten sammalmatto.

/
Metsan lapi kuiske kiiri,
sinne on muuttanut uusi hiiri.
Hiiren nimi on kuulemma Viivi
ja lempiruokansa tietenkin kiiwi.
Miten hammastyikaan hiiri pieni,
kun nimensa tiesi myos karpassieni.

Kerro kokki meille,
kerro kokki muille:
mita sind tarjoat tanaan herkkusuille?
Pullia, pullia, lihapullia, €.«

ensin saatte maistaa kalarullia. qlf‘
Niita mina tarjoan herkkusuille. N
Hurjaa vauhtia autoni ajaa, J
kiertaa ja kaartaa rallirataal!
Pyorat ne meinaa ja menna solmuun,
autoni keula vaantya kolhuun.
Mutterit tippuu ja pakoputki parisee,
pyyhkijat vauhdissa viuhtoo ja tarisee.

Kyyti on autoni kuoppainen,
testaanpas toimiiko jarrut sen! g%)

Se ta-ri-see,
se pa-ri-see,
jos-kus eh-ka pi-ri-see.
Mi-ka siel-1a tar-raa?
Mi-ka kir-jain par-raa?
Mie-tit jo var-maan

‘ . ar-raa!



R-taryn yleistaminen puheeseen

Uuden aanteen yleistyminen puheeseen kestaa jonkin aikaa.
Sopikaa yhdessa tietty hetki, kun lasta saa muistuttaa kayttaa uutta R:aa (esimerkiksi
pelihetki, automatka, lukuhetki, iltapala).
Harjoittelun lisaksi lapsen oma motivaatio on tarkeda. Kehu aina, kun lapsi kayttaa uutta
aannetta puheessaan.
Tarkeampaa on kuitenkin kuunnella, mita lapsi sanoo, kuin sita, miten han sen sanoo.

Pelatkaa kotoa l6ytyvaa pelia ja kiinnittakaa . 7
huomiota R-sanoihin pelin aikana. Esim. Alias, f =
muistipeli tai Piirra ja arvaa. w

Selaa kirjaa ja kerro kuvista, keksi
oma tarina tai kerro omasta paivasta
kayttden R-aannetta.

Laulakaa jotain tuttua laulua ja
kiinnittakaa huomiota R-aanteeseen
esim.”Rati riti ralla”.

‘/? Q Laiva on lastattu R-
67 6} sanoilla tai R-lauseilla.

Kokeile kayttaa uutta R:a laulaessasi
lempilauluasi!
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. Harjoittelukalenteri

IRORGRE RS SASN(
PRQRQRS RS SASN(
kGG RAR QWSS
RGOk QROR QW Qi
PGk QRS RS SASN(
PRQRQ RS RS SASN(

Varita tahti tai liimaa tarra joka .

harjoittelukerran jalkeen.
Voitte sopia palkinnosta, kun olette
harjoitelleet tietyn maaran.
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