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Kurkunpaan refluksitauti

Mahan hapanta sisaltda paasee mahalaukusta ruokatorveen ja alanieluun asti. Nielun ja
kurkunpaan limakalvo ei kesta hapanta mahanestetta, vaan arsyyntyy helposti sen
vaikutuksesta - helpommin kuin ruokatorven limakalvo.

Kurkunpaan refluksitaudin oireita voivat olla:

e kurkun limaisuus ja nieleskelyn tarve

e rykimisen tarve

e palan tai ylimaaraisyyden tunne kurkussa

e aanen kaheys, jonka vaikeusaste vaihtelee

e Kuiva yska

e ahtauden tunne hengittdessa, kurkunpaan salpautumistaipumus
e royhtaily tai nesteen nousu nieluun

Refluksin aiheuttamia sairauksia ovat muun muassa:

e kurkunpaatulehdus eli laryngiitti
e nielemisvaikeus eli dysfagia

Kurkunpaatulehdusta voi esiintya ilman ruokatorvessa tuntuvia niin sanottuja narastysoireita.
Kurkunpaatulehdusta voi esiintya myos ilman ruokatorven tulehdusmuutoksia eli esofagiittia.

Refluksitaudin elamantapaohjeet

e Vilta raskaita aterioita

e Valta syomista ja juomista 2—3 tuntia ennen nukkumaan menoa

e Valta kumartelua ja ponnistelua aterian jalkeen

¢ Vahenna mahdollista ylipainoa ja valta vatsaa kiristavia vaatteita

e Vailta kayttamasta ruoka-aineita, jotka Ioysentavat ruokatorven alasulkijaa tai

muuten nostattavat mahanestetta ruokatorveen. Valta:

o rasvaisia aterioita (rasvassa paistetut ruuat, rasvaiset juustot ja lihatuotteet)
o kofeiinipitoisia juomia (kahvi, tee, kolajuomat, energiajuomat) — rooibos kay
o suklaata, kaakaota, salmiakkia



alkoholipitoisia juomia (viini, olut, siideri, vakevat alkoholijuomat)

happamia tuoremehuja, sitrushedelmia, viinietikkaa, raakaa omenaa
hiilihapollisia juomia, myds kuplavesia

mausteisia ruokia (chili, curry, valkosipuli, monet yrtit, kaneli, kardemumma jne.)

o O O O

o sipulia ja paprikaa raakana, kurkun kuorta, tomaattia, minttua, ruisleipaa
Kasvispainotteinen, valimerellinen ja pH-neutraali ruokavalio hyddyttaa monia
Valta nikotiinia, joka myds I6ysentaa ruokatorven alasulkijaa
Nosta sangyn paanpuoleista paatya 10—15 cm, esimerkiksi laittamalla koroke sangyn
jalkojen alle

Refluksitaudin laakehoito

Laakitys suojaa limakalvoja ja vahentaa mahanesteen happamuutta. Niiden avulla limakalvolle
annetaan mahdollisuus parantua. Limakalvot uusiutuvat hitaasti, joten laakehoitoa tulee usein
jatkaa viikkojen tai kuukausien ajan.

llIman reseptia saa apteekista suolahappoa neutraloivia ja limakalvoa suojaavia aineita,
kuten antasidit, sukralfaatti ja alginaatti. Hyvia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi mikstuurana
ja purutabletteina saatavat alginaattilddkkeet Gaviscon, Galieve ja Benegast Reduflux
ja Esolief. Valmisteita kannattaa parhaan tehon saamiseksi kayttaa suurimmalla
kayttoohjeen annoskoolla ruokailujen jalkeen ja ennen ponnistelua/ urheilua seka
ennen nukkumaanmenoa.
Seka reseptilla etta ilman reseptia saa myos mahahapon eritysta vahentavia laakkeita,
kuten H2-salpaaja famotidiinia (Pepcid ja Pepcid duo) ja PPI-laakkeita (erilaiset
pratsolit).
Yleisimmat reseptilla maarattavat laakkeet ovat protonipumppuinhibiittoreita eli PPI-
ladkkeita eli niin sanottuja mahahapposalpaajia. Ne otetaan mieluiten tyhjaan mahaan
noin %2 h ennen ateriaa 1-2 kertaa paivassa joko tarvittaessa tai saannollisesti.
Mikali kurkunpaan limakalvo on huomattavan tulehtunut ja oireet pitkittyneita,
suositellaan vahintaan 3 kk:n saanndllista kayttoéa. Yleisimmin kaytettyja
mahahapposalpaajia ovat:

o esomepratsol (Nexium) 20—40 mg x 1-2/vrk

o rabepratsoli (Pariet) 20 mg x 1-2/vrk

o pantopratsoli (Somac) 40 mg x 1-2/vrk
Mikali 1adkkeesta aluksi tulee sivuvaikutuksia, ne voivat havita kayton myota, muutaman
paivan laaketauolla tai jakamalla annos kahteen ottokertaan vuorokaudessa. Jos laakitys
ei sovi, ota yhteytta hoitavaan ladkariin.

27.1.2026



	Kurkunpään refluksitauti
	Kurkunpään refluksitaudin oireita voivat olla:
	Refluksin aiheuttamia sairauksia ovat muun muassa:
	Refluksitaudin elämäntapaohjeet
	Refluksitaudin lääkehoito


