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Umpilisakkeen poiston jalkeen — ohje kouluikaisille

Sinulta on poistettu umpilisake joko tulehduksen tai sen epailyn vuoksi.

Mika umpilisake on?

Ihmisen suolisto jaetaan ohutsuoleen ja paksusuoleen. Umpisuoli on paksusuolen pussimainen
osa ohutsuolen ja paksusuolen liittymakohdassa. Se sijaitsee oikealla alavatsalla. Umpilisake
on umpisuolen alaosasta lahteva ohut, pitkulainen, suolenosa. Umpilisake on 5—-15 cm pitka.

Miksi umpilisake tulehtuu?

Umpilisakkeen sisaontelo on hyvin kapea. Umpilisake tulehtuu yleensa siksi, etta ontelo jostain
syysta ahtautuu tai tukkeutuu. Ahtautuneessa tai tukkeutuneessa ontelossa suoliston bakteerit
lisaantyvat ja aiheuttavat tulehduksen. Seitseman ihmista sadasta sairastuu umpilisakkeen
tulehdukseen elamansa aikana.

Miksi tulehtunut umpilisake poistetaan?

Tulehtunut umpilisake turpoaa, ja sisdonteloon voi kertya tulehduseritetta. Tulehtunut
umpilisake myos puhkeaa herkasti. Kun umpilisake puhkeaa, paasee suoliston bakteereita
vatsaonteloon.



Vatsaontelossa ei normaalisti ole bakteereita. Vatsaonteloa ymparoi vatsakalvo, joka lapaisee
hyvin erilaisia aineita. Vatsakalvon tulehduksessa bakteerit voivat paasta verenkiertoon ja
aiheuttaa yleistyneen tulehdustilan. Sen vuoksi tulehtunut umpilisake pyritaan poistamaan
ennen kuin se ehtii puhjeta.

Umpilisake poistetaan joko avo- tai tahystystekniikalla tehtavalla leikkauksella.
Avoleikkauksessa tehdaan haava oikealle alavatsalle. Tahystysleikkauksessa tehdaan 3—4
pienempaa, noin 1 cm kokoista, haavaa eri puolille vatsaa. Leikkauksesta toipuu yleensa
nopeasti.

Onko umpilisakkeen poistosta haittaa?

Umpilisakkeen seinamissa on runsaasti imukudosta. Samankaltaista kudosta on mm. kita- ja
nielurisoissa. Imukudos on tarkea osa elimiston puolustusjarjestelmaa, joka suojaa ihmista
taudinaiheuttajilta, esimerkiksi bakteereilta ja viruksilta. Inminen tulee silti hyvin toimeen ilman
umpilisaketta.

Kotihoito-ohjeita umpilisakkeen poiston jalkeen
Kivun hoito

Noudata sinulle sairaalasta annettuja kipulaakitysohjeita. Sdannollinen kipuldakitys on yleensa
tarpeen 2-3 paivan ajan leikkauksesta. Kipulaakityksen avulla kivut pysyvat siedettavina ja
likkuminen on helpompaa.

Voit lievittaa kipua myos erilaisilla 1aakkeettomilla menetelmilla. Hyvia menetelmia ovat
esimerkiksi hyva asento (tyynyt polvien alla), kylmapakkaus haavoilla, lepo, rentoutuminen ja
ajatusten suuntaaminen mukaviin mielikuviin, asioihin ja puuhiin.

Nouse vuoteelta kylkimakuun kautta 1-2 viikon ajan. Myos haavojen tukeminen kadell tai
tyynylla voi vahentaa liikkumiseen ja esimerkiksi nauramiseen, aivastamiseen tai yskimiseen
liittyvaa kipua.

Tahystystekniikassa vatsaontelo taytetdan kaasulla nakyvyyden parantamiseksi. Vaikka kaasu
poistetaan lopuksi, pieni maara kaasua voi jaada vatsaonteloon ja aiheuttaa kiusallista, mutta
vaaratonta hartiapistosta. Hartiapistos ohittuu itsestaan muutamassa paivassa.

Haavojen hoito

Haavasi on suljettu itsestaan sulavin ompelein. Sulavia ompeleita ei tarvitse poistaa. Voit
poistaa haavataitokset ja kayda normaalisti suihkussa 1-2 paivan kuluttua leikkauksesta. Valta
kuitenkin haavojen saippuoimista ja hankaamista.

Kuivaa haavat suihkun jalkeen huolellisesti puhtaalla pyyhkeella kevyesti painellen. Saunaan,
kylpyyn tai uimaan voit menna 2 viikon kuluttua leikkauksesta tai kun haavat ovat hyvin
parantuneet.



Ummetus / ripuli

Vatsan alueen leikkaus, vahvat kipulaakkeet ja ruokailussa tapahtuvat muutokset voivat
aiheuttaa ummetusta. Voit ehkaistd ummetusta juomalla riittavasti, syomalla kuitupitoista ruokaa
ja likkumalla vointisi mukaan.

Tulehtunut umpilisake voi aiheuttaa myds ripulia. Ripuli rauhoittuu yleensa itsestaan, toipumisen
edetessa.

Liikunta

Liiku vointisi mukaan. Normaali jalkeilla olo on tarkeaa toipumisen kannalta. Muista kuitenkin
myds levata. Voimistelu- ja urheilukielto on 2 viikkoa. Liikuntakiellosta saat koulua varten
erillisen todistuksen.

Koulu

Kouluun voit menna vointisi mukaan, viimeistaan viikon kuluttua leikkauksesta.
Ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkdon tai paivystykseen, jos

e vatsasi kipeytyy uudelleen ja/tai alat voida huonommin

e yhdessa tai useammassa haavassa on tulehdusoireita (lisdantyvaa kipua, punoitusta,
turvotusta, kuumotusta, markaista eritysta)

e sinulla on kuumetta (yli 38 astetta)
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