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Regional valfardsplan

Den regionala valfardsplanen ar ett lagstadgat dokument, som utarbetas varje
fullmaktigeperiod.

Med hjalp av den regionala valfardsplanen

* leds, styrs och utvecklas arbetet som utfors for att framja valfard och halsa hos dem som
bor i Egentliga Finland

 sakerstalls planmassighet, malinriktning och langsiktighet i verksamheten samt
« samarbete mellan olika aktorer.

Utgangspunkter for den regionala planen ar

« Varhas strategi samt

« en analys av valfarden och halsan hos dem som bor i Egentliga Finland samt av sakerheten
| vardagen och som baserar sig pa statistikuppgifter och forskningsdata.
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Innehall

Inledning Del 2: Vialfardsplan 2026-2029
» Valfardsberattelsen och -planen - en del av en mer . Malsattningar och atgarder som galler
omfattande helhet vélfarden hos hela befolkningen
* Vi gor valfard tilsammans . Malsattningar och atgarder som galler

vélfarden hos barn, unga och barnfamiljer
Del 1: Valfardsberattelse - Nulaget gallande valfarden,

hédlsan och sakerheten hos dem som bor i Egentliga . Malsattningar och atgarder som galler
Finland vélfarden hos personer i arbetsfor alder
* Verksamhetsomgivningen i Egentliga Finland . Malsattningar och atgarder som galler

valfarden hos den aldre befolkningen

* Levnadsstandard och levnadsforhallanden
Godkannande och uppfoljning av planen

* Livskvalitet
» Sakerhet

» Valfardstillstandet fér barn, unga och barnfamiljer
Vi stravar efter att sakerstalla materialens tillganglighet.

- Valfardstillstandet for personer i arbetsfor alder Detta material &r tyvarr inte till alla delar fullt tillgangligt:
materialet innehaller bilder med text vars textmotsvarighet

+ Valfardstillstandet for den aldre befolkningen inte ar heltackande.
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Inledning

Malet med den regionala valfardsplanen 2026-2029
ar att forbattra valfarden och halsan hos invanarna i
Egentliga Finland, minska skillnaderna i valfard och
halsa samt 6ka tryggheten i vardagen och i nara
relationer.

Valfardsplanen baserar sig pa lagen om ordnande
av social- och halsovard samt lagstiftningen om
barnskydd, aldreomsorg och férebyggande
rusmedelarbete.

Egentliga Finland och hela vart land star infor en
utmaning med en aldrande befolkning och det
Okade servicebehov som anknyter till den, med
sjuklighet som hanfor sig till levnadsvanor (naring,
brist pa motion och anvandning av rusmedel) och
som kan férebyggas samt utmaningar med den
psykiska halsan i alla aldersgrupper.

Aven om en stor del av invanarna i Egentliga
Finland mar bra, ar skillnaderna i valfard och halsa
betydande. Ofta Gvergar underprivilegiering forutom
fran ett livsskede till ett annat aven fran en
generation till en annan.

Tillsammans med kommunerna och andra aktorer
kan vi paverka att skillnaderna i valfard och halsa
blir mindre. Genom att framja halsa och férebygga
sjukdomar kan man forbattra manniskors vardag
och deras forutsattningar att ta hand om sin egen
halsa. Ett gemensamt kunskapsunderlag om
valfardstillstandet for dem som bor i Egentliga
Finland gor det mgjligt att infora effektiva
verksamhetsmodeller. Nar invanaren ligger i
centrum forstarks ocksa delaktigheten.

| och med den regionala valfardsplanen och de
tygndpunkter som vi gemensamt har identifierat
forbinder vi oss till gemensamma malsattningar
samt till inférande av effektiva och evidensbaserade
verksamhetsmodeller.
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Valfardsberattelsen och -planen - en del av en mer

omfattande helhet

Framjande av valfard, halsa och sakerhet styrs av nationella
riktlinjer, malsattningar och atgarder, vars mal ar att

* minska ojamlikhet,

* Oka delaktighet,

- forstarka arbets- och funktionsférmaga,

* Oka sunda levnadsvanor och

- forstarka sakerhet i vardagen och i nara relationer.

Den nationella handlingsplanen betonar )
forvaltningsovergripande samarbete med flera aktorer samt
planmassig allokering av resurserna.

| Varhas strategi har man faststallt att friska och valmaende
invanare i Egentliga Finland &r malet med verksamheten.
Tillsammans med vara partner tryggar vi halsa och valfard for
alla som bor i Egentliga Finland, tvasprakigt.

Den regionala valfardsplanen och i synnerhet de
insatsomraden som har lyfts fram i den samordnar de andra
planerna som styr verksamheten. Den har utarbetats
tillsammans med kommunerna och andra aktérer inom
omradet.

Samtidigt med valfardsplanen har man gjort upp en
valfardsplan for barn och unga samt en plan for att stoda den
aldre befolkningen. De delar i dessa planer som galler valfard
och halsa ar en del av den regionala valfardsplanen.

De valfardsberattelser och planer som utarbetas i kommunerna
fungerar som ett verktyg fér planeringen, uppféljningen,
beddmningen och rapporteringen av framjande av valfard och
halsa i den egna kommunen. | utarbetandet av sina egna
planer utnyttjar kommunerna den regionala valfardsplan som
har gjorts tillsammans med Varha, och i sina egna planer
beskriver de vad malsattningarna innebar fér den egna
kommunen och med vilka konkreta atgarder kommunen stravar
efter att uppna malen.
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Vi gor valfard tillsammans

Aktorer inom framjande av valfard, halsa
och sakerhet ar valfardsomradet,
kommunerna, landskapsférbundet samt
organisationer och foretag. Aven
regionforvaltningsmyndigheten samt
narings- trafik- och miljécentralerna har
sin egen roll.

Valfardsomradet har ansvar for
« samordningen av tjansterna samt

- framjandet av valfard och halsa till de
delar som detta uppdrag kopplas till
valfardsomradenas ovriga lagstadgade
uppgifter.

Varhas strukturer for ledning av
framjande av vélfard och hélsa

Vilfardsomradesstyrelsen

Valfardsomradesstyrelsen i Varha
fungerar som ansvarsinstans for
framjande av valfard och halsa i enlighet
med lagen om ordnande av social- och
halsovard.

Organisationsovergripande
arbetsgrupp for framjande av valfard
och halsa

For att forverkliga det
forvaltningsovergripande och
multiprofessionella samarbetet har man
for Varha utnamnt en
organisationsovergripande arbetsgrupp
for framjande av valfard och halsa.
Varhas resultatomraden ar
multiprofessionellt representerade i
arbetsgruppen sa att beredningen och
verkstallandet av arenden ska vara
forvaltningsdvergripande.

Strukturer for kontaktytorna

Malinriktat och planmassigt fungerande
natverk av kontaktytor ar en viktig del av
strukturerna for framjande av valfard och
halsa i Egentliga Finland. Genom
natverken verkstalls valfardsplanen och
dar kommer man dverens om det
praktiska samarbetet. Centrala natverk av
kontaktytor ar:

- Valfardskoodinatorerna i kommunerna

« Natverket fér framjande av valfard,
forebyggande rusmedelsarbete och
férebyggande av vald

+ Delegationen for organisationer 113

» Den regionala valfardsgruppen for barn
och unga

* Den regionala samarbetsgruppen for
elevhalsa

Regionala forhandlingar om framjande
av valfard och halsa

Varha ordnar lagstadgade regionala
forhandlingar om framjande av valfard och
halsa en gang i aret. Alla instanser som
deltar i arbetet med framjande av valfard
och hélsa och som verkar i omradet
inbjuds till forhandlingarna.
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[ Strukturen av framjande av valfard och halsa i Egentliga Finland 2025 ]

Valfardsomrades- Férhandlingar for fraimjande av vilfard och halsa (1 gang/ar)
styrelsen i Varha

= Ansvarsorganet 1. Varhas representation

for framjande av 2. Kommunernas representation

Vélfé[’d och halsa 3. Organisationer, landskapsférbundet, myndigheter,
i Varha foretag

l Varhas enhet for framjande av

Natverket for i —
SIfard och hal framjande av psykisk Koordinering av Kommunen (
valtard och halsa valfard, férebyggande det forebyggande |
N _ o rusmedelsarbete och mentalvards- och Ovri
Framjande av psykiskt vadlmaende férebyggande av vald L rusmedelsarbetet EPT- urYélegr? >
5 gruppen rupper
Forebyggande rusmedelsarbete och ) grupp
nikotinfrihet »  Kommunens Kommunens <>
koordinator for ledningsgrupp for
Forebyggande av vald framjande av framjande av valfard ¢y
_ valfard och halsa och halsa
Radgivning om levnadsvanor och .
kulturell valfard Temanétverk Kommunens <
ansvarsorgan for
Forebyggande av fall framjande av valfard

Delaktighet [ Temanatverk ]

\ och halsa , l

Kommunens
serviceproduktion

%

/

Organisationssamarbete Varhas
paverkansorgan

Varhas organisationsoévergripande SR —— som fungerar |
arbetsgrupp for framjande av valfard social- och kommunen

och halsa hélsoorganisationer

Organisationsforum

Varhas serviceproduktion



Del 1: Valfardsberattelsen - Nulaget gallande valfard, halsa
och sakerhet hos invanarna i Egentliga Finland

Invanarnas valfard, halsa och sakerhet ar en
helhet som bestar av flera faktorer och framjande
av den ska ses som en systemisk helhet.
Atgéarder forutsatter forvaltningsévergripande
samarbete med flera aktorer, dar man beaktar
invanarens fysiska funktionsférmaga, psykiska
och sociala valfard samt livsmiljons halsosamhet
och funktionsduglighet.

Nulaget gallande valfarden, halsan och
sakerheten hos invanarna i Egentliga Finland
beskrivs nedan allmant med tanke pa
verksamhetsomgivningen, levnadsstandarden
och levnadsforhallandena, livskvaliteten,
livsmiljon och sakerheten i vardagen. Det
allmanna avsnittet foljs av noggrannare
lagesbilder gallande varje befolkningsgrupp.

Indikatorerna har till stora delar valts ur nationella
kallor, sdsom det minimiinformationsinnehall i en
valfardsberattelse som har faststallts av THL.
Indikatorerna styr valet av malsattningar och
tyngdpunkter i valfardsplanen.

Det minimiinformationsinnehall som THL har
faststallt hjalper kommuner och omraden att valja

de indikatorer med vilka man tillrackligt noggrant
kan folja upp valfardstillstandet for invanarna,
styra resurser och félja upp verksamhetens
effekter.
TEAuviisari Egentliga Finland 2024

| den har valfardsplanen jamfors indikatorvardena THL, Halsofrdmjande aktivitet

i Egentliga Finlands valfardsomrade med hela

landets medelvarden och med Birkalands Kaikki sektorit : Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2024
valfardsomrade, som anses vara det
valfardsomrade som ar narmast jamférbart med
Varha.

Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet
Kulttuuri

Den halsoframjande aktiviteten (TEA) mater de

centrala egenskaperna pa organisationsniva som

framjandet av halsa grundar sig pa. TEA omfattar ’
det framjande av halsa som goérs bade i
valfardsomradet och i kommunerna. For
Egentliga Finlands del ligger TEA-resultaten nara
den nationella medelnivan, och utifran den
bifogade bilden kan man se att det kravs mer
utvecklingsarbete och fler satsningar inom alla
delomraden. Riktlinjerna fér det har
utvecklingsarbetet stakas ut i den regionala
valfardsplanen.
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Verksamhetsomgivningen i
Egentliga Finland

| verksamhetsomgivningen beskrivs invanarantalet, befolkningsstrukturen och andringarna i befolkningen
samt befolkningsprognoserna.

Invanarantalet i Egentliga Finland
2024: 494 728 (10/2024)

Folkmangden i omradet har 6kat under hela 2000-talet. Egentliga Finlands relativa befolkningstillvaxt var

den tredje storsta 2024 efter Nyland och Birkaland.

Befolkningsprognos (2040):

Konsultbyran féor omradesutveckling MDI har gjort tva prognoser gallande befolkningstillvaxten, dar

skillnaden i prognoserna ar den hastighet med vilken befolkningen koncentreras till stadsregionerna. | bada

prognoserna koncentrerar den storsta befolkningstillvéxten sig dock till Abo.

Forandringarna i folkmangden ska beddmas med tanke pa servicebehovet och utvecklingen av

servicenatet.

Ostra
Mellersta
Vakka-Suomi
Vastra

Abo

Varha

2015

85 349
100 311
30 970
71785
185 908
474 323

2020

81922
102 268
30 753
72 069
194 391
481 403
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De regionala omstandigheter i
vilka man framjar valfard,
\;f Isa och séakerhet.
—’,.

2025 2030 2035 2040
Koncen- Koncen- Koncen- Koncen-
Koncen- Koncen- Koncen- Koncen-
treras treras treras treras
langsam- treras [angsam- treras langsam- treras langsam- treras
& snabbare & snabbare & snabbare & snabbare
mare mare mare mare
80 278 79 197 79 072 75 788 78 151 72 999 77 564 70 799
104 691 103 719 107 015 104 198 108 808 104 511 110 234 104 852
30 167 29 767 30 199 29 046 30 154 28 410 30125 27 947
74 477 73 815 76 744 74 845 78 751 75 842 80 654 76 898
207 895 211 062 217 264 226 463 224 863 238 731 229 677 247 342 vall
497 508 497 560 510 294 510 340 520 727 520 493 528 254 527 838 ha



Verksamhetsomgivningen i Egentliga Finland

Med tanke pa servicebehovet och den ekonomiska
barkraften ar det vasentligt att utover folkmangden
aven granska befolkningsstrukturen.

Den snabba befolkningstillvaxten i Egentliga Finland ar
en foljd av den snabbt 6kade invandringen.
Invandringen har minskat nagot jamfort med
rekordsiffrorna fran forra arsskiftet, men den ar
fortfarande pa en markbart hég niva. De
frammandesprakiga koncentreras i synnerhet till Abo
och i mindre antal till Salo samt till nagra av
grannkommunerna till Abo. Den svenskspréakiga
befolkningen daremot koncentreras i synnerhet till
Abo, Pargas och Kimitoon.

Befolkningen aldras, vilket syns i ett Okat
servicebehov. Enligt prognosen bor det lite mer an 70
000 invanare dver 75 ar i omradet 2030.

Egentliga Finlands férbund: L&ges- och utvecklingsbild av
regionutvecklingen i Egentliga Finland 13.2.2025
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2035 2040

2030

2025 2030 2040
27 312 26 818 25 353
Svensksprakiga Svensksprakiga Svensksprakiga
2025 2030 2040
58 688 78 410 117 605
Frammandesprakiga Frammandesprakiga Frammandesprakiga
sammanlagt sammanlagt sammanlagt
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Verksamhetsomgivningen i Egentliga Finland
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Den demografiska forsorjningskvoten 2023
61,9

Den demografiska forsorjningskvoten beskriver antalet
barn eller personer som far alderspension per hundra
personer i arbetsfor alder (15-64-aringar). Ju lagre siffran
for den demografiska forsorjningskvoten ar, desto battre ar
forsorjningskvoten. | Egentliga Finland ar
forsorjningskvoten klart minst i Abo. Egentliga Finlands

forsorjningskvot ar fullstandigt densamma som det Vaestslisen huoltosufteen kehitys

nationella medelvardet. Befolkningen aldras och den
forvantade livslangden okar, vilket syns i utvecklingen av
forsorjningskvoten. Samtidigt minskar andelen barn som
en foljd av den sjunkande nativiteten.

486 Turku
61.9 Varsinais-Suomen HVA
621 Masku

64 Raisio

65 Lieto

65.6 Nousiainen
66.3 Kaarina
68.3 Rusko

685 Aura

71.3 Pamio
71.9 Lattila

727 Sawo

73.4 Salo

734 Naantali
75.9 Myném aki
77.5 Poytya
77.9 Oripaa
785 Parainen
79 Uusikaupunki
80.3 Vehmaa
81.1 Marttila
82.9 Pyharanta
838 Loimaa
86.1 Koski

881 Somero
92.2 Kemionsaar
95.1 Taivassalo
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Levnadsstandard och levnadsforhallanden

| levnadsstandarden och
levhadsforhallandena beskrivs

'nkomSter’ boende’ Utblldmng och Levnadsstandarden beskriver den

sysselsattning. materiella levnadsnivan, sdsom
inkomster och formogenhet.

Med levnhadsforhallanden beskrivs

arbete, utkomst och
boendeforhallanden.
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Levnadsstandard och levnadsforhallanden:

Inkomster och boende 2023

Inkomstskillnader, Gini-koefficienten

Inkomstskillnaderna beskrivs med Ginikoefficienten. Ju hogre varde Ginikoefficienten far,
desto ojamnare ar inkomsterna férdelade. | Egentliga Finland var Ginikoefficienten 27,2 da
den i hela landet var 27,9. Inkomstskillnaderna dkade i Finland i internationell jamforelse
snabbt efter mitten av 1990-talet pa nagra ar nastan till den niva de ar pa idag.

Ekonomisk forsorjningskvot

Den ekonomiska forsorjningskvoten beskriver antalet arbetsldsa och dvriga personer som ar
utanfor arbetskraften i forhallande till antalet sysselsatta. | Egentliga Finland var den
ekonomiska forsorjningskvoten 128,7, dvs. per hundra personer som arbetar fanns det 128,7
arbetsldsa eller personer utanfér arbetskraften. Medelvardet i hela landet var 131,8. Laget i
Egentliga Finland har forklarats av ett sysselsattningslage som ar battre an den nationella
nivan.

Kommunens allmanna fattigdomsrisk:

Fattigdomsrisken beskriver andelen personer som hor till laginkomsthushall i procent av alla

personer som bor i omradet. | Egentliga Finland var fattigdomsrisken 14, da den i hela landet

var 13,4. Skillnaderna mellan kommunerna ar stora (Rusko 5,1 vs Abo 19,3).
Fattigdomsrisken bland barn

Fattigdomsrisken beskriver hur stor del av omradets invanare under 18 ar som bor i hushall
vars inkomster ligger under den relativa gransen for fattigdomsrisk. | Egentliga Finland var
siffran densamma som i hela landet, dvs. 12,2.

Gini-koefficienten i valfardsomradena
Info ind. 3126, Sotkanet
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landen: Inkomster och boende

| andelen en persons hushall syns Abos paverkan tydligt, eftersom en persons
hushallen i omradet koncentrerar sig i synnerhet till Abo med en procentandel dar pa
56,3. Inkomstnivan for personer som bor ensamma ar lagre an for den 6vriga
befolkningen, och de ar dverrepresenterade bland dem som far utkomststdéd. De som
bor ensamma ar ocksa sarskilt sarbara till exempel vid allvarligt insjuknande eller
arbetsloshet.

Aven bostadsldsa personer som bor ensamma (som bostadsldsa raknas personer som
bor utomhus, i tillfalliga skydd, nattharbargen o.d., personer som bor pa olika
institutioner pa grund av brist pa bostad samt personer som tillfalligt bor hos bekanta
och sléktingar) koncentreras i omradet till Abo. | Egentliga Finland finns det 0,9
bostadslésa per 1 000 invanare medan siffran fér Abo &r 1,9.

Indikatorn for personer som fatt langvarigt utkomststéd anger andelen av den
befolkning som ar i arbetsfor alder som omfattas av langvarigt utkomststdd. De
langvariga klienternas andel av befolkningen mater battre den reella fattigdomen an alla
utkomststddsklienters andel av befolkningen. Gallande dem som far langvarigt
utkomststdd accentueras aven en ackumulerad risk for marginalisering, som innefattar
fenomen som saval langtidsarbetsléshet som en generationsévergripande risk for
marginalisering hos hushallets medlemmar. Egentliga Finlands andel pa 1,8 var bade
lagre an hela landets andel pa 2,4 och Birkalands andel pa 2,5.
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Levnadsstandard och levnadsforhallanden: Utbildning och

sysselsattning
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Matt for utbildningsniva 2023

Mattet for utbildningsniva visar befolkningens
utbildningsniva, som har matts genom att rakna den
genomesnittliga langden av den hdgsta utbildning som
fullfoljts efter utbildningen pa grundskoleniva per person. |
Egentliga Finland var mattet for utbildningsniva pa 390,9
lagre an bade den nationella medelnivan 396,2 och nivan i
Birkaland 412,4. Befolkningens utbildningsniva aterspeglas
bl.a. i levnadsvanorna och darmed i sjukligheten, eftersom
den befolkning som har Iagre utbildning i genomsnitt har
ohalsosammare levnadsvanor an den med hogre utbildning.
Utbildningsnivan ar aven starkt kopplad till omradets livskraft.

Sysselsattningen 01/2025

Det fanns 27 200 arbetslosa
arbetssokande i
sysselsattningstjansterna inom
Egentliga Finlands kommuner i slutet av
januari. Antalet arbetslosa har okat
sedan ett ar tillbaka med 3 800
personer, dvs. 16 %, medan antalet
arbetslosa i hela landet under samma
tid har okat endast 12 %.

De arbetslosa arbetssokandes andel av
arbetskraften var i slutet av januari 11,4
% i Egentliga Finland, dvs. 1,4
procentenheter hdgre an for ett ar
sedan. De arbetslosas andel av

arbetskraften var dock en aning lagre an

i hela landet (12,0 %) i medeltal.

| januari fanns det fler arbetslosa i alla
ekonomiska regioner i Egentliga Finland
an aret innan.

| augusti var arbetsloshetsgraden i
Egentliga Finland hogst i Salo-regionen
(11,9 %) och i Abo (14,6 %). Den lagsta
arbetsloshetsgraden fanns i den
Abolandska skargarden (6,9 %) och nar
det galler kommunerna i Rusko (5,8 %).

Situationen i de ekonomiska
regionerna varierade markbart da den
granskades enligt arbetsloshetsgrupp.
Utvecklingen sag mest negativ ut i
januari gallande
arbetsloshetsgrupperna
langtidsarbetslésa, unga (under 25 ar)
och kvinnor. Langtidsarbetslésheten
hade dkat 33 % och den totala
arbetslésheten bland unga 26 %
jamfort med forra aret.

TYOTTOMAT TYONHAKIJAT, KUUKAUSIVERTAILU
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NMT-centralen: Sysselséttningsdversikt
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Livskvalitet

| livskvaliteten beskrivs delaktighet
och mgjligheter att paverka,

upplevd valfard samt halsa och _ .
Livskvalitet ar upplevd

funktionsformaga. vilfard i en persons eget liv i
forhallande till

En enstaka persons val, férvintningarna,

levhadsvanor och maojligheterna och férmagan

levnadsforhallanden har en central att forverkliga sig sjalv.

betydelse i framjande av valfard
och forebyggande av sjukdomar.

va I‘h a




Livskvalitet: Delaktighet och Vaifardsomrade Sy | Foentiiga Finlands

EE m | | o
mOJllgheter att pave rka 1. Delaktighet tillhor alla
Upplevelsen av delaktighet ar en central del av valbefinnandet. Den har 2. Kunddelaktighet ar karnan i var verksamhetskultur

konstaterats sammanhanga med halsa, funktions- och arbetsférmaga, psykiska
storningar och livskvalitet. Genom att framja delaktighet minskar vi ojamlikhet,
fattigdom, marginalisering och diskriminering.

For att 6ka delaktigheten har man i Varha berett en
verksamhetsmodell for kundupplevelsen och, som en del av
den, principer for klient- och patientmotet. Principerna styr
och galler varje klient- och patientmote samt varje tjanst i

Syftet med framjande av delaktighet &r att effektivera tillgangen till (tjénster i ratt tid
och tjansternas andamalsenlighet genom att tillsammans med kunderna bedéma

serviceupplevelserna och utvecklingsidéerna. Genom delaktighet forbattrar vi Varha.
pers_onalerp(s for?]téelse aP]/ Eer\gcebehoven, invanarnas forstaelse ﬁv rd
serviceverksamheten och kundernas engagemang i tjansterna och egenvarden. Principerna e e ey patientmétet S

Varha har en delaktighetsplan, som innehaller en beskrivning av nulaget,

uppstallda mal och en plan pa atgarder genom vilka man kan forverkliga

mangsidiga mojligheter for invanarna i omradet och kunderna i Varha att paverka. |

{j/elahktighetsprogrammet definieras aven utvecklingsatgarder for kunddelaktighet i Vi méter dig med respekt och vanlighet
arha. '

Ditt arende ar viktigt for oss

Vi vill att du kanner att du ar trygg och att du kan lita pa
0SS

Asiakas- ja potilaskohtaamisen periaatteet

— nain Varha toimii

4. Vi berattar vad som sker i din service och varfor

Turvaamme,

Asiasi on meille tirkea: ‘\', Kohtaamme sinut arvostavasti j: " § .
parannamme, I - ystavallisesti: - Utover arbetet med kundupplevelsen har Varha skapat ett
pelastamme — Kumiemme asakastwlosetio, Noubtanne b osap clonme flertal verksam_ _hetsmodeller for delaktighet genom vilka
hyvinvointia [ e et s b e it Sl b ool st v delaktigheten Gkas.

yhdessad, joka

paiva .
Modellerna bestar bl.a. av verksamhet med

erfarenhetsexperter, kundresponssystem, paverkansorgan,

forhandsbeddmning av konsekvenser och kundrad.

Val‘h a

Haluamme, ettd koet olevasi turvassa Kerromme mité palvelussasi
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Livskvalitet: upplevd valfard

Enligt Befolkningens halso- och valfardsdversikt (2025) publicerad av
Institutet for halsa och valfard har tillfredsstéallelsen med livet och lyckan
hos hela Finlands befolkning forsamrats under 2020-2022.

Andelen som bedémde sig vara kontinuerligt lycklig minskade fran 19
procent till knappt sju procent. P4 motsvarande satt var medelvardet for
tillfredsstallelsen med livet (pa skalan 0—10) endast 6,9, medan det 2020
var 8,0. Férsamringen observerades i alla befolkningsgrupper och de
stora skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper var oférandrade.

Den stoérsta forandringen har skett bland unga vuxna i aldern 18-29 ar,
vars tillfredsstallelse med livet férsamrades fran 8,1 (2016) till 6,3 (2022).

| de 6vriga befolkningsgrupperna har tillfredsstallelsen forsamrats mest i
de grupper som redan tidigare var mindre ndjda med sitt liv an andra.
Sadana grupper ar exempelvis personer som har ekonomiska
svarigheter, till exempel arbetslésa, studerande och familjer med bara en
inkomsttagare.

For personer som fyllt 75 ar ar den upplevda livskvaliteten samre an i
yngre aldersgrupper. Skillnaderna mellan olika utbildningsgrupper ar
ganska stora: i gruppen med hogst utbildning ar livskvaliteten kannbart
battre an i gruppen med Iagst utbildning. Livskvaliteten hos personer i
arbetsfor alder var klart samre 2022 an tva ar och fyra ar tidigare.

Kélla: THL Lésningar for att bygga ett hallbart samhélle -
Befolkningens hélso- och vélférdséversikt 2025

Huvudbudskap

Den vuxna befolkningens upplevda valfard har
férsamrats efter en lang jamn period. Tillfredsstallelsen
med livet och lyckan har till exempel férsamrats.
Upplevelsen av valfard bland unga vuxna har forsamrats
mest.

Den upplevda valfarden varierar tydligt mellan olika
befolkningsgrupper till exempel enligt alder, kon, stallning
pa arbetsmarknaden och utbildning.

Kriser, den hoga inflationen och de stigande
konsumentpriserna och rantorna till foljd av den har 6kat
upplevda utkomstsvarigheter. Nedskarningarna i
socialskyddet kommer sannolikt att forsvara situationen
ytterligare.

Var tionde vuxen upplever ensamhet och likasa svag
delaktighet. Bland skolelever och studerande okade
ensamheten efter pandemin, men denna utveckling
verkar ha avstannat.




Livskvalitet: Halsa
och funktionsformaga

Sjuklighetsindex
(aldersstandardiserat ind: 5641)

| Egentliga Finland har sjuklighetsindexet i
resultaten for 2022 stigit dver det nationella
medelvardet (100) da det ar 100,1.

Sjuklighetsindexet i Birkalands valfardsomrade ar
lagre och nagot under det nationella medelvardet
da det ar 99,7.

Det aldersstandardiserade sjuklighetsindexet
beskriver den del av skillnaderna mellan
omradena som inte beror pa skillnaderna i
aldersstrukturerna.

| Egentliga Finlands omrade finns det tydliga
skillnader mellan kommunerna betraffande
sjuklighetsindexet. Pa det stora hela finns det
mest sjuklighet i Abo och i de mest perifera
kommunerna i omradet. | kommunerna runt Abo
daremot ar sjukligheten bland befolkningen klart
mindre.
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Livskvalitet: Halsa och funktionsformaga

. . . . Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikévililla 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta
Indikatorn Forlorade levnadsar (PYLL) ar en v

indikator pa valfard och halsa som anvands i infoind. 3138 Sukupuoli: Yhteensa
omfattande grad internationellt och som
beskriver befolkningens for tidigt forlorade

6 600

levnadsar med fokus i synnerhet pa de 6400,

doédsorsaker som kunde ha férebyggts. PYLL- 6 200

indikatorn kan utnyttjas i allokeringen av arbetet i

for framjande av valtard och halsa och av - a00 \““*—————M__\_

resurser bade med tanke pa valfardsomradet — e e — z

och kommunerna. > 000 R W -
5 400 ~— —

| Egentliga Finland fanns det en period som =20

pagick i flera ar nar PYLL-indexet gick nerat, 5000

men indexet har vant och fran 2020 framat borjat 4800

stiga, och utvecklingen i Egentliga Finland ar .

tyvarr pa vag att narma sig den nationella nivan.

Samma utvecklingsriktning kan ocksa ses i e

Birkaland, aven om man dar har en lite battre 4200

situation jamfort med Varha-omradet. For 4000

Egentliga Finlands del har utvecklingen varit —

dalig i synnerhet gallande olyckor, sjalvmord och

alkoholrelaterade dodsfall 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

o Koko maa Pirkanmaan hyvinvointialue @ Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Kaélla: Sotkanet Va I‘h a
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Livskvalitet: Halsa och funktionsformaga

Det finns kommunspecifika uppgifter om PYLL-
indexet endast for en del av Egentliga Finlands
kommuner. De kommunspecifika skillnaderna ar
stora da den lagsta for tidiga dédligheten 2023
var 3517 i Masko och 7410 i Somero, som fick
det hogsta vardet. Det ar viktigt att félja upp de
kommunspecifika trenderna for att se om
utvecklingen har gatt i en battre riktning (t.ex.
Pargas, Reso och Nystad) eller i en samre
riktning eller om de systematisk har forblivit pa
antingen en Iag eller en hég niva. Man ska
ocksa komma ihag att i synnerhet mycket unga
personers for tidiga dod syns i indexet, dvs. i
sma folkmangder kan indexet svanga kraftigt
och darfér kan man inte kommunspecifikt dra for
stora slutsatser utgaende fran det. Darfér
rapporteras inte resultat fran kommuner med ett
befolkningsunderlag pa mindre an 5 000.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue |3
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Livskvalitet: Halsa och funktionsformaga

Enligt en rapport av Institutet for halsa och valfard syns 6kad
fetma i form av 6kade sjukdomar och aven férsamrad
funktions- och arbetsférmaga samt kortare livslangd.
Alkoholkonsumtion och dvervikt orsakade vart tionde
cancerfall av de cancerfall som har konstaterats under de
senaste 40 aren. Fetma ar ett betydande folkhalsoproblem,
som Okar risken for att insjukna i typ 2 diabetes, hjart- och
karlsjukdomar, cancersjukdomar samt psykiska sjukdomar
och sjukdomar i stod- och rorelseorganen.

Nar de nackdelar som sjukdomarna medfor betonas med den
for tidiga dodlighet, arbetsoférmaga, de social- och
halsovardskostnader samt upplevda effekter pa livskvaliteten
som de orsakar, ar de mest betydande sjukdomsgrupperna
allvarliga mentala storningar, cancersjukdomar samt
sjukdomar i stod- och rorelseorganen, alkoholrelaterade
sjukdomar, olyckor, cerebrovaskulara sjukdomar,
minnessjukdomar, diabetes, kransartarsjukdomar och
kroniska lungsjukdomar. De mest betydande av dessa nar det
galler effekter pa livskvaliteten ar mentala stérningar,
alkoholrelaterade sjukdomar, diabetes samt sjukdomar i stod-
och rorelseorganen.

Kélla: THL Lésningar for att bygga ett hallbart samhélle -
Befolkningens hélso- och vélfardséversikt 2025
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2040. Lahde: THL 2025.

va I‘h a




Trygghet

Trygghet i vardagen och i nara relationer utvidgar sig till nastan alla
delomraden i livet och man upplever den pa olika satt under olika
livsskeden. Trygghetskanslan paverkas bland annat av alder,
halsotillstand, bostadsomrade, familjeférhallanden, ekonomisk situation
och trygghet i rorligheten.

Nara relationer borde vara trygga . 0 5
Trygghet ar varje manniskas grundldaggande rattighet och grunden | |juset av statistiken ar

for valbefinnande. | vart eget hem vill vi utrycka oss fritt, bli horda 5
och kinna att hemmet ar var trygga plats. Finland ett av de tryggaste
Vi vill vara jamstallda och alskade i vart parférhallande och i var familj. landerna i varlden.

Radsla, angest, smarta och vald hor inte till trygga nara relationer.
Trygg boendemiljp o Manga faktorer i

En trygg boendemiljo ar en del av var trygga vardag. En trygg = .

boendemiljo bestar av hilsosikra och tiligangliga bostadshus, ett omgivningen och det egna

tillgangligt stadsutrymme samt tillracklig belysning eller till
exempel valutford halkbekampning.

livet kan dock fa kanslan av
trygghet att vackla.

Trygghet hemma och pa fritiden

Olyckor hemma och pa fritiden kan forebyggas genom att handla
utan bradska, med omsorgsfullhet och genom att beakta
sakerhetssynpunkter i fritidsverksamheten. Sakerheten i hemmen
kan forbattras bl.a. genom tillracklig belysning, atgarder som
forebygger att man faller omkull eller halkar, brandvarnare, fria
passager, forstahands brandmateriel och genom att halla farliga
amnen utom rackhall for barn och séllskapsdjur.

Storsta delen av olyckor i hemmet och fritidsolyckor beror pa att man
fallit omkull eller fallit ner pa en lag hojd. Det hander att personer i alla
aldrar faller omkull, men risken att falla omkull och skadornas var
allvarlighet 6kar med aldern. ha



Trygghet i vardagen och i nara relationer

Trygghetskanslan bestar av manga faktorer, sasom egna och de narstaendes upplevelser, nyhetsrapporteringen och den allmanna
samhalleliga atmosfaren. | Egentliga Finland upplever man oftare vald i parférhallandet, trots att upplevelsen av daglig otrygghet ar lagre
jamfort med hela landet (Sotkanet 2022, ind. 5576).

Andelen brott mot liv och halsa har 6kat i omradet och de ar vanligare an i Finland i évrigt. | synnerhet familjevald och vald i nara
relationer har 6kat, och den som upplever vald ar oftast kvinna. Vald i nara férhallanden i hemmen beroér aven allt fler minderariga, och i
vart omrade upplever man psykiskt vald av féraldrarna mer an i landet i 6vrigt (Sotkanet ind. 2022-2023, StatFin Brott och tvangsmedel
Offer for familjevald och vald i nara relationer som kommit till myndigheternas kdnnedom 2020-2024, Sotkanet 2019-2024, 4890, 4956,
4958, 4957, 4891, 4959, 4961, 4960, Enkaten Halsa i skolan 2019-2023).

Allt fler i omradet soker ocksa hjalp fér vald i nara relationer. Till exempel 2024 var Abo skyddshem fullt 160/365 dagar, och antalet
personer som hanvisats till andra skyddshem har 6kat markbart (THL Statistikrapport 26/2024, statistik for Turun Ensi- ja Turvakoti).
Okat vald bland den vuxna befolkningen inverkar alltid direkt pa barns och ungas valfard och dkar risken for att valdet dverfors fran
generation till generation (Mielityinen m.fl. 2024).

Samtidigt har den kéansla av fysiskt hot som barn och unga upplever utanfér hemmet 6kat. Ocksa 2020-2023 6kade valdsbrott bland
unga under 15 ar i medeltal med 47 procent per ar. Dessutom har férekomsten av upplevelser av sexuellt vald i Egentliga Finland 2023
varit hogre jamfort med hela landet i nastan alla alders- och kénsgrupper (Enkaten Halsa i skolan 2019-2023, statistik hos Egentliga
Finlands polis).

Det har nu 2024 i vart omrade inrattats en multiprofessionell och férvaltningsdvergripande arbetsgrupp fér forebyggande av vald, som
sammanstaller en lagesbild och ocksa planerar gemensamma atgarder utfran lagesbilden. var



Lagesbilden gallande
valfarden hos barn och unga



Sammanfattning

. Barns och ungas delaktighet - kanslan av att hora till ett
sammanhang och att ha mdjligheter att paverka de fragor som beror -
en sjalv - ar en viktig valfardsfaktor och forutsattningarna for denna ’
delaktighet ska Okas i samarbete.

. Barn och unga behdver mer rorelse i sin vardag, tillrackligt med
somn, halsosam kost och granser for anvandningen av sociala
medier.

. Nikotinprodukter ar den faktor som mest akut orsakar beroende hos
barn och unga och for vilket det behdvs metoder fér snabbt
ingripande och stdd for valfardsomradets och kommunernas aktorer
samt ratt information till barn, unga och foraldrar.

. Problem med psykiskt valmaende har fortsatt att bli vanligare bland
unga och sadana problem férekommer hos allt yngre barn. Det
psykiska valmaendet i synnerhet bland flickor vacker oro. Det ar
dock lattare att fa hjalp for problemen an tidigare.

. Aven den otrygghet, det hot om vald och de trakasserier som barn
och unga upplever vacker oro. Det ar en gemensam sak for oss alla
att stdda valfarden hos barn och unga och for det behdvs utéver
familjerna ocksa samarbete mellan valfardsomradet, kommunerna
och den tredje sektorn.




Hur mar barn och unga i Egentliga Finland?

1Ic-lela befolkningens valfardstillstand och

orandringarna i livsmiljon inverkar markbart pa - aps e
b?rns och ungas uppvéxtft')rhélllanden ocr]l valfard, Livsmiljo
eftersom barn och unga ar en fast del av familjen . .
och samhallet och alltid ocksa beroende av vuxna. Livskvalitet

Nar man granskar funktioner som stoder barns Levnadsvanor
och ungas valfard ska man alltid ocksa beakta
foraldrarna, gemenskapen i smabarnsfostran och
skolan / laroanstalten samt dvriga instanser som
ar involverade i barnets vardag.

Utifran enkaten Halsa i skolan ar merparten av
barn i skolaldern néjda med sitt liv och upplever
att de mar bra - dock farre an finska barn i samma
alder i genomsnitt. Upplevelser av delaktighet ar
ocksa svagare hos unga i Egentliga Finland an i
aldersgruppen i Finland i genomsnitt.

va I‘h a




Hur forandringar i livsmiljon Barns vélfard i Egentliga

aterspeglas pa barn och unga Finland paverkas av
boendemiljon och familjen
0-17-vuotiaiden ennustettu kehitys 2024 - 2030 bamet bOI’ |, om bamet bOI’ pé

Hitaamman keskittymisen skenaario

landsbygden eller | stan samt
pa foraldrarnas utbildnings-
eller inkomstniva.

Utover de fysiska

Vdestdnmuutos (%) 2024 - 2030 0-17-vuotiaiden lkm 2030

omstandigheterna och
manniskorelationerna
paverkas barns och ungas liv
allt mer av den interaktion
och de fenomen de moter via
sociala medier.

Klla: Egentliga Finlands befolkningsprognos 2024-2040, Varha / MDI Val‘h a




Scenarier i befolkningsutvecklingen - langsam och snabb
forandring

0-17-vuotiaiden ennustettu lukumaara 2030

Hitaamman keskittymisen skenaario Nopeamman keskittymisen skenaario

Ennustettu vaestd 2030 Ennustettu vaestod 2030

pu T T x g 101 - 199 pu - T v ¥ [195-199
* A [ 200 - 499 - Aos [0 200 - 499
[ 500 - 999 [ 500 - 999
N 1 000 - 1999 I 1 000 - 1 999
Hitaamman véestdn keskittymisen skenaariossa B 2 000 - 4 999 Nopeamman véestén keskittymisen Il 2 000 - 4 999
tapahtuvan vuosien 20152024 tases vastasvasti. -5 000 - 8 091 20252024 keskitason vactoovasth o -5 000 - 7 962
N 31 459 . 32 713

Lahde:

Vaeston ennakkotilasto 12/2024, Tilastokeskus
Vaestéennuste 2024-2040, MDI/FCG 0 10 20 km
Kunnat, MML

Val‘h a

Kélla: Egentliga Finlands befolkningsprognos 2024-2040, Varha / MDI




Tvasprakiga tjanster behovs i hela Varhas omrade

Det bor flest barn och unga

som talar svenska som
modersmal i Pargas och
Kimitodon samt i Abo, men

ocksa pa andra hall i
Egentliga Finland.

Det fanns totalt 5 141
svensksprakiga barn och

unga under 18 ar i Egentliga
Finland 2024.

0 i i : _.".L h:-;g 4£-3-3n ﬁ-f RO AT M YN0 e0 520 2200 500 110 00 AARn 1080 2410 Z180 ZR00. 130016000
Svensksprakiga/tvasprakiga RPN S R R S PO Y e I e
tjanster ordnas delvis som R ‘ © S o e
tjianster som fors ut till 2025 2030 2035 92040
kunderna (Varhas plan om
servicenatet). Kalla: PXWeb, Statistikcentralen bekraftad befolkning 2000-2023, Varhas prognos 2024-2040
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Enligt befolkningsprognosen minskar antalet 0-17-aringar i
Egentliga Finland, samtidigt okar antalet

frammandesprakiga barn

VAESTOENNUSTE IKARYHMITTAIN

Egentliga Finland ar ett flersprakigt AIDINKIELI SUOMI TAI RUOTSI VERRATTUNA
och mangkulturellt omrade. Det AIDINKIELI VIERAS

talas 115 olika modersmal i
omradet. Det bor
frammandesprakiga personer som

==0-6v =—=7-14v =—=15-17v =—=0-6vvieraskieliset ==7-14vvierask. ==15-17vvierask.

40 000

talar nagot annat sprak an finska 35000 =S e —
eller svenska som modersmal i 5000 ek
varje kommun, befolkningsandelen o
varierar fran 2,7 % i Masko till 15,3 25 000
% i Abo.
20000
En fjardedel av de personer i 15 000
Egentliga Finland som talar ett
frammande/ett annat sprak ar yngre oo PR —
an 19 ar (kalla Lounaistieto) 5000
Ocksa frammandesprakiga barns ’ o Jons . Soto

och familjers migration koncentreras
till omradets tillvaxtcentrum, - o
kraftigast fll AbO. Kélla: Lounaistieto varha



Barnfamiljernas levnadsforhallanden och levhadsstandard
aterspeglas i barnets uppvaxt och utveckling

Lasten pienituloisuusaste

infoind. 228 Vuosi: 2023  Sukupuoli: Yhteensa Nayta nimet kartalla

Familjens ekonomiska situation paverkar valfarden hos barn i
vardagen och langt in i livet.

Fattigdom som har upplevts i barndomen ar forknippad med =
senare arbetsloshet, problem med den psykiska halsan, svag
skolframgang och 6verskuldsattning.

Speciellt barnfamiljsfattigdom som upplevts i spadbarnsalder ar
forknippad med underprivilegiering i vuxenlivet.

Hopade valfardsbrister inverkar pa barnets framtidsprognos
mer an en enskild faktor som férsamrar valfarden.

Barnfamiljsfattigdom i dataform - Itla

|_.|Ei arvoa

Det finns fler barnfamiljer med laga inkomster i forhallande till

. . . . e . . . e D-11.14
befolkningen i Egentliga Finland an i Birkaland eller i Vastra Wi
Nyland. 912.08-}2.80

12,80-13,72

13,72-

| Sotkanets uppgifter for 2023 syns annu inte effekterna av
nedskarningarna i socialskyddet 2024-2025 pa familjernas
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Situationer Kélla: Sotkanet 2024 info ind. 228 Val‘ha
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Risken for fattigdom bland barn varierar i kommunerna i
Egentliga Finland

Lasten pienituloisuusaste

infoind.228 Sukupuoli: Yhteensa

Nationellt fanns det 123 100 barn i
laginkomsthushall 2023, vilket var 12,2 % 'l
av alla barn och unga under 18 ar.
Situationen i Egentliga Finland motsvarar
genomsnittet pa riksniva. Situationen har e
fc_)rsamrats sedan 2021, nar motsvarande
siffra var 11,2 %. S
Fattigdom &r vanligast i barnfamiljer med .
bara en vuxen. Cirka var fjarde (24,5 %) arainen
person som bor i hushall med bara en s
vuxen och barn var laginkomsttagare
2023. ke
(Statistikcentralen) il
| familjer med bara en vuxen har dven
sysselsattningen konstaterats vara b . . ¢ . L
svarare, vilket Okar risken for fattigdom. o
Kélla: Sotkanet 2023 info ind. 228 Val‘h a



Trygghet | barns och ungas
livemiljo
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Brottsmisstankta 0-14-aringar / 1 000
personer i samma alder (ind. 3893)
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m Koko maa mPirkanmaan hyvinvointialue ®Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Det kan finnas vald eller hot om vald
bakom otryggheten bland barn och
unga, vilket kan ta sig uttryck till
exempel som kriminella

symtom. Jamfort med hela landet gor allt
oftare personer under 15 ar sig skyldiga
till brott i vart omrade.

Barn och unga upplever hot om vald
utanfor hemmet. Barns och ungas
upplevelser av hot om vald har okat i
brottsstatistiken.

Upplevelser av fysiskt hot i synnerhet
bland yrkesskoleelever (16 %) och
pojkar i arskurs 8 och 9 (19 %) ar pa en
hogre niva jamfort med hela resten av
landet (14 %, 18 %) (Enkaten Halsa i
skolan 2025).

Val‘h a




Trygghet i barns och ungas livsmiljo

I synnerhet vald som upplevs i nara relationer i hemmet okar Offer for familjevald och vald i nara relationer som
otryggheten i barns och ungas vardag. | Egentliga Finland har kommit till myndigheternas kéannedom med 0-17-ariga
upplevelserna av fysiskt vald minskat efter coronapandemin. offer som variabler (StatFin)
Enligt enkaten Halsa i skolan var andelen elever i arskurs 4-5
som hade upplevt fysiskt vald 11,2 % (2019) — 16 % (2023) — 4000 3371 3142
12 % (2025) och i arskurs 8-9 12 % (2019) — 12,5 % (2023) — 3000 2864
9 % (2025). Psykiskt vald som utdvas av foraldrarna ar
vanligare, men det ar ofta svart att identifiera det. Ocksa olika 2000
former av psykiskt vald har minskat under aren efter pandemin. 1000 228 222 515 240 351 197
Till exempel andelen elever i arskurs 8-9 som har upplevt 0 — — - B
verbala forolampningar har minskat 23 % (2019) — 25 % 2022 2023 2024

o A o) o)
gggg; : 3? 02 gggg;OCh fornedrande 14 % (2019) — 17 % m KOKO MAA m Varsinais-Suomen hyvinvointialue

m Pirkanmaan hyvinvointialue
Samtidigt har antalet fall dar 0-17-aringar har fallit offer fér vald

i nara relationer som har kommit till myndigheternas kdnnedom
minskat i vart omrade (StatFin, Tvangsmedel 2025).

Offer for familjevald och vald i nara relationer som kommit ill
myndigheternas kdnnedom 0-17-aringar i Egentliga Finlands
valfardsomrade 2022-2024 (StatFin)

Nationellt granskat visar Lapsiuhritutkimus (2022) att den 1000

positiva utvecklingen gallande minskat familjevald som upplevs 500 998 515 348 351

av barn och unga har stannat. Enligt utredningen Alé huuda, 111 117 . 167 170 181
ala retuuta (2025) har dessutom vetskapen om att aga ar 0 B me Bl e o
lagstridigt minskat efter 2012. Till exempel féraldrars hotande 2022 2023 2024
med vald har i flera ar forblivit nastan oférandrat gallande alla , L L ,
aldersgrupper (Enkaten Halsa i skolan 2019-2025). B Sukupuoli yhteensd Uhrien lukum&ara tapauskertojen mukaan (lkm.)

m Pojat Uhrien lukumaara tapauskertojen mukaan (Ilkm.)

m Tyt6t Uhrien lukumaara tapauskertojen mukaan (lkm.)



Trygg het i barns OCh u ngas Har upplevt sexuellt vald under aret % 2019-2025 Hela landet,

= s Egentliga Finland (enkaten Halsa i skolan ind. 4941, 4943, 4942)

livsmiljo
Varsinais-Suomi 2025 e 1 {

Varsinais-Suomi 2023 | s e {3

* | Egentliga Finland har ungas upplevelser av Varsinais-Suomi2019 ey G2
sexuellt vald okat i alla aldersgrupper, |

synnerhet bland studerande vid Har upplevt sexuella kommentarer, férslag, meddelanden eller

A () visande av bildmaterial under aret, % av elever i arskurs 4 och

%rglfg:ﬁgo(ahn;?:;er:détr 124(_)%2) %%%I%Vg}fgj /o av 5 Hela landet, Egentliga Finland (enkaten Halsa i skolan 2019-
; . 2025
pojkarna (hela landet 5 %) vid 1 :

yrkeslaroanstalter sexuellt vald. (Enkaten

105 10,9 1M1 M
Halsa i skolan 2023-2025) 10
8,6
* Upplevelser av sexuella trakasserier har ocksa -
Okat sedan 2019 bland elever i arskurserna 1-6
(4,7 % — 11 %). Flickors upplevelser ar
vanligare (13 %) an pojkars (9 %) (Enkaten 47 44
Halsa i skolan 2019-2025). Sexuellt vald i alla
dess olika former identifieras ofta inte. Den
hjalp och det stdd som minderariga far i
valdssituationer beror ofta pa huruvida en
yrkesutbildad person kan identifiera ocksa

olika former av psykiskt vald (Baker, A. 2019 2021 2023 2025
Brassard, M. m.fl. 2021).
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Vad vet vi om barns och ungas
livskvalitet?

>

Av eleverna i arskurs 7-9 och studerandena
inom yrkesutbildningen, i synnerhet av
flickorna, upplever en allt storre andel att deras
delaktighet ar mycket liten

Depressions- och angestsymtom samt
atstorningssymtom i synnerhet bland flickor
har blivit vanligare

Undersoknings- och vardbesok hos
primarvarden och pa specialniva pa grund av
psykisk ohalsa har okat

Att sOka sig till vard pa grund av
neuropsykiatriska symtom har blivit valdigt
mycket vanligare och anvandning av ADHD-
medicinering har blivit markbart vanligare

Upplevelsen av delaktiget
uppkommer bl.a. av kanslan
att man kan paverka sitt liv
och att man har sociala
relationer dar man kan kanna
sig betydelsefull.

Upplevelsen av delaktighet ar
en central del av
valbefinnandet och den ar
kopplad till exempel till halsan
och funktionsformagan. En
kansla av overgivenhet,
utanforskap och ensamhet ar
anknuten till psykisk ohalsa.

Val‘h a




Okade svarigheter med aktivitet och uppmarksamhet

* Befolkningsandelen barn och unga
som har fatt en ADHD-diagnos har
Okat pa atta ar bland pojkar
tredubbelt och bland flickor mer an
femdubbelt.

« Diagnoserna har blivit vanligare pa
grund av olika faktorer som hanfor
sig till barns och ungas
uppvaxtmiljoer och a andra sidan
pa grund av att undersokningar och
remisser till vard har 6kat samt att
det har skett andringar i
diagnostiseringspraxis.

« Otillracklig sdbmn och motion, dkad
anvandning av digitala verktyg och
sociala medier samt férandringarna
i uppvaxt- och skolmiljéerna syns
ocksa de i att symtom av ADHD-typ
blir vanligare.

ADHD-diagnoosien esiintyvyys lapsilla ja nuorilla vuosina
2015-2023, % ikdryhmasta

Kuvio 6. ADHD-diagnoosien yleisyys (%) lapsilla (7-12-vuotiaat) hyvinvointialueit
onna 2022.
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Storsta delen av de unga mar
bra, men allt fler ungdomar mar
daligt

Enligt attonde- och
niondeklassisternas egen
upplevelse har bade angest,

social angest och mobbning
Enkaten Halsa i skolan 2021-2025 okat i Egentliga Finland.
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Tamligen manga upplever
ocksa ensamhet.
Angest, upplevd ensamhet
1 I I . l och/eller skolmobbning kan
Sosiaalinen Koulukiusattuna Tuntee itsensa éterspeglas bl.a. | 0kade
ahdistuneisuus vahintaan kerran  yksinaiseksi, % 8. ja °
viikossa, % 8.ja 9. 9. luokan oppilaista skolfranvarofall.
luokan oppilaista (2017-)

m2021 w2023 =2025
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Skillnaderna i enkaterna Halsa i skolan inom Varha

GANSKA SVAR ELLER SVAR
D : : : ANGEST, % AV ELEVERNA |
e regionala skillnaderna i

upplevelsen av valfard ar ganska ARSKURS 8 OCH 9 2025
stora.

Terapigarantin for barn och unga
tradde i kraft 1.5.2025.

Det ar svart att fa en klar bild av det
psykiska valfardstillstandet for
narvarande. Framover mojliggor
uppfoljning av hur garantin
forverkligas en noggrannare
granskning av antalet barn och
unga som omfattas av stod,

. . - i ?‘ N N ?’

tatheten i genomforda besok samt AR K@: @v <& \\{o < 0% %v» \%
langden pa vard- och VO @x@%\v\ Q“‘f JORRRS o 0

serviceperioden samt utnyttjade N x0° ¢ <¥

vard- och stodinterventioner an
tidigare.




Uppmarksamhet i synnerhet pa flickors psykiska halsa och
pa de regionala skillnaderna

Utover de regionala skillnaderna avviker Ganska svar eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8
flickors och pojkars upplevelser av och 9, gymnasieeleverna och studerandena vid
pyskisk ohalsa markbart. yrkeslaroanstalter 2025

Flickor i arskurs 7-9 rapporterar angest 0

klart mer an pojkar. Flickor har dessutom % 31

mer sallan an pojkar positiva upplevelser %0

av psykisk halsa, och deras 25

tillfredsstallelse med livet ar lagre. 20

Social angest ar vanligt bland elever | 12 10 9 3
arskurserna 7-9, och det forekommer

skoltrotthet redan fran arskurserna 1-6. . . .

(Enkéten Halsa i skolan 2025) 8.ja9. lk Lukio Amm.oppilaitos
mpojat miytot
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Varje barn och ungdom har ratt
att kanna sig delaktig i sitt eget
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Kan paverka hurdan den egna
framtiden kommer att bli, %

82

76

75

8.-9.Ik Lukio Amm.oppilaitos

m 2025

Delaktighet forutsatter att
tjianster leds baserat pa
kunskap och att barn och
unga deltar i planeringen av
tiansterna.

Varje barns ratt att vara
delaktig i sitt eget liv stods.

Inom social- och halsotjanster
kan barns och ungas
delaktighet starkas till
exempel med kundrad och
genom att samia in
kundrespons. Det ar sarskilt
viktigt att direkt hora barn och
unga och att beakta deras
asikter.

Val‘h a



| barndomen och ungdomen
laggs grunden for halsosamma
levhadsvanor

» Cirka halften av dem som ar feta som
barn ar ocksa feta som vuxna. Overvikt
hos barn ar vanligare om foraldrarna har
overvikt.

» Nya nikotinprodukter, sasom e-cigaretter
och nikotinpasar okar beroende.

» Beroende av digitala apparater hos allt
yngre barn inverkar pa barnens tillvaxt
och utveckling.

Byggande av en uppvaxt-
och livsmiljo som stoder
levnadsvanor som framjar
halsa, inlarning och hobbyer
ar centralt for barns och
ungas valfard och halsa.

Tillracklig vila, regelbundna
maltider och fritid skapar en
grund for barnets vardag
och ork. Ett barns dag borde
innehalla saval skola och
hobbyer som att bara ta det
lugnt.

Val‘h a



Vanligheten av barns och ungas overvikt

* Det finns stora skillnader mellan
kommunerna gallande hur vanligt det
ar att barn har overvikt.

» Overvikt under barndomen forsamrar
barnets fysiska och psykosociala
halsa och valfard langtin i
vuxenlivet.

¢ Andelen barn med overvikt av
aldersgruppen okar nar barnen
vaxer.

* Man borde fasta uppmarksamhet vid
en ofordelaktiv viktutveckling redan i
den tidiga barndomen.

- Atgarder for att férebygga fetma som
vidtas i den tidiga barndomen har
sannolikt de storsta halso- och
kostnadsfordelarna och ger en
moijlighet att bryta
generationsovergripande paverkan.

Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) hos flickor och pojkar i
aldern 4 ar och elever i ak 5 2022-2024 i Varhas kommuner (Varhas

patientdatasystem 2022-2024)
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Rusmedelsanvandning och
penningspelande bland unga

Anvandning av rusmedel eller tobaks- och
nikotinprodukter eller penningspelande som
vacker oro, enkaten Halsa i skolan 2021-

2025
25
19,8 192 19,7

20

15

10 6o 22 78 67 7 07

- min HEE

0

% 8. ja 9. luokan oppilaista % ammatillisten % lukion 1. ja 2. vuoden
oppilaitosten 1. ja 2. opiskelijoista

vuoden opiskelijoista

m2021 m2023 m2025

Andelen nyktra ungdomar har fortsatt att oka
fran 2023 till 2025.

Det forekommer dock orovackande
anvandning av rusmedel eller tobaks- och
nikotinprodukter eller penningspelande i
synnerhet bland unga yrkesstuderande.
Gallande elever i grundskolan i arskurs 8 och
9 har utvecklingen vant i en battre riktning,
men bland gymnasieelever och
yrkesstuderande i en samre riktning.

Nar det galler ungas anvandning av rusmedel
vacker en markbar okning i synnerhet av
anvandningen av e-cigaretter och
nikotinpasar oro. Anvandning av nikotinpasar
har okat i synnerhet bland flickor.

Provande av droger har 2025 vant och borjat
minska i alla aldersgrupper.

Penningspelande har klart 6kat bland pojkar i
arskurs 8 och 9 samt i gymnasiet 2025.

Val‘h a




ON PO

Anvandning av tobaks- och
nikotinprodukter bland unga

Antal personer som anvander tobaks- och nikotinprodukter
dagligen, %
enkaten Halsa i skolan 2021-2025

18
15
14
11 1111
10
8
7
6 6
5 5
4 4 4 4 4
3 3 33
2 22 2 22
: I I ! | III h Il oo M 0w I
| = = = Nl i s
8.ja 9.k Lukio Ammatillinen  8.ja 9. k Lukio Ammatillinen  8.ja 9. lk Lukio Ammatillinen  8.ja 9. Ik Lukio Ammatillinen
oppilaitos oppilaitos oppilaitos oppilaitos
Anvander Anvander e- Anvénder snus Roker dagligen
nikotinpasar cigaretter . °r 0aglg
. . dagligen paivittain
dagligen dagligen e
paivittain

m2021 m2023 m2025

Daglig anvandning av e-cigaretter bland unga
okade markbart enligt resultaten av enkaten Halsa
i skolan 2023 och anvandningen av nikotinpasar
enligt resultaten 2025. Anvandningen av
nikotinpasar har dkat i synnerhet bland
yrkesstuderande och gymnasieelever.

Traditionellt rokande och anvandning av snus har
daremot minskat. Av elevernai arskurs 8 och 9
anvande 10 % nagon tobaks- eller nikotinprodukt
dagligen, av gymnasieelverna 9 % och av
yrkesskoleeleverna 27 % 2025. Av eleverna i
arskurs 4 och 5 hade 6 % anvant tobak, e-
cigaretter, snus eller nikotinpasar minst en gang
2025.

Bland yrkesstuderande flickor ar sporadisk
anvandning av nikotinprodukter redan vanligare an
bland pojkar och dven i de Ovriga aldersgrupperna
har skillnaderna mellan konen blivit mindre. De
kommunspecifika skillnaderna i anvandningen av
tobaks- och nikotinprodukter bland unga ar
betydande: i en del av kommunerna anvande mer
an 20 % av elevernai arskurs 8 och 9
nikotinprodukter dagligen, medan andelen i en del
av kommunerna var mindre an 7 %.

Val‘h a




Anvandning av alkohol och droger bland unga

Alkoholanvandningen ser fortfarande ut att
minska i alla aldersgrupper. Av eleverna i
arskurs 8 och 9 ar 67 % fullstandigt nyktra
ungdomar, av gymnasieelverna 43 % och
av de yrkesstuderande 37 %. | alla

Anvandning av rusmedel bland eleverna i
arskurs 8 och 9 i Egentliga Finland,

aldersgrupper &r nykterhet vanligare bland enkaten Halsa i skolan 2021-2025
pojkar an bland flickor. 10 9 9
9 8 8 8 8
Jamfort med resultaten for hela Finland &r N ’
drickandet bland ungdomar i Egentliga 6 5
Finland pa en orovackande niva: 8 % av A 44
eleverna i arskurs 8 och 9 i Egentliga 3
Finland ar valdigt berusade en gangi 2
manaden, medan andelen i hela landet ar 7 (1,
(VOO- UtVGCk“gen I _Egent“ga Finland ar dock Kokeillut kannabista Kokeillut laittomia Kayttaa alkoholia  Tosi humalassa
pavagi ratt r|ktn|ng_ ainakin kerran, % huuLneita air)akin viikoittain, % \ééhiptéin kerra/n
erran, % uukaudessa, %
Anvandningen av olagliga droger har m2021 m2023 m2025

minskat 2025 i alla aldersgrupper. Den mest
anvanda drogen ar cannabis, som 6 % av
elevernai arskurs 8 och 9, 8 % av
gymnasieeleverna och 16 % av de

yrkesstuderande har provat pa. Val‘h a
T,



Valfardstillstandet for
personer i arbetsfor alder



Sammanfattning

* Mer an en tredjedel av personerna i arbetsfor alder upplever
att deras halsa ar hégst pa medelniva, 28 % ar feta och
endast 41 % ror sig enligt rekommendationerna.

* Andelen personer som anvander fér mycket alkohol ar 30 %
och andelen har fortsatt att 6ka under de tva senaste aren;
berusningsdrickandet har dock minskat.

* Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter har 6kat da i
synnerhet anvandningen av nikotinpasar har blivit vanligare
bland unga man och aven penningspelande har 6kat.

* De socioekonomiska skillnaderna syns i alla halsoindikatorer
och alla indikatorer for levnadsvanor, de samsta resultaten
finns i grupperna med lag inkomst- och utbildningsniva.

« Utmaningar med psykisk ohalsa och ensamhet har okat,
upplevelser av vald i nara relationer har mer an tredubblats pa
fyra &r och bostadslésheten okar i synnerhet i Abotrakten.




H———————————————
Fysisk halsa och levnadsvanor bland personer i arbetsfor alder

Befolkningen i arbetsfor alder bildar en mangfaldig helhet, som innefattar vuxna fran myndig
alder anda till pensionsaldern. Den har gruppen innefattar bland annat forvarvsarbetande och

arbetslosa, arbetsformoégna och arbetsoférmégna, studerande samt personer som star utanfor Figur 1. Andelen personer som
utbildning och arbetsliv. Dar ingar bade personer som har en stabil ekonomisk stallning och upplever att deras halsa ar
sadana som har ekonomiska svarigheter. medelmattig eller samre (%), 20-64-
En tredjedel av 20-64-aringarna i Egentliga Finland upplever att deras halsa ar medelmattig aringar

eller samre. Det har skett en 6kning pa 3,8 procentenheter mellan 2022 och 2024. Skillnaden
mellan kvinnors och mans upplevelser av halsa férblev jamn fran 2020 till 2022: skillnaden

36,7 36,4
* 34,7
mellan kénen var tva procentenheter och kvinnor upplevde att deras halsa var samre i 304 32,9 32,0 32232,733,2
genomsnitt. Ar 2024 steg andelen man dock med 6,6 procentenheter och den ar nu 4
procentenheter hdgre an andelen kvinnor. Pa riksniva har kvinnor i arbetsfor alder som upplever
att halsan ar medelmattig eller samre varit vanligare fr.o.m. 2020 (ind. 4334).

De som hor till de hdgre socioekonomiska grupperna upplever i medeltal att deras halsa ar
battre an vad resten gor. Skillnaderna enligt socioekonomisk stallning ar likartade, oavsett om
man granskar utbildnings-, yrkes- eller inkomstgrupper. De som fatt mindre utbildning, de som
verkar i arbetaryrken och laginkomsttagare upplever att deras halsa ar samre an de som fatt en
langre utbildning, tjansteman eller hdginkomsttagare (Sotkanet, 2025a). Den lagutbildade

befolkningen upplever att deras hélsa ar klart sdmre: hela 48,4 procent avdem som fyllt 20 &r /., cinais-Suomen  Pirkanmaan Koko maa
och som har en lagre utbildningsniva i Egentliga Finland upplever att deras halsa ar hyvinvointialue  hyvinvointialue
medelmattig eller sdmre (ind. 4337). Andelen har ékat med cirka 4 procentenheter bade fran

2020 till 2022 och fran 2022 till 2024. Motsvarande siffra gallande hégutbildade ar 29,3 procent w2020 m2022 ®2024

(ind. 4339). Ocksa sysselsattningslaget har en koppling till den upplevda halsan: de
forvarvsarbetande upplever att deras halsotillstand ar battre an de arbetslosa (Sotkanet, 2025a).

Indikatorn Upplevd halsa sammanfattar halsotillstandets olika sidor och ger en bra prognos pa

individniva for dédligheten, funktionsférmagan, sannolikheten att hamna i vard pa en institution

och anvandningen av halsotjanster. Befolkningens svaga upplevda halsa aterspeglar

forekomsten av sjukdomar, symtom och begransningar i funktionsférmagan som okar

anvandningen av social- och halsotjanster och som minskar antalet arbets- och levnadsar. var
(Sotkanet, 2025a.) ha



Fysisk halsa och levhadsvanor hos personer i arbetsfor alder

Fetma Okar markbart risken att insjukna bland annat i hjart- och karlsjukdomar, typ 2 diabetes samt i sjukdomar i stod- och
rorelseorganen. Betydande fetma orsakar ocksa begransningar i rérligheten. Andelen feta personer i Finland har 6kat och fetma ar ett
betydande folkhalsoproblem. Férebyggande av fetma ar saledes mycket viktigt nar man férsoker forebygga kroniska sjukdomar och
nedsatt funktionsférmaga. Fetma har ocksa en koppling till den upplevda valfarden. Fetma kan minskas med halsosamma kostvanor
och genom 6kad motion. (Sotkanet 2025b.) Det forutspas att férekomsten av fetma dkar pa riksniva fran nastan 30 procent till 40 procent
fore 2040, ifall 6kningen inte kan stoppas. Utan effektiva och bradskande atgarder 6kar den bérda som fetma orsakar individer och
nationalekonomin ytterligare. (Kestila & Karvonen 2025.)

Ar 2022 led 22,4 procent av invanarna mellan 20 och 64 &r i Egentliga Finland av fetma och 2024 var siffran 28,3 procent. Bade i
Egentliga Finland och i hela landet hade det skett en 6kning saval gallande man som kvinnor. Fetma hos kvinnor ar en aning vanligare
(+2,5 procentenheter). (ind. 4460).

Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna nar det galler férekomsten av fetma har 6kat snabbare i Egentliga Finland an i hela landet fran
2022 till 2024: andelen personer déver 20 ar med lag utbildningsniva som lider av fetma ar 30,4 procent medan motsvarande andel
hégutbildade ar 20,7 procent. Ar 2022 var skillnaden mellan grupperna 7,1 procentenheter. (ind. 4463, 4464, 4465.) Den
socioekonomiska stallningen kan inverka pa individens halsa pa manga satt: pa halsobeteendet, tillgangen till féretagshalsovard, de
psykologiska processerna, exponeringarna i omgivningen och de normer de narstaende har gallande halsosamma levnadsvanor. Den
Eé\l/(egkar oglészac;e ekonomiska resurserna och méjligheterna att i affaren valja sadana produkter som framjar halsan. (Autret &

ekelman :

Genom att férebygga och minska fetma kan man paverka de levnadsar som gatt férlorade till exempel pa grund av sjukdomar i
cirkulationsorganen. Gallande levnadsar som gatt forlorade pa grund av sjukdomar i cirkulationsorganen har trenden 2016-2022 framst
varit nedatgaende, men 2023 kunde man se en markbar 6kning i siffrorna bade fér man och kvinnor. (ind. 4184.) Utdver kostvanor och
motion paverkas de forlorade levnadsaren ocksa av 6vriga levnadsvanor, sasom alkoholanvandning och rékning.

va I‘h a
T



Fysisk halsa och levhadsvanor hos personer i arbetsfor alder

Av invanarna mellan 20 och 64 ar i Egentliga Finland ror cirka 41 procent sig tillrackligt i enlighet med rekommendationerna for
halsoframjande fysisk aktivitet. Enligt rekommendationerna for halsoframjande fysisk aktivitet har andelen personer som ror sig for lite for
kvinnors (del min;léa)t fran 66,4 procent till 54,8 procent fran 2022 till 2024. Mannens andel har daremot 6kat fran 57 procent till 61,8
procent. (ind. 5528.

10,7 procent av de invanare i Egentliga Finland som ar i arbetsfor alder har stora svarigheter att springa en stracka pa 100 meter.
Mannens andel har minskat samtidigt som kvinnornas andel har fortsatt att 6ka. (ind. 4362.) Nar det galler att ga 500 meter har 1,6
procent av personerna i arbetsfor alder stora svarigheter. Andelen har minskat markbart sedan 2022 (-2,8 procentenheter). (ind. 4373)
Genom de upplevda svarigheterna att springa en stracka pa 100 meter mater man befolkningens rorlighetsférmaga. Svarigheter att
springa kan bero pa forsamrad kondition i stdd- och rérelseorganen eller i andnings- och cirkulationsorganen. (Sotkanet 2025c.) Férmaga
att ga ungefar en halv kilometer (till exempel till narbutiken) kan atminstone i tatorter anses vara en férutsattning for att kunna bo
sjalvstandigt hemma. (Sotkanet 2025d.)

Granskat pa ett riksomfattande plan varierar motionsbeteendet enligt befolkningsgrupp. Personer med bra inkomster och hdgre utbildning
ror sig mer pa fritiden ar personer med lagre inkomster och lagre utbildning (Terve Suomi 2023; Junttila m.fl. 2023). Invandrare, i
synnerhet kvinnor som kommit fran Mellanéstern, Afrika och Asien, motionerar mindre an évriga befolkningsgrupper (MoniSuomi 2023).
Det har kan bero pa socioekonomiska faktorer, religidsa traditioner, kulturella kdnsroller och kladregler (Kestila & Karvonen 2025).
Roérligheten for personer med funktionsnedsattning kan férsvaras av fysiska, psykosociala, ekonomiska och miljérelaterade orsaker.

85 % av invanarna i Egentliga Finland bor hogst en kilometer fran en hallplats for regelbunden kollektivtrafik. De regionala skillnaderna ar
dock stora: | Abo &r andelen 99,8 procent, men till exempel i Tévsala endast 2,6 procent. (SYKE 2025.) Nar befolkningens rérelseférmaga
forsamras orsakar skillnaderna i tillgangen till kollektivtrafik betydande regionala skillnader till exempel gallande efterfragan pa tjanster
som stdder rorligheten. Kostnaderna for tjanster som stoder rérligheten kommer att 6ka i en situation dar befolkningens rérelseférmaga
inte langre racker till for att sjalvstandigt ga langre strackor. Ocksa behovet av andra tjanster som férs hem till kunden kan 6ka, ifall
befolkningen inte sjalv kan ta sig till tjansterna. Genom tillganglig kollektivtrafik kan man alltsa stéda inte bara den sjalvstandiga
funktionsférmagan hos invanarna i Egentliga Finland men ocksa dampa 6kningen i kostnaderna for tjansterna. varh



Fysisk halsa och levnadsvanor hos personer i arbetsfor alder

Andelen personer i arbetsfor alder i Egentliga Finland (20-64-aringar) som dricker for Figur 2. Andelen personer som anvander for
mycket alkohol &r hogre an landets genomsnitt: 29,6 procent. Anvandningen av mycket alkohol (AUDIT-C) (%), 20-64-aringar
alkohol bade bland man och kvinnor har 6kat fran 2022 till 2024. (ind. 4412). Andelen
personer i arbetsfor alder som anvander alkohol i berusningssyfte har dock minskat

31,9 32,2
och ar nu 9,2 procent. Man anvander fortfarande alkohol i berusningssyfte trefalt (14,4 I
27,9

31,8
30,1

%) jamfort med kvinnor (3,2 %). Bland andelen kvinnor som anvander for mycket 296 28,5 29

alkohol ar en mindre andel kopplad till att dricka i berusningssyfte an bland man. (ind. I I I I 27.9

4419).

Andelen personer som anvander for mycket alkohol varierar nagot enligt

utbildningsniva och skillnaderna mellan olika utbildningsgrupper har ékat fran 2022 till  Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa
2024. Utvecklingen ar dock olik i olika utbildningsgrupper: i befolkningsgruppen med hyvinvointialue hyvinvointialue

l&g utbildning har andelen personer som anvander for mycket alkohol 6kat med 7,6 22020 m2022 m2024
procentenheter och for de hdogutbildades del har den minskat med 2,2

procentenheter. Ocksa i befolkningsgruppen med medelhdg utbildning har andelen Figur 3. Alkoholrelaterade dodsfall, férlorade
personer som anvander fér mycket alkohol minskat med 4,2 procentenheter. (ind. levnadsar (PYLL) i aldersintervallet 25-80 &r /
4415, 4416, 4417.) 100 000 personer i samma alder
Forlorade levnadsér pa grund av alkoholrelaterad déd bland 25-80-aringar har 2970 2898

minskat stadigt bland laginkomsttagare under 2020-2023. Bland héginkomsttagare 2585 2518

Okade antalet forlorade levnadsar 2021 och 2022, men minskade igen 2023. Det har

skett en nedgang i forlorade levnadsar bade gallande man och kvinnor: de foérlorade

levnadsaren pa grund av alkoholrelaterad déd bland man (1 061) ar dock fortfarande 244 260 264 237
tre ganger storre an bland kvinnor (345). (ind. 3961, 3962, 3963.) Ju hdgre siffran for — — —
forlorade levnadsar ar, desto mer och/eller i desto yngre alder sker alkoholrelaterade Pienituloiset Hyvatuloiset
dodsfall i folkgruppen i fraga. Antalet férlorade levnadsar pa grund av alkohol ar pa

riksniva granskat storst i den femtedel som har de lagsta inkomsterna jamfort med m2020 m2021 =W2022 2023

dem som fortjdnar bra. Antalet férlorade levnadsar i den lagsta inkomstklassen har

under 2000-talet varit kopplat till forandringar i alkoholkonsumtionen sa att den har vallh

reagerat pa dem kraftigare an de 6évriga inkomstgrupperna. (Sotkanet 2025e.)
T,



Fysisk halsa och levhadsvanor hos personer i arbetsfor alder

Av invanarna i arbetsfor alder i Egentliga Finland anvander 18,6 procent tobaks- eller
nikotinprodukter dagligen. Det har skett en 6kning pa 1,9 procentenheter fran 2022 till
2024. Okningen beror pa att anvandningen av nikotinpasar har blivit vanligare i
synnerhet bland man under 40 ar. Siffrorna for Egentliga Finlands valfardsomrade ar en
aning hogre an for landet i genomsnitt. (ind. 4996.)

Tolv procent av 20-64-aringarna rékte dagligen 2020, 2022 och 2024. Rékning bland
man ar vanligare an bland kvinnor: 2024 rokte 16,1 procent av mannen och 7,0 procent
av kvinnorna dagligen. Det fanns en 6kning pa 2,6 procentenheter bland man sedan
2022 ;nedan det bland kvinnor hade skett en minskning pa 3,6 procentenheter. (ind.
4405.

Bland personer 6ver 20 ar ar rokning klart vanligast bland lagutbildade (16,0 %, 2022).
Bland personer med lag eller medelhdg utbildning blev rékning annu vanligare 2022,
medan rokning minskade bland hogutbildade. Av hdgutbildade rokte endast 5,4 procent
dagligen 2022. (ind. 4408, 4409, 4410.)

RoOkning ar bland personer i arbetsfor alder fortfarande markbart vanligare an
snusanvandning: 2024 anvande 3,1 procent av mannen och 0,3 procent av kvinnorna
snus dagligen. Det hade skett en minskning sedan 2022 pa 3,2 procentenheter for
mannens del och 0,2 procentenheter for kvinnornas del. (ind. 3983.) Snusande har
mkinskat i synnerhet bland personer under 40 ar, dar anvandningen av nikotinpasar har
Okat enormt.

Anvandning av nikotinpasar har blivit vanligare bland bade man och kvinnor i arbetsfor
alder jamfort med 2022. Anvandningen ar vanligast bland personer under 40 ar. Jamfort
med 2022 har anvandningen av nikotinpasar mer an tredubblats 2024: pa riksniva
anvander mer an 15 procent av 20-64-ariga man nikotinpasar och av under 40-
aringarna anvander nastan var fjarde nikotinpasar dagligen eller sporadiskt.
Anvandningen bland man ar till och med mer an dubbel jamfoért med bland kvinnor.

Figur 4. Andelen personer som
anvander tobaks- eller nikotinprodukter
dagligen (%), 20-64-aringar

186
17,9 161173

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Pirkanmaan Koko maa

hyvinvointialue

2022 m2024

Figur 5. Andelen personer som
anvander nikotinpasar dagligen (%),
20-64-aringar

8,4
5,6
1,3 I 1.7
[ [ |

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Pirkanmaan Koko maa

hyvinvointialue

m2022 m2024
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Fysisk halsa och levnadsvanor hos personer i arbetsfor alder

Andelen personer i aldern 20-64 ar som anvant cannabis under de tolv senaste

manaderna har minskat 0,7 procentenheter under 2022-2024. Anvandningen av

cannabis bland kvinnor har i synnerhet minskat. Anvandningen av cannabis bland _ )
personer i arbetsfor alder i Egentliga Finland ar nagot vanligare an i hela landet. Figur 6. Andelen personer som anvant
(ind. 4551.) cannabis under de 12 senaste manaderna

(%), 20-64-aringar
51 49

6,7
52
I 4’7 414 II

Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue

Den sammanlagda anvandningen av amfetamin, kokain och ecstasy har dkat till
det tredubbla i Finland under de 10 senaste aren (THL 2024c). En av de centrala
forandringarna i drogsituationen i Finland ar just den snabba okningen i
anvandning av kokain. Anvandningen betonas till veckosluten, vilket tyder pa
sporadisk anvandning och eventuella nya anvandargrupper. Den 6kade
anvandningen syns dock ocksa i fallen av rattfylleri under paverkan av narkotika
och drogrelaterade dodsfall, vilket a sin sida tyder pa missbruk. En annan
foérandring ar att designade droger som hor till syntetiska katinoner har blivit
vanligare i huvudsak bland missbrukare. (Kestila & Karvonen 2025.)

Pa riksniva har antalet dédsfall pa grund av narkotikaférgiftning nastan fyrdubblats
under de senaste 20 aren. Ar 2023 var 35 procent av offren fér dddsfall pa grund
av narkotikaforgiftning under 25 ar, och narkotikaforgiftningarna har 6kat kraftigt
under de senaste aren (THL 2024a). De personer som dor av narkotikaforgiftning i
Finland ar upp till tio ar yngre an i Europa i genomsnitt (European Monitoring m2020 m2022 m2024
Centre for Drugs and Drug Addiction 2024).

Narkotika- och lakemedelsmissbruk orsakade direkta kostnader fér samhallet pa
430-638 miljoner euro 2020 med en 6kning pa cirka 60 procent sedan 2016 (THL
2023). Dessutom uppstar det betydande indirekta kostnader, som man inte har
kunnat berakna i euro. Bade anvandningen och skadorna fédelas dock ojamnt
regionalt. Regionalt betonas droganvandningen i férhallande till folkmangden till

sodra Finland. (Kestila & Karvonen 2025.) val‘h
a
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Fysisk halsa och levhadsvanor
hos personer i arbetsfor alder

Figur 7. Penningspelande minst en gang i veckan
under de 12 senaste manaderna (%), 20-64-aringar

237
21,1 I 229 143 218 497

Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue

m2022 m2024

Figur 8. Penningspelande minst pa lagriskniva
(PGSI = 1 poang) (%), 20-64-aringar

12,3
96 g1 101 96
7,3 I I
Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa

hyvinvointialue hyvinvointialue

m2022 m2024

Spelproblem beror en betydande andel av befolkningen,
inte bara spelarna utan ocksa deras narstaende, som
man beddmer vara cirka 733 000 till antalet pa riksniva.
Cirka var femte finlandare har en eller flera narstaende
som har haft spelproblem.

Spelproblem kan medféra allvarliga halsorelaterade,
ekonomiska och sociala svarigheter. Svarigheterna kan
till exempel besta av angest, depression, forlust av
pengar, skuldsattning eller kriminalitet, och de kan
aterspeglas pa manga olika delomraden i livet. De som
upplever spelberoende har en forhojd risk for
sjalvdestruktivitet som ar upp till 15 ganger storre
jamfort med majoritetsbefolkningen. (THL, 2025.)

| Egentliga Finland spelar 23,7 procent av invanarna
penningspel regelbundet, dvs. minst varje vecka. 12,3

procent av invanarna spelar minst pa lagriskniva. Det
har skett en 6kning sedan 2022 pa 2,6 procentenheter i
antalet personer som spelar regelbundet och pa 5
procent i antalet personer som spelar pa lagriskniva.
Penningspelande ar vanligare i Egentliga Finland an i
Finland i genomsnitt. (ind. 5691, 3270.)

| Egentliga Finland framhavs i synnerhet man bland
spelarna da de spelar penningspel betydligt oftare an
kvinnor. Av man i aldern 20-64 ar spelar 33,1 procent
penningspel minst en gang i veckan jamfort med 12,1
procent av kvinnor. Antalet man som spelar minst pa
lagriskniva har mer an férdubblats pa tva ar och ar
nastan femdubbel jamfort med antalet kvinnor. (ind.

5691, 3270.)
Val‘h a




Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i
arbetsfor alder

44,6 procent av de 20-64-ariga invanarna i Egentliga Finland kande att deras livskvalitet var bra 2024. | livskvaliteten ar det fraga om individens
beddmning av sitt liv i den kultur- och vardemiljé dar hen lever och i férhallande till sina egna malsattningar, férvantningar, varden och andra
fragor som ar betydande for hen. Det har skett en minskning pa hela 7,5 procent jamfort med 2022. Egentliga Finlands resultat har for forsta
gangen sjunkit under genomsnittet for hela landet. (ind. 4271.)

Pa riksniva upplever var tionde vuxen ensamhet och svag delaktighet. Den 6kade ensamheten bland studerande efter pandemin ser dock ut att
ha stannat upp. (Kestila & Karvonen 2025.) | Egentliga Finland kanner 16,7 procent av 20-64-aringarna sig ensamma. Skillnaderna mellan
kénen har dkat 2022-2024 da upplevelsen av ensamhet har 6kat bland man: tidigare kdnde 13 procent av man och 12,8 procent av kvinnor sig
ensamma. Nu ar motsvarande siffror 18,8 och 14,1 procent. (ind. 4285.) Ocksa upplevelser av mycket svag delaktighet har blivit vanligare bland
man i arbetsfor alder i Egentliga Finland: 2022 var andelen 10,6 procent medan den 2024 redan ar 13,2 procent. Bland kvinnor har upplevelser
av mycket svag delaktighet daremot minskat nagot. (ind. 424.)

Pa riksniva har upplevelser av ensamhet blivit vanligare i hela den vuxna befolkningen 2018-2022, men upplevelserna ar vanligast bland 20-39-
aringar och lagre utbildade (Castaneda m.fl. 2023). | Egentliga Finland har upplevelserna av ensamhet bland personer med lag och hog

utbildning dkat och i befolkningsgruppen med medelhdg utbildning har de minskat. Upplevelser av ensamhet bland hogutbildade har mer an
fordubblats fran 2022 till 2024. (ind. 4288, 4289, 4290.)

Flera externa faktorer, sasom brister pa sociala forhallanden samt egen funktionsférmaga, paverkar ensamheten. Pa samma satt kan ensamhet
forsamra halsotillstandet och vara en riskfaktor for marginalisering. Den férvantade livstiden for kroniskt ensamma ar samre an for de dvriga
jamférelsegrupperna och deras disposition for infektioner, hjartsjukdomar och depression ar stérre an hos andra. Social isolering predisponerar
manniskor fér manga allvarliga sjukdomar. Dess halsorisker ar i samma storleksklass som rokning - och tre ganger stoérre an vid overvikt.
Ensamma manniskor anvander ocksa social- och halsotjanster betydligt mer an andra i samma alder. (Sotkanet 2025f.) En upplevelse av svag
delaktighet daremot Okar risken for att olika problem hopar sig, drar ut pa tiden och tillspetsas. Mdjligheterna att gora val som framjar ens valfard
och halsa blir samre. Darfor har starkande av delaktigheten for alla befolkningsgrupper, men i synnerhet féor dem som ar mest utsatta, en stor
inverkan pa halsan, valfarden och tryggheten. (Sotkanet 2025g.)

Vissa samhalleliga I6sningar kan 6ka ensamheten och andra kan minska den. Redan i planeringsskedet borde man bedéma effekten av beslut

pa ensamheten, vilket man redan gor nar det galler livet for olika kon eller for personer med funktionsnedsattning. | synnerhet i livets riskpunkter
borde man stéda kommuninvanarnas integrering och skapa métesplatser dar man traffar manniskor. (Sotkanet 2025f.) var
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delaktighet bland personer i
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Figur 9. Andelen personer som har betydande
psykisk belastning (%), 20-64-aringar
19,3 19.8

22,6 22,6
20,3 20,3
18,6
| | i | |

Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue
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Den psykiska belastningen hos befolkningen i arbetsfér alder
har 6kat markbart pa 2020-talet och man férutspar att samma
utveckling fortgar. Férandringen galler bade man och kvinnor.
(Suvisaari m.fl. 2023.) Enligt prognoserna kan den psykiska
belastningen hos den vuxna befolkningen oka till hela 30
procent fore 2030 ifall 6kningen inte kan stoppas. | prognosen
enligt nulaget ar framtidsutsikterna allra oférdelaktigast for 20-
39-ariga man och kvinnor samt for 40-54-ariga man. Den
psykiska belastningen hos hogskolestuderande har dock
minskat nagot jamfort med tiden fér coronapandemin. (Kestila
& Karvonen 2025.)

Ocksa i Egentliga Finlands valfardsomrade haller andelen
betydande psykisk belastning klart pa att 6ka: 2022 hade 20,3
procent och 2024 22,6 procent av 20-64-aringar kliniskt
betydande psykiska belastningssymtom (ind. 4355). Psykiska
belastningssymtom ar nufértiden mest vanliga i
befolkningsgruppen med hog utbildningsniva: av personer dver
20 ar har 19,9 procent betydande psykisk belastning. Av dem
som har medelhog utbildning har 16,4 procent och av den
befolkningsgrupp som har lag utbildningsniva 19,7 procent
kliniskt betydande belastningssymtom. (ind. 4358, 4359, 4360.)

Betydande psykisk belastning tyder pa att personen har
affektivt syndrom eller angestsyndrom eller nagon annan
psykisk storning. Indikatorn beskriver hur vanliga psykiska
storningar ar i omradet. En betydande del av befolkningens
sjukdomsbdrda beror pa psykiska storningar. Psykiska
storningar ar vanliga och forsamrar livskvaliteten mer an de
flesta fysiska sjukdomar. Psykiska stérningar 6kar ocksa risken
att insjukna i andra sjukdomar, sasom hjart- och karlsjukdomar
och depression. Psykiska storningar forsamrar
funktionsférmagan och ar den storsta sjukdomsgruppen som
orsakar arbetsoférmaga. (Sotkanet 2025h.)

Val‘h a




PsykiSkt Vélméende OCh Risken for marginalisering kan definieras pa

manga olika satt. Enligt THL:s definition Ioper

delaktighet bland personer | en person risk for fattigdom eller
s o marginalisering om hens hushall har laga
arbetSfor alder inkomster, mycket Iag arbetsintensitet eller om

det forekommer allvarlig materiell och social
brist i hushallet. Granskat enligt aldersgrupp
var risken for fattigdom och marginalisering

Figur 10. 18-24-aringar som |dper risk fér marginalisering (arbetar inte, g/c?)ngﬂ%?etrbéir-]grrnnggaar \(/;%(%3(3/(01)8(;(26983% %(30,4

studerar inte, utfor inte militartjanst), % av personer i samma alder Karvonen 2025)

6 Ocksa de ungdomar som inte studerar, arbetar
eller utfor militar- eller civiltjanst 16per risk for

18,3
16,6 17,0 16,
14.3 15,1 154 14,7 ; . . : %
136 450 137 o4 marginalisering (Sotkanet 2025i). Ar 2022 |6pte
’ ’ 13,0 procent av 18-24-aringarna i Egentliga

Finland en sadan risk fér marginalisering. Ar
2023 var motsvarande siffra redan 14,3
procent. Ocksa pa riksniva hade andelen okat
fran 14,7 procent till 16,6 procent. Man loper
oftare an kvinnor risk for marginalisering bade
pa riksniva och i Egentliga Finlands
valfardsomrade. Det finns dock
kommunspecifika avvikelser: till exempel i

Varsinais-Suomen hyvinvointialue  Pirkanmaan hyvinvointialue Koko maa Tovsala |6per 30 procent av 18_24_ériga
kvinnor risk for marginalisering jamfort med

m2020 m2021 m20zz 2029 19,5 procent av man. (ind. 5387.)
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Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i

arbetsfor alder

Det finns betydande kommunspecifika skillnader i
utvecklingen av andelen som loper risk fér marginalisering
2021-2023, och alla kommuner foljer inte den 6kande
trenden i valfardsomradet. Dessutom ar utvecklingen i
kommunerna valdigt kdnsrelaterad. Ar 2021-2023 har det
skett en 6kning i andelen man till exepel i Somero pa hela
9,1, i Nystad pa 7,2 och i S:t Karins pa 7,4 procentenheter. |
Nystad har ocksa andelen kvinnor som I6per risk for
marginalisering 6kat med 5,8 procentenheter och i Poytis
med hela 8,5 procentenheter. Andelen kvinnor som loper
risk for marginalisering hade minskat i sju kommuner, varav
mest i Rusko och Nousis: i Rusko 9,5 procentenheter och i
Nousis 8,6 procentenheter. Endast i Lundo och Sagu har
andelen man som l6per risk for marginalisering minskat: i
Lundo 1,7 procentenheter och i Sagu 3,3 procentenheter.
(ind. 5387)

| den verksamhet som siktar pa att férebygga och eliminera
marginalisering ar det alltsa viktigt att vara medveten om att
det finns regionala sardrag och att fenomenet har en
konsrelaterad karaktar. | Egentliga Finlands valfardsomrade
finns det ett flertal kommuner dar mer an en femtedel av
ungdomarna och manga kommuner dar nastan en femtedel
av ungdomarna Ioper risk for marginalisering. Trots att det i
Egentliga Finlands valfardsomrade finns kommuner dar

kvinnors risk for marginalisering 6kar nastan explosionsartat,

ser i synnerhet mans risk for marginalisering ut att 6ka
systematiskt. Om den har utvecklingen inte kan vandas ar
man tvungen att i Egentliga Finlands valfardsomrade bereda
sig pa en markbar 6kning i servicebehoven.
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Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i
arbetsfor alder

Psykiska symtom har blivit vanligare hos personer i arbetsfor alder pa 2020-talet (Kestila & Karvonen 2025). Det har syns ocksa i
anvandningen av tjanster. Andelen 20-64-aringar som anvant halsotjanster pa grund av psykiska problem har ékat fran 16,3 procent
(2022) till 18,3 procent (2024). Skillnaden mellan kdnen gallande anvandningen av tjanster har minskat markbart: 2022 anvande
kvinnor halsotjanster pa grund av psykiska problem nastan dubbelt mer &n man. Ar 2024 har skillnaden minskat till 4,3 procentenheter.
Minskningen i skillnaden beror pa att anvandningen av tjanster bland kvinnor har minskat och att anvandningen av tjanster bland man
har 6kat markbart. (ind. 5258.) Man forutspar att den psykiska belastningen hos befolkningen i arbetsfor alder fortsatter att 6ka pa
2020-talet. Svarigheterna gallande tillgangen pa tjanster inom mentalvard och missbrukarvard kan dock minska prevalenssiffrorna som
grundar sig pa uppgifter om tjansterna. (Kestila & Karvonen 2025.)

Hogt utbildade soker sig till vard pa grund av problem som hanfoér sig till den psykiska halsan och far bl.a. rehabiliterande psykoterapi
oftare an lagutbildade (Leppanen m.fl. 2022; Suvisaari m.fl. 2023). Den hogre anvandningsgraden bland hégutbildade gallande
tjansterna forklaras bland annat av en hogre anvandningsgrad gallande halsotjanster annars ocksa, en battre kunskap om systemet for
halsotjanster och battre resurser, sasom tillgang till féretagshalsovardstjanster. De lagst utbildade kan oftare uppleva bade ekonomiska
och sociala hinder for att soka hjalp. Konsskillnaderna forklaras bland annat av sociala normer, sasom traditionella
maskulinitetsnormer, och det stigma och den kansla av skam som ar kopplad med att séka hjalp (Seidler m.fl., 2016).

| Egentliga Finlands valfardsomrade har anvandningen av halsotjanster pa grund av psykiska problem 2024 dock 6kat i synnerhet
bland befolkningsgruppen med lag utbildning samtidigt som anvadningen av tjanster bland dem som har medelhég utbildning eller
bland hégutbildade har minskat. (ind. 5261, 5262, 5263.) Nastan en femtedel av befolkningsgruppen med lag utbildning har anvant
halsotjanster pa grund av psykiska problem. Med tanke pa de utmaningar som hanfoér sig i synnerhet till att soka sig till och att fa
tjanster, ar 6kningen av psykiska symtom hos befolkningsgruppen med lag utbildning betydande.

Granskat pa riksniva har langa sjukfranvaroperioder som grundar sig pa psykiska stérningar och som ersatts med sjukdagpenning blivit
vanligare bland personer i arbetsfor alder i betydande grad under de senaste aren. Ar 2023 fick fler &n 100 000 personer (3 % av
personer i arbetsfér alder som inte var pensionerade) sjukdagpenning pa grundval av psykisk stérning. Samma ar steg andelen av alla
dagpenningsdagar till 36 procent. Franvaro pa grund av psykisk ohalsa har 6kat markant i synnerhet bland kvinnor i aldern 25-34 ar,
men det har skett en tydlig 6kning ocksa i de évriga aldersgrupperna. Vanligen beror franvaroperioderna pa angest- eller
depressionsstorningar. (Blomgren och Perhoniemi 2024.) Pa grund av langvariga sjukfranvaroperioder som grundar sig pa psykisk
ohalsa férlorade man uppskattningsvis 5,8 miljoner arbetsdagar 2023 (Kestila & Karvonen 2025). varh
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| Egentliga Finlands valfardsomrade ar 4,0 procent av

1 = - 15-64-aringarna svarsysselsatta personer. | hela
PsykISkt Val maende OCh Igg%et) L,{fgg”de svérsyssellsatta 4,5 procerg)t (irlld.
- = .) Andelen svarsysselsatta personer beskriver
delaktighet bland personer i don 52 kallade sirukturella
" o arbetslosheten. Arbetslosheten kan anses vara
arbetSfor alder strukturell om den inte minskar trots att

sysselsattningsgraden samtidigt ar hog och det i
vissa t;ranscher rader brist pa arbetskraft. (Sotkanet
2025j.

Figur 12. Svarsysselsatta personer (strukturell arbetsloshet), % av

15-64-aringar
o & &

Svarsysselsatta personer ar personer i arbetsfor alder
som ror sig mellan arbetsloshet, arbetskraftspolitiska
tjanster och korta anstallningsférhallanden och de har
svart att hitta arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden.
En andrad naringslivsstruktur och kraven i arbetslivet
kan vara en orsak till att det inte finns arbetsplatser
som motsvarar den arbetslosas yrkeskunnande att
erbjuda. Dessutom kan personens alder,
funktionsnedsattning eller halsorelaterade och
psykosociala problem gora det svarare for hen att fa
arbete. (Sotkanet 2025j.)

Den strukturella arbetslosheten har minskat bade

bland man och kvinnor. Den strukturella

Q \ o
Zq,«\ﬁ@ic}o D O Z@"\\&ﬁ £ o*\QQ \6“0 ;@fo@z_@;* i@%“ ;@i&\“\@ﬁ@ arbetsldsheten bland man ar dock fortfarande 1,4
& E Al v & & oo Q Q$ 0 N N procentenheter hogre 2024 an bland kvmnor Den
A > N strukturella arbetslosheten ar som hégst i Abo (5,1
%), dar aven arbetsloshetsgraden ar hogst i Egentliga
w2020 w2022 m2024 Finland. Den strukturella arbetslosheten ar lagst i

Rusko, dar 1,6 procent av 15-64-aringarna ar
svarsysselsatta personer. (ind. 3071.) Val‘h
d




Det aldersstandardiserade
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tidsserierna bor man observera att utover
utvecklingen av arbetsoformagan i omradet
inverkar ocksa den samtidiga utvecklingen i
hela landet pa kommunernas och
omradenas indexvarde. (Sotkanet 2025k.)
Som man kan se i figur 11 finns det

140 betydande kommunspecifika skillnader
inom Egentliga Finlands valfardsomrade
(ind. 5663).

Det aldersstandardiserade
invaliditetsindexet beskriver den del av
skillnaderna mellan omradena som inte
beror pa skillnader i aldersstrukturerna
(Sotkanet 2025j). Det icke-
aldersstandardiserade indexet daremot
\Q’Zr
(N}

Figur 13. Invaliditetsindex, aldersstandardiserat
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Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i

arbetsfor alder

Arbetsformagan hos personer i arbetsfor alder

paverkas av manga faktorer som hanfor sig till

arbetsforhallandena, arbetets fysiska, psykiska och Figur 14. Personer som far sjukpension, % av 16-64-aringar
kognitiva belastning, osakerheter i arbetet och 10
oférutsedda andringar. Dessa varierar enligt
socioekonomisk stallning och kén. (Vaananen m.fl. ¢

2024.) De regionala skillnaderna i arbetsoférmaga

ar tamligen stora pa riksniva (THL 2024Db). |“

7
Antalet personer som fatt sjukpension har under de
senaste 30 aren minskat till halften samtidigt som
\({b K\

(o2}

antalet personer som far alderspension har
fordubblats. Orsaker till att sjukpensionerna minskat
ar bl.a. okad yrkesinriktad rehabilitering och
overgang till alderspension. Den vanligaste orsaken
till de sjukpensioner som beviljats pa 2020-talet har
varit psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestorningar, da den tidigare var en sjukdom
i stdd- och rorelseorganen. (Kestila & Karvonen
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0
| Egentliga Finlands valfardsomrade fick 5,2 procent & Vo8 S0P @ °\'§’\@ 6"”*\“ 8 SFep° $° &° 0
av 16-64-aringarna sjukpension 2024. Det har skett ~L~”’1° Ny TV < N @Q’ QZ\ $ & & ¢ Q'Z’Qqﬁ & 57 QO <% "J(broO ,5\@
en minskning pa 0,2 procentenheter i antalet sedan N < < A
2022. Antalet personer som far sjukpension varierar
regionalt fran 4,1 procent i Masko till 7,8 procent i m2020 w2022 =2024

Tovsala. (ind. 2424.)




Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i
arbetsfor alder

Andelen 18-34-aringar som far sjukpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar har forblivit
mycket stadig under de senaste aren. Av 18-34-aringarna i Egentliga Finlands valfardsomrade far 1,3 procent sjukpension pa grund
av psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar. Det finns en betydande regional spridning i siffran fran 0,7 procent i
Kimitoon till 2,1 procent i Virmo. Det finns kvantitativt flest sjukpensionstagare i Abo (1,2 procent). (ind. 5032.)

Av 16-64-aringarna i Egentliga Finland fick 2,8 procent sjukpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar 2024. Kvinnornas andel var 0,2 procentenheter storre an mannens. (ind. 3218.) Av 25-64-aringarna fick 3,0
procent av mannen och 3,4 procent av kvinnorna sjukpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar. Nar man granskar de regionala skillnaderna framhavs i synnerhet Kimitoon (4,9 %), Loimaa (4,3 %) och a andra
sidan Masko (1,8 %) och Rusko (1,8 %). (ind. 2422.)

Pa riksniva har bl.a. utnyttjande av rehabilitering och aven partiell arbetsférmaga betonats allt mer istallet for beviljande av
sjukpension. Det har skett en markbar 6kning i antalet rehabiliteringsklienter inom mentalvarden: antalet har nastan tredubblats 2013-
2023 (FPA 2024). Under de senaste aren har andelen nekande beslut pa ansékningar till yrkesinriktad rehabilitering inom
mentalvarden i arbetspensionssystemet dock dkat och de jakande besluten har minskat (ETK 2024). Minskningen i sjukpensioner kan
delvis forklaras av det Okade antalet forkastade pensionsansokningar (Kestilo & Karvonen 2025).

De olika trenderna gallande sjukfranvaro, rehabilitering och sjukpensioner forklaras delvis ocksa av att lindriga psykiska symtom har
okat men allvarligare, langvariga stérningar har inte blivit vanligare i samma grad. Till exempel belastning i arbetslivet eller privatlivet
kan ta sig utlopp i sjukfranvaro men inte nédvandigtvis sa att man lamnar arbetslivet. Det har blivit vanligare att s6ka sig till vard och
psykiska symtom har medikaliserats, vilket ocksa har kunnat paverka utvecklingen. (Kestila & Karvonen 2025.) Man ska ocksa fasta
uppmarksamhet vid de personer som pa grund av psykiska symtom inte far arbete men for vilka inte heller pension beviljas och som
darfor I6per risk att missgynnas i formanssystemet (Perhoniemi m.fl. 2020).
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Psykiskt valmaende och
delaktighet bland personer i
arbetsfor alder

Figur 15. Utlandska arbetslosa arbetssokande, % av den arbetskraft
som bestar av utlanningar
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Sysselsattningsgraden bland den befolkning som har
utlandskt ursprung har 6kat pa riksniva under de senaste
tio aren. Okningen var speciellt snabb fran 2021 till 2022,
efter vilket den minskade med tva procentenheter 2023.
Sysselsattningsgraden bland kvinnor med utlandsk
bakgrund har varit lagre an bland 6vriga grupper men
den har ocksa 6kat kraftigast under de senaste aren.
(Baumgartner 2024.)

| Egentliga Finlands valfardsomrade har utvecklingen i
arbetsloshetssituationen for den befolkning som har
utlandsk bakgrund legat efter landet i 6vrigt. | hela landet
minskade andelen utlandska arbetsldsa arbetssokande
fran 2021 till 2022, medan andelen i Egentliga Finlands
valfardsomrade 6kade med 0,1 procentenheter. Da
utvecklingen i hela landet vande till det motsatta 2023,
lyckades Egentliga Finlands valfardsomrade dock halla
antalet utlandska arbetslosa arbetssokande oférandrat.
Andelen utlandska arbetslosa arbetssokande av den
arbetskraft som bestar av utlanningar var 20,4 procent i
hela landet 2023 och 20,1 procent i Egentliga Finlands
valfardsomrade. (ind. 5099.)
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Psykiskt valmaende och delaktighet bland personer i
arbetsfor alder

Halsoundersdkningar av arbetslésa genomfors for 5,3 procent av de arbetslésa i Egentliga Finlands valfardsomrade. Med
halsoundersdkningar av arbetsldsa avses halsoundersokningar som utférs for arbetslésa arbetssdkande inom den éppna primarvarden
och vars mal ar att upptacka eventuella halsoproblem i ett tidigt skede och att férebygga att de blir varre. En plan utarbetas for kunden
och den hjalper hen att uppfatta sin situation och erbjuder satt att framja valfarden och arbetsférmagan. Andelen utférda
halsoundersoékningar har 6kat med 0,5 procentenheter fran 2022 till 2024. Pa riksniva genomférdes halsoundersdkningar av arbetslosa
for 7,0 procent av de arbetsldsa 2024. (ind. 5274.)

Det finns stor variation mellan kommunerna gallande genomférande av halsoundersokningar av arbetslosa: till exempel i Nystad
genomfdrdes halsoundersékningar for 2,0 procent och i Masko for 2,4 procent av de arbetslésa medan halsoundersdkningar utférdes for
nastan en femtedel (18,4 %) av de arbetslésa i Oripda. | kommunernas arsvisa siffror sker det ocksa betydande férandringar: till
exempel i Poytis var férandringen fran 2022 till 2024 -21,6 procentenheter och i Aura -25,3 procentenheter. (ind.

5274.) Halsoundersdkningar av arbetslésa i Péytis och Aura centraliserades till Lundo, vilket fér sin del har inverkat pa tillgangen till
servicen. Statistikforingen har under de senaste aren inte varit fortgaende och regelbunden for alla kommuner.

Utifran de kommunspecifika siffrorna ar det klart att kundprocessen gallande halsoundersokningar av arbetsldésa annu inte ar enhetlig i
Egentliga Finlands valfardsomrade. Kunden kan hanvisas till halsoundersdkningar av arbetsldsa av kommunens sysselsattningstjanster,
socialservicen eller FPA, och dartill kan kunden sdka sig till en halsoundersdkning pa eget initiativ. | vissa kommuner finns det ocksa
tjanster som fors ut till kunderna. Skillnaderna mellan kommunerna forklaras varken av kommunernas aldersstruktur, sjuklighet eller
indikatorer som hanfor sig till arbetsoférmaga. Det ar alltsa motiverat att pasta att det fortfarande finns betydande kommunspecifika
skillnader i hur kunderna hanvisas till halsoundersokningar av arbetslosa.
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Trygghet i vardagen och i nara relationer bland personer i
arbetsfor alder

Ar 2024 hade 9,7 procent av 20-64-aringarna i Egentliga Finland upplevt fysiskt eller

psykiskt vald i nara relationer under de senaste 12 manaderna. Antalet har mer an . .
tredubblats sedan 2020: 2020 hade 3,1 procent av motsvarande befolkningsgrupp Figur 16. Andelen personer som upplevt fysiskt
upplevt vald eller hot om vald i néra relationer. (ind. 3281.) Okningen i vald i nara eller psykiskt vald i nara relationer (%), 20-64-
relationer syntes ocksa i antalet kundrelationer i skyddshemmet Turun turvakoti (THL aringar

2024c).
12,5
10,0 104
I | I

Oftast ar det en kvinna om upplever vald i Egentliga Finland: 10,0 % av 20-64-ariga
kvinnor har upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer under de senaste 12
manaderna. Upplevelser av vald eller hot om vald i nara relationer som rapporterats av
20-64-ariga man har dock nastan tiodubblats fran 2020 (1,0 %) till 2024 (9,4 %).
Motsvarande siffror for hela landet var 2,6 (2020) och 8,8 procent (2024). Ocksa
kvinnor rapporterar allt oftare om upplevelser av vald eller hot om vald i nara relationer.
(ind. 3281.) Ar 2022 upplevde stdrsta delen av offren fér vald i nara relationer (46,3 %)
vald i sitt nuvarande eller sitt tidigare parforhallande. De nast vanligaste formerna av
vald skedde mellan makar (30,8 %), med en tidigare make eller maka (12,3 %) och
med andra familjemedlemmar eller slaktingar (10,6 %). (Statistikcentralen 2025)

Vald i nara relationer orsakar inte bara manskligt lidande utan ocksa betydande
kostnader. De direkta tillaggskostnader i den offentliga sjukvarden som orsakas enbart

det fvsisk ald | Iati kvi | tadr 150 mili o Varsinais-Suomen Pirkanmaan Koko maa
av det fysiska vald i parrelationer som kvinnor upplever utgor miljoner euro per ar hyvinvointialue hyvinvointialue

pa riksniva. Upplevelser av sexuellt vald ar vanliga och ackumuleras i synnerhet hos

kvinnor. Myndigheterna meddelas séllan om sexuellt vald, det har allvarliga foljder och m2022 m2024

orsakar mer fysiska och psykiska symtom an évriga former av vald i genomsnitt.
Kostnaderna foér dem som upplevt vald i parrelationen ar 60-90 procent hégre inom
socialvarden jamfért med dem som inte upplevt vald i parrelationen. (Kestila &

Karvonen 2025.) Val‘ha




Trygghet i vardagen och i nara relationer bland personer i
arbetsfor alder

| Egentliga Finlands valfardsomrade koncentrerar bostadslésheten sig i synnerhet till Abo och dess kranskommuner. Enligt den senaste
statistiken fran Finansierings- och utvecklingscentralen fér boendet (ARA) hade Egentliga Finlands valfardsomrade sammanlagt cirka
496 ensamstaende bostadsldsa. Av dem finns 87 procent (434) i Abo. Bostadsldsheten har dkat i Abo med 13,6 procent fran 2023 till
2024 och &r nu 2,3 bostadsldsa per tusen invanare. Det finns fortfarande proportionellt sett fler bostadslésa i Abo &n i nadgon annan stad
i Finland. (ARA 2024.)

Betraffande ensamstaende bostadslésa har det i Abo skett en 6kning bland kvinnor, ungdomar och invandrare. Kvinnor utgjorde 2024
23 %, unga (18-25-aringar) 22 % och personer med invandrarbakgrund 32 % av alla ensamstaende bostadsldsa. Betraffande ungdomar
har 6kningen i antalet varit den mattligaste men den ar hdg jamfort med det riksomfattande vardet (15 %). Det ar dock typiskt for
ungdomar att lida av dold bostadsldshet, sasom att vara inhyst hos bekanta eller slaktingar, vilket inte syns i statistiken. Ocksa andelen
personer med invandrarbakgrund av de bostadsldsa i Abo &r hdg jamfort med riksnivan (21 %). (ARA 2024.)

Antalet langtidsbostadslésa i Abo har minskat: 2023 fanns det 86 langtidsbostadsldsa och 2024 var de 67 till antalet. Gallande de dvriga
kommunerna fanns det inte nagon statistik tillganglig nar det galler langtidsbostadslésa. (ARA 2024.)

Bostadsloshet orsakas ofta av ekonomiska utmaningar, sdsom obetalda hyror och svarigheter med utkomsten, vilka férsvaras av
nedskarningarna i socialskyddet och de allmant 6kande levnadskostnaderna. | synnerhet ungdomar kampar med hanteringen av
ekonomin och med att leva dver sina tillgangar, och manga av dem har svarigheter att hitta hjalp i tid. Risken fér bostadsléshet har
dessutom Okat bland laginkomsttagare som arbetar och familjer med bara en foéralder, i synnerhet pa grund av bristen pa sma bostader
och bostader till skaligt pris.

Behovet av radgivning och handledning gallande att klara sig ekonomiskt och géllande tryggande av boendet syns som en 6kning i
servicehandledning med lag troskel i Egentliga Finlands valfardsomrade. Kontakter och orosanmalningar i anknytning till dessa teman
har dkat gallande personer i arbetsfor alder (+45 % 2024). Nar individers ekonomiska situation forsdmras ytterligare kommer det att 6ka
risken for bostadsléshet, och utan effektiva atgarder finns det en reell risk att bostadslésheten 6kar i Egentliga Finland. ar
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Lagesbild over valfarden
hos den aldre befolkningen



Sammanfattning av valfardstillstandet for den aldre
befolkningen

. Omradets aldrande befolkning, i synnerhet kvinnor,
motionerar mindre an kvinnorna i hela landet. Att man
motionerar for lite har ett samband med nedsatt
funktionsférmaga och en hdgre risk att falla omkull.

*  Upplevelsen av nedsatt halsa ar vanligare hos omradets
kvinnor an hos mannen. Det har noterats att
beddmningen av den egna halsan prognostiserar
framtida halsoproblem.

- Den aldrande befolkningen upplever ensamhet och
otrygghet trots att andelen aldre personer som upplever
ensambhet eller otrygghet minskar.

* Andelen aldre befolkning som anvander fér mycket
alkohol 6kar. Overdriven alkoholkonsumtion ar klart
vanligare hos man an kvinnor.

«  Forberedelser fér den aldrande befolkningens boende
kraver uppmarksamhet och samarbete mellan
valfardsomradet och kommunerna.




De nationella programmen och kvalitetsrekommendationerna
skapar ramar for planeringen av valfard hos aldre

Syftet med det nationella aldersprogrammet 2023 ar att pa ett

overgripande satt bereda sig pa att befolkningen aldras. Med

aldersprogrammet uppmuntrar man till att trygga aldrandet sa att en sa

bra funktionsformaga som mgjligt bevaras och sa att det byggs ett

ggrzvcl)c)esystem som ar ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbart. (SHM Effektivitetsmalen i kvalitetsrekommendationen for
aldre

Effektivitetsmalen i kvalitetsrekommendationen (SHM 2024) grundar sig Funktionsfrma 5
pa det nationella aldersprogrammet och saledes stéder UnlaJBME TG Seleks T
kvalitetsrekommendationen det tidigare nationella utvecklingsarbetet. | Al Tuildieeitnr g WpprsiliElls e
kvalitetsrekommendationen har det féreslagits atgérder och A OISR NES G2 [BSREmET SEm SR el SSRiee
rekommendationer som ar i enlighet med effektivitetsmalen. |

kvalitetsrekommendationen har man ocksa beaktat de
rekommendationer som grundar sig pa den information som projekten i
programmet Framtidens social- och halsocentral har producerat. Aktivitet stods

Allt fler deltar i frivilligverksamhet
Teknologin 6kar valfarden

Aldrevéanliga boenden och boendemiljéer

| den nationella strategin for psykisk halsa (THL 2022) betraktas den
psykiska halsan med tanke pa befolkningsnivan. Malet ar att framja
positiv psykisk halsa, forebygga psykiska storningar och problem samt
att behandla psykiska stérningar och problem och att framja
aterhamtningen.

Lagstadgade tjanster for aldre
Servicen tillhandahalls pa ett hallbart satt

Under verkstallandet av den har planen publiceras det sannolikt
nationella rekommendationer och anvisningar som ska beaktas i
verkstallandet. | det har skedet har man redan vetskap om till exempel
nationellt utvecklande och férenhetligande av narstaendevard som
grundar sig pa Orpos regeringsprogram. En nationell
verksamhetsanvisning om narstaendevard och de uppdaterade var

grunderna for beviljande av narstaendevard torde publiceras under
2026 (SHM).



I
Den aldre befolkningen i Egentliga Finland

| omradet har mangden befolkning som har fyllt 65 ar 6kat under Tabell 1. Utveckling av och prognos om folkméangden i aldersgrupperna fér
de senaste tio aren och enligt befolkningsprognosen fortsatter den :

o ; N 2 . personer som har fyllt 65 ar.
att 6ka. Okningen ar sarskilt betydande i aldersgruppen for

personer som har fyllt 85 ar. Till exempel mellan aren 2025 och Omride [Aldersgrupp| 2015 2020 2025 2030 2035 2040
2030 ar ckningen enligt prognosen fler an 3 000 och mellan 2030
och 2035 fler an 6 500 aldre personer. Ostra 65-74 ar 13286 14633 13651 13151 12935 12079
) o o - Mellersta | 65-74 ar 10 964 12 107 11130 11240 11742 11430
Ur samhallets och individens perspektiv ar hog alder ett positivt Vistra 65-74 3r 13172 14714 14,086 14.005 13811 12771
resultat. Det har konstaterats en betydande forbattring i den ) - -
fysiska funktionsférmégan hos de finldndare som har fyllt 80 ar nar Abo 65-74 ar 20735 21877 19963 20097 20539 20132
man jamfor resultaten fran 1990 och 2020. (Rantanen 2021,
Karavirta m.fl. 2025.) Halsosamma levnadsvanor genom Ostra 75-84 ar 7474 8408 10620 11765 11405 11288
levnadsloppet spelar en central roll nar man stravar efter en Mellersta | 75-843r 5342 6552 8965 93855 9314 9619
ytterligare forbattring av valfarden och funktionsférmagan. - A
Vastra 75-84 ar 6767 7 938 10398 11825 11531 11725
Enligt Statistikcentralens prognos om den férvéntade livslangden Abo 75-84ar 11293 13124 16514 17590 16822 17359
(2024) har de kvinnor som fyllt 80 ar 2023 10 ars livstid och man
8,1 ar kvar, ifall det inte sker nagra andringar i dédligheten. Ostra 85 ar 3506 3601 3876 4366 5740 6434
o o . ) Mellersta | 85 ar 2174 2438 2836 3510 4951 5485
Alderdomen kan anses borja | genomsitt tio ar fére déden, nér en Vistra 85 ar 2759 3083 3484 4182 5732 6587
nedsattning av funktionsférmagan kan borja observeras. Ett par ar - )
fore doden forsvagas funktionsférmégan och vélfarden Abo 85 ar 2333 2644 2913 7185 9390, 10228
(valbefinnandet) i betydande grad och omsorgsbehovet dkar.
(Rantanen 2021, Koivunen m.fl. 2024.) Varha tot. | 65-744r 58 157 63331 58831 58 494 59026 56412
Varha tot. 75-84 ar 30876 36 022 46 495 51035 49071 49992
Av den befolkning som har fyllt 65 var 5,9 % svensksprakiga och .
e o ’ Varha tot. 85ar 13772 14766 16 106 19244 25814 28733
2,2 % frammandesprakiga 2024. Mellan 2020 och 2024 har )
andelen svensksprakiga hallits pa samma niva. Andelen personer Omradesindelningen foljer indelningen av resultatomradet for tjanster for aldre. Ostra
som har fyllt 65 ar har varit 6kande. Enligt befolkningsprognosen omradet: Aura, Koskis, Loimaa, S:t Martens, Oripaa, Poytis, Salo, Somero. Mellersta
ar andelen frammandesprakiga personer okande. Det kan antas omradet: S:t Karins, Kimito6n, Lundo, Pemar, Pargas, Sauvo. Vastra omradet:
att ocksa andelen frammand33pr3k|ga personer som har fyllt 65 ar Gustavs, Letala, Masko, Nadendal, Virmo, Nousis, Pyharanta, Reso, Rusko, Tovsala,
fortsatter att 6ka (Statistikcentralen 2025a.) Nystad, Vemo. Abo



Aldre behaller sin funktionsformaga langre

Det finns mycket variation i funktionsférmagan hos den aldre
befolkningen. Det ar andamalsenligt att betrakta funktionsférmagan
pa ett dvergripande satt sa att man beaktar saval den fysiska,
psykiska, sociala som den kognitiva funktionsférmagan. Fér en
aldre person utgoér funktionsformagan grunden for att leva ett liv
som passar just hen och klara av de betydelsefulla och nédvandiga
funktioner som hor till det dagliga livet.

Att férutse det egna aldrandet utgér en del av planeringen av
levnadsloppet. Forberedelserna for aldrandet innebar
framforhallning och planering for att méjliggoéra ett bra aldrande.
Valfardsomradet, kommunerna, organisationer och andra aktorer
spelar en viktig roll i stédjande av den aldre befolkningens
sjalvstandiga aktivitet.

| utvecklande och ledning av den verksamhet som framjar halsa
och valfard ar det vasentligt att utover annan tillganglig information
utnyttja den information som indikatorerna i
kvalitetsrekommendationen (SHM 2024) producerar. Det ar viktigt
att fa information om de faktorer som forstarker funktionsférmagan,
de risker som hanfor sig till funktionsférmagan och utvecklingen av
hjalpbehovet hos befolkningen. Enligt rekommendationen om
halsomotion ska till exempel 6kningen av andelen personer som
motionerar for lite beaktas i samarbetet mellan olika aktérer och det
ska planeras atgarder, med vilka man framjar motionsvanorna hos
den aldre befolkningen.

Indikatordata som galler den aldre befolkningen baserar sig i
huvudsak pa resultaten i undersékningen Halsosamma Finland. |
resultaten jamfoérs resultaten fran 2020, 2022 och 2024.

Faktorer som forstarker funktionsformagan

* Bra livskvalitet
* Positiv psykisk halsa

Uppfdljning av risker

Andelen personer som motionerar for lite
Medelmattig eller sdmre halsa

Personer som upplever ensamhet
Personer som upplever otrygghet
Overdriven alkoholkonsumtion

Uppfodljning av hjalpbehovet

Stora svarigheter att ta hand om sig sjalv (ADL)

Stora svarigheter i dagliga sysslor (IADL)

Vardperioder som hanfor sig till att ha fallit omkull eller till
att ha fallit

Val‘h a



Faktor som forstarker funktionsformagan: Livskvalitet

EuroHIS-8 ar en matare for livskvalitet som omfattar de fyra
dimensionerna av livskvalitet, dvs. den fysiska, psykiska och sociala
dimensionen samt miljddimensionen.

Andelen befolkning som har fyllt 75 ar i omradet och som upplever sin
livskvalitet som bra har 6kat en aning fran 2020 och andelen ar hégre an
andelen i hela landet. Nar man betraktar livskvaliteten mellan kénen ser
man att nar det ar fraga om omradets aldre kvinnor har andelen
personer som ar néjda med sin livskvalitet 6kat fran 2020 till 2024. Nar
det galler man i omradet minskar andelen personer som upplever sin
livskvalitet som bra. | Birkaland ar skillnaden motsatt och pa nivan for
hela landet ar skillnaden mellan kdnen avsevart liten.

Andelen personer som upplever sin livskvalitet som bra minskar i och
med aldern. Ar 2024 upplevde nastan 60 % av aldersklassen for 65-74-
aringar sin livskvalitet som bra. Motsvarande andel i aldersklassen for
75-84-aringar var cirka 50 % och endast en tredjedel av de personer
som har fyllt 85 ar upplevde sin livskvalitet som bra.

| jamforelsen av de nationella resultaten har det konstaterats att
utbildning har ett betydande samband med livskvaliteten sa att en hogre
utbildning har ett samband med battre livskvalitet (Koskinen ym. 2023a).

Begransningar i funktionsférmagan, ensamhet och flera halsoproblem
blir allmannare i och med aldern och detta aterspeglas sannolikt ocksa i

upplevelsen av livskvaliteten. Man kan framja ett bra aldrande genom att

framja bevarande av funktionsférmagan, halsan och den psykiska
halsan samt genom att forebygga ensamhet.
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Varha, naiset Varha, miehet Pirha, naiset Pirha, miehet Koko maa,

Figur 1. Andelen personer som upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%), personer som har fyllt 75 ar (ind. 4273.)
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Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

m2020 m2022 m2024
Figur 2. Andelen personer som upplever god livskvalitet (EuroHIS-
8) (%), kvinnor och mén som har fyllt 75 ar (ind.4273.)
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Faktor som forstarker funktionsformagan: Positiv psykisk

h a I Sa Figur 3. Poangantal fér mataren Positiv psykisk halsa pa skalan
7-35 p. (medeltal), personer som fyllt 65 ar (ind. 5564.)

Positiv psykisk halsa, dvs. psykiskt valbefinnande 40
bedoms med en SWEMWBS-matare (Short Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale). Positiv psykisk 30 242240244 24,4 24,1239 24,4 24,2 24,3

halsa aterspeglar en persons resurser och psykiska 5
styrkor, sasom positiva kanslor, tillfredsstallande

det genomsnittliga poangantalet ar, desto positivare ar I I I I I I I I I
den psykiska halsan. (ind. 5564).

o

manniskorelationer och bra funktionsformaga. Ju hogre 1

o O

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Det finns data om positiv psykisk halsa att tillga nar det
galler personer som har fyllt 65 ar. Skillnaderna mellan m2020 m2022 m2024
valfardsomradena och kénen ar ringa.

Figur 4. Poangantal fér mataren Positiv psykisk halsa pa skalan 7-

Enkatmaterialet for hela landet 2022 har analyserats med 35 p. (medeltal), kvinnor och mén som fyllt 65 ar (ind. 5564)

avseende pa aldersgrupper och utbildningsbakgrund.

Utifran materialet forsdmrades den positiva psykiska 40 ) 239
halsan i betydande grad fran 2020 till 2022 bade hos 24,3 23,6 ’ ’ 24.2 24,1
kvinnor och man som har fyllt 65 ar. | mataren for positiv 30

psykisk halsa har dock 65-74-aringar det hogsta 240247 244|241 243|238 244 24 245/244 244(24.2

medelvardet och 20-39-aringar har det lagsta. Utbildning 20
har ett samband med positiv psykisk halsa sa att de
personer som har hogre utbildning har en hogre grad av 10
positiv psykisk halsa. (Suvisaari m.fl. 2023.)
0 Varha, naiset Varha, miehet Pirha, naiset Pirha, miehet Koko maa, Koko maa,
naiset miehet

va |‘h
m2020 m2022 m2024 a



Riskfaktor: Att motionera for lite

Rekommendationen om motion for personer som har fyllt 65 ar ar att
man antingen motionerar raskt i tva timmar och trettio minuter eller att Figur 6. Personer som har fylit 65 &r och som rér sig
man motionerar pa ett anstrangande satt atminstone i en timme och for lite enligt rekommendationen om halsomotion

femton minuter per vecka. Dartill ska man atminstone tva ganger i

veckan ha traning som utvecklar muskelstyrka, balans och vighet. (UKK (ind. 5529.)
Instituutti.) 80
70 656668649 67.5 64,0659 65.9 64,3 64,6
En storre del av omradets méan an kvinnor motionerar enligt 60
rekommendationen om halsomotion. Nar det galler man ar andringen
fran 2020 till 2024 positiv. Ocksa nar det galler kvinnor gar andringen i 50
positiv riktning fran 2022 till 2024. 40
30
En individs levnadsvanor har en uppenbar inverkan pa valfarden och 20
funktionsférmagan. Regelbunden motion och tillrackligt med sémn har ett 10
samband med ett funktionsdugligt aldrande. (Haapanen m.fl. 2024). 0
Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
Figur 5. Kvinnor och man som fyllt 65 ar och som ror sig
for lite enligt rekommendationen om halsomotion (ind. w2020 w2022 w2024
5529.) Att man motionerar och ror pa sig stoéder ocksa den psykiska halsan
I G/ Varh 09h Iivskvaliteten_. For lite motiqn 6kar_ risken att _insjukna i hjart- och
N .9 e kérlsjukdomar, diabetes och minnessjukdomar (ind. 5529).
I GG 7 Andelen personer som har fyllt 65 ar och som enligt o
e o 7 | /2he rekommendationen motionerar for lite ar lagre an i den tidigare
67.6 naiset datainsamlingen, dvs. utvecklingsriktningen ar positiv. Jamfort med
nivan for hela landet finns det dock fortfarande lite fler personer som
0 10 20 30 40 50 60 70 80 motionerar for lite, men jamfort med Birkaland (65,9 %) ar omradets

situation (64,9 %) en aning battre i datainsamligen 2024.

m2020 W2022 2024
T



Svarigheter med att ga en stracka pa en halv kilometer

Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka

pa 500 meter har 6kat en aning bade i Egentliga Finland, , o

Birkaland och i hela landet fran 2022 till 2024."Andelen _ Figur 7. Andelen personer (%) som har stora
personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 svarigheter att ga en stracka pa 500 meter, 75 ar och

meter ar lagre an i hela landet. Nar livslangden blir langre aldre (ind. 4375.)
deltar allt aldre personer i enkaten. Detta kan som en faktor
inverka pa att det finns en 6kning i andelen personer som har 40
svarigheter att ga en stracka pa en halv kilometer. 32,0
28,1293 28,6 26,827,1

25,1 =
fysiska forutsattningar for att klara av vardagliga sysslor och I I I I I I
den kommer till uttryck till exempel som férmagan att réra pa 0
sig. En tillracklig fysisk funktionsférmaga majliggor Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
sjalvstandigt boende hemma och att man deltar i samhallet
och i en gemenskap. Den fysiska funktionsférmagan ar en

viktig del av valbefinnandet och livskvaliteten. (Stenholm m_fl.
2023.) 2020 m2022 m2024

29,1

30

Pa nivan for hela Finland har en stérre del av de kvinnor (30,2
%) an man (22,1 %) som har fyllt 75 ar svarigheter att ga en
stracka pa en halv kilometer (Stenhom m.fl. 2023). 20

Den fysiska funktionsférmagan beskriver en manniskas 10

Att rorelseférmagan forsamras ar ofta det forsta tecknet pa att
funktionsférmagan har bérjat forsamras. Svarigheter med
rorelseformagan forutspar att det blir svarare att klara av de
dagliga sysslorna och att man faller omkull. (Haapanen 2024.)

va I‘h a




Hoftfrakturer hos personer som har fyllt 65 ar

Hoftfrakturer ar allvarligare fallolyckor i aldersgruppen for
personer som har fyllt 65 ar. Andelen héftfrakturer bland
befolkningen i motsvarande alder varierar mellan 0,6-0,7

procent i de omraden som var med i granskningen under Figur 8. Hoftfrakturer bland personer som har fyllt 65 ar, % av
2020-2024. | Egentliga Finland ar hoftfrakturer vanligare befolkningen i motsvarande alder (ind. 699.)

hos kvinnor som har fyllt 65 ar an hos man i samma

alder.

Hoftfrakturer behandlas oftast sa att de opereras. Med Koko Suomi
rehabilitering efter operationen forsoker man aterstalla
den funktionsférmaga som man hade fore frakturen. Dock
nar endast cirka halften av de personer som har fatt en
hoftfraktur samma funktionsformaga som de hade innan
frakturen. Var femte aldre person som har fatt en
hoftfraktur har en risk for att hamna i permanent vard med
heldygnsomsorg. (Lahtinen m.fl. 2021.)

Pirkanmaa

Man kan férebygga sadana fallolyckor som leder till en Varsinais-Suomi
hoftfraktur genom att identifiera de aldre personer som

|6per risk att falla identifiera riskfaktorerna och ingripa i

dem med radgivning, handledning och behandling.

Riskfaktorerna for fallolyckor kan ha en anknytning till en 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
obehandlad sjukdom, felaktig medicinering, forsamrat m2020 2021 m2022 m2023 w2024

naringstillstand eller faktorer i hemmiljén.

o

Andelen hoftfrakturer ar en resultatindikator i

valfardsomradenas HYTE-koefficient. Malnivan ar att

andelen hoftfrakturer ar hogst 0,4 % i den aldersklass val‘

som har fyllt 65 ar. ha



Riskfaktor: Upplevelse av nedsatt halsa

En mindre andel av omradets befolkning som har fyllt 75 ar
upplever sin halsa som medelmattig eller samre nar man
jamfér andelen med motsvarande andel i hela landet eller i
Birkaland. Andelen personer som upplever sin halsa som
medelmattig eller samre var minskande i referensomradena
fran 2020 till 2022. Mellan de tva senaste enkaterna har
andringen varit motsatt och andelen personer som upplever sin
halsa som medelmattig eller samre har Okat.

Faktorer som paverkar den upplevda halsan ar till exempel
konstaterade sjukdomar och olika symtom, funktionsférmaga
och levnadsvanor (ind. 4336). Den upplevda halsan har ett
samband med manga faktorer som beskriver den
socioekonomiska stallningen och levnadsférhallandena. Det
har observerats att en persons beddomning av den egna halsan
ar ratt bra dverensstammande med den beddémning som en
lakare har gjort och att den forutspar de kommande
halsoproblemen. (Koskinen m.fl. 2023b.)

Cirka halften av de personer som fyllt 75 upplever att
halsoproblemen medfér funktionsbegransningar. Over halften
av kvinnorna upplever att ett halsoproblem begransar deras
vanliga aktivitet (Sainio m.fl. 2023).

De halsoproblem som medfdr funktionsbegransningar kan vara
fysiska, psykiska eller de kan ha en anknytning till kanslolivet.

Funktionbegrasningarna kan ha en inverkan pa till exempel hur
man klarar av hushallssysslorna eller pa deltagande i hobbyer.

70
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Figur 9. Andelen personer (%) som upplever sin
halsa som medelmattig eller samre, 75 ar och aldre

(ind. 4336.)
56,6 54,5
54 3 54 3
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m 2020 m2022 = 2024

va |‘h a



Halsan hos aldre kvinnor och man

I éldersgi'uppen fér: 7|5 ar fyllda idorrrégtlet élilandelen kvtinnor
som upplever sin hdlsa som medelmattig eller samre storre , o o
an andelen man, trots att trenden har vagrit positiv fran 2020 Figur 10. Anfjglen personer (%) som up_plever.sm halsa som
till 2024. Den observerade skillnaden mellan kénen beror medelmattig eller samre, 75 ar och aldre (ind. 4336.)
atminstone delvis pa att de kvinnor som har fyllt 75 ar i

genomsnitt ar aldre an de man som har fyllt 75 ar (Koskinen

m.fl. 2023b). Nar det galler man i omradet har andelen

personer som upplever sin halsa som dalig 6kat med nastan I, 4 7,4 Varha
tio procentenheter mellan 2022 och 2024. Ocksa i Birkaland I 40,9 michet
och i hela landet har andelen man som upplever sin halsa 50,6

som nedsatt 6kat men endast mindre an tva procentenheter.

Det finns annu inte tillgangliga nationella analyser av I 50,9 Varha,
bakgrundsfaktorernas paverkan nar det galler resultaten fran R, 55,3 naiset
2024. Levnadsvanorna inverkar till exempel pa den upplevda 93,1

halsan. Har levnadsvanorna hos omradets man som har fyllt

75 ar andrat i betydande grad under de senaste aren eller 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

vilka ar de faktorer som ligger bakom andringen? En storre
del av de man som har fyllt 65 ar an kvinnor motionerade
dock i enlighet med rekommendationerna om halsomotion.
m2020 m2022 =2024
Pa befolkningsniva aterspeglar den upplevda halsan
vanligheten av sadana sjukdomar, symtom och
begransningar av funktionsféormagan som dkar anvandningen
av olika halso- och socialtjanster. Av den har orsaken ar
skillnaden mellan konen nar det galler den upplevda halsan
en aspekt som ar vard att notera.

va I‘h a



Overvikt, rékning och en aldre
persons upplevelse av sitt minne

BMI = 30 kg/m2) (%)

Tabell 2. Andelen feta personer (kroppsmasseindex

65 ar och aldre (ind. 4461)

2020 2022 2024
Egentliga Finland 22,5 19,8 24,6
Birkaland 24,3 21,6 26,0
Hela landet 20,9 20,8 22,2

Tabell 3. Andelen personer som roker dagligen (%),
75 ar och aldre (ind. 4407)

2020 2022 2024
Egentliga Finland 1,6 3,6 2,7
Birkaland 4,0 24 1,9
Hela landet 3,2 3,0 3,2

Overvikt

Nastan en femtedel av omradets personer som har fyllt 65
ar var dverviktiga 2022. Ar 2024 ar nastan en fijardedel av
personerna i motsvarande alder dverviktiga i omradet och
andelen ar storre an andelen i hela landet. Overvikt ar
allmannare hos omradets kvinnor an man.

Rokning

Daglig rokning bland personer som har fyllt 75 ar var
sallsyntare i omradet an i hela landet 2024. Andelen
personer som roker dagligen har ocksa minskat mellan
2020 och 2024. Ar 2024 var rékning tva ganger vanligare
bland man an bland kvinnor.

Personer som upplever att de har ett daligt

minne
(ind. 4539)

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur bra upplever du att
ditt minne, inldrnings- och koncentrationsférmaga &r?”.|
indikatorn har man beaktat andelen sadana personer som
svarade: "mitt minne fungerar daligt’ eller mycket daligt’.
Upplevelsen av daligt minne har en tydling koppling till
forutsattningarna att bo sjalvstandigt.

Av de personer i omradet som har fyllt 75 ar upplevde 4,8
% att de har daligt minne (hela landet 6,8 % och Birkaland
8,5 %). Andelen personer som hade upplevelsen av daligt
minne var en aning hogre i omradet 2024 an 2022, dvs.
5,1 procent (hela landet 7,1 % och Birkaland 6,1 %).
Upplevelsen av daligt minne ar en aning vanligare hos

man an hos kvinnor. val‘h
= |




Riskfaktor: Ensamhetskansla

Tabell 4. Andelen personer som kanner sig

Ensamhet har en social och emotionell dimension. Social ensamhet ensamma (%), 75 ar och aldre (ind. 4287).
hanvisar till brist pa vanner och andra narstaende. Emotionell ensamhet ar

en upplevelse av att man ar ensam i livet och att ingen annan férstar ens 2020 2022 2024
situation, livsval eller varderingar. Den egna funktionsférmagan inverkar )

ocksa pa ensamheten. Resultaten av indikatorn éver de personer som Egentliga

kanner sig ensamma grundar sig pa svaren "kénner sig ensam ganska Finland 12,8 9,5 8,1
ofta” eller ’kénner sig ensam kontinuerligt” pa fragan hur ofta personen

Kinner sig ensam. Jgi-patrag P Birkaland 122 13,1 9.4
Andelen aldre personer som har kant sig ensamma har minskat i alla de Hela landet 13,2 12,0 10.9

omraden som ar med i granskningen nar man jamfoér resultaten fran 2020,

2022 och 2024. Nar det galler de kvinnor i omradet som har fyllt 75 &r har Figur 11. Andelen (%) 75 ar fyllda kvinnor och

andelen personer som kénner ensamhet minskat sedan 2020 men man som kanner sig ensamma, Egentliga
andelen ar dock en procentenhet hdgre dn andelen mén i motsvarande Finland (ind. 4287.)
alder som kanner ensamhet. Det finns variation mellan aren i andelen 25
man som upplever ensamhet. 20
Att stdda deltagande ar en central del av den verksamhet som framjar 15
valfarden hos den aldre befolkningen. Att stdda deltagade forutsatter
ocksa att nya verksamhetssatt utvecklas i en situation, dar man stravar 10
efter att de &ldre bor i hemmet s& lange som mdjligt. A ena sidan kan
nedsatt funktionsférmaga och a andra sidan risken for minskat socialt 5
umgange som anknyter till den inverka pa upplevelsen av ensamhet. .
0
Naiset Miehet

m2020 m2022 =2024 val‘ha




Riskfaktor: Kansla av otrygghet

Faktorer som orsakar en kansla av otrygghet hos aldre personer ar
till exempel nedsatt funktionsférmaga, ensamhet och radslan for
att falla omkull. Nedsatt funktionsférmaga och radslan for att falla Figur 12. Andelen personer (%) som upplevt sitt dagliga
omkull kan minska rérligheten utanféor hemmet och pa sa satt liv som otryggt, 75 ar och aldre (ind. 5579)
forsvaga kanslan av delaktighet, 6ka ensamhetskanslan och risken
for att falla omkull (ind. 5579).
4.9 5.2 4,7 4.6 43
3,6 ’
: 3,3
22 24

sociala evenemang och sammankomster begransats, vilket l I I I I I I I I
minskade vanliga kontakter och vanligt deltagande. Ar 2024 ar
andelen personer som upplever otrygghet mindre i alla Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa
referensomraden an 2022. | Varhas omrade ar andelen personer

som upplever ensamhet lagre under varje jamforelsear an i m 2020 =2022 =2024
Birkaland eller i hela landet.

Andelen personer har fyllt 75 ar och som upplever otrygghet var
som hdgst 2022 i alla de omraden som var med i jamforelsen.
Coronapandemin, under vilken utrattande av arenden i butiker
begransades temporart nar det gallde personer som hade fyllt 75,
kan paverka i bakgrunden. Medan coronan pagick hade ocksa

O -_2DNWPAOIOONO®

Tabell 5. Man och kvinnor som upplevt sitt dagliga

En stérre andel av bade omradets kvinnor och mén upplevde liv som otryggt (%), 75 &r och &ldre (ind. 5579)

otrygghet 2022 an 2020 eller 2024. Nar det galler man var andelen
personer som upplevde otrygghet hogre an andelen kvinnor 2020 Eaentliaa Finland
och 2022. Ar 2024 &r situationen motsatt, dvs. andelen kvinnor 9 9 2020 2022 2024

som upplever otrygghet ar tydligt storre an andelen man. Kvinnor 2,2 3,5 2,9

Trygghetskanslan hos aldre personer ékas av ett halsotillstand Man 24 38 16
som upplevs vara bra, sociala natverk, en boendemiljo som : : '

upplevs vara trygg och en kansla av livshantering. Upplevelsen av v |‘
trygghet har en positiv inverkan pa det psykiska valbefinnandet. a ha




Personer som har Upp|th fyS|Skt Det finns olika former av vald, till exempel

) o ) ™~ ) fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och
eller psyk|skt vald i nara relationer digitalt vald samt vald eller férsummelse
som ar relaterad/relaterat till heder eller
religion. Vald i nara relationer bestar ofta av
flera olika former av vald.

* Andelen personer som har fyllt 65 ar

och som har Upplth fySISkt eller Fysiskt vald tar sig uttryck i uppsatlig

psyklskt vald i omradet ar pé samma krankning av en persons fysiska integritet,
- o . orsakande av smarta eller skada, fysiskt

niva som i hela landet 2022. | tvang och frihnetsberévande som orsakats

Birkaland ar andelen personer som har fysiskt eller med hjélp av lakemedel.
upplevt vald i nara relationer (4,1 %)
' X ' Vid psykiskt vald utnyttjas andras
€n aning storre (Ind' 3282) sarbarhet. Tlill sddant har beteende hor att
fornedra andra, avskrackning och kontroll.
Konsekvenserna av tvingande kontroll som

ingar i psykiskt vald ar allvarliga.
Kalla: Sotkanet 2025 ind. 3282.

Val‘h a




Riskfaktor: Overdriven alkoholkonsumtion

Indikatorn (AUDIT-C) anger den procentuella andelen 65-aringar och aldre
alkoholbrukare som sannolikt anvander for mycket alkohol (ind. 4413). Indikatorn Figur 13. Andelen (AUDIT-C) (%) personer ver
grundar sig pa fragor: “hur ofta dricker ni alkoholdrycker?”, "hur manga doser 65 ar som anvander for mycket alkohol (ind
alkohol har ni i allméanhet druckit de dagar da ni anvénde alkohol?” och "hur ofta 4413, ) '
har ni pa en gang druckit sex eller flera doser?”. En portion alkohol ar till exempel

en Olflaska pa 0,33 liter eller 12 centiliter vin med lag alkoholhalt. 35.133.735.7 34,831 5 0,0 34,33 353

Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Lite over en tredjedel av den befolkning som har fyllt 65 ar och som anvander
alkohol anvander foér mycket alkohol. Andelen ar en aning hégre an den
motsvarande andelen i hela landet, men tydligt lagre an andelen motsvarande
befolkning i Birkaland. Andelen personal som anvander fér mycket alkohol har
Okat i omradet fran 2022 till 2024.

==NNWWA A

[@d) @¢) @4 @d) @)

Over halften av man som fyllt 65 ar och som anvander alkohol anvander for
mycket alkohol, vilket &r orovackande. Andelen personer som anvander for w2020 w2022 w2024
mycket alkohol har ékat fran 2022 till 2024. | synnerhet hér man i 65-74 ars alder
till riskgruppen (Makela m.fl. 2023). Cirka en femtedel av omradets kvinnor
anvander for mycket alkohol. Alkoholdédlighet i aldrarna 65 och éver / 100 000
personer i samma alder (ind. 5124) har stigit fran 2000 till 2023, da den bland
omradets man var 90,2 och bland kvinnorna 27,1. De motsvarande siffrorna
2000 var 88,1 bland man och 12,5 bland kvinnor.

Tabell 6. Andelen personer som dricker for mycket
alkohol (%) (ind. 4413)

Egentliga Finland 2020 2022 2024
Kvinnor 21,5 19,5 19,7

Halsomassiga skador, sasom dkad sjuklighet och férsamrade symtom fér manga
sjukdomar anknyter till 6verdriven alkoholkonsumtion. Till dverdriven
alkoholkonsumtion anknyter ocksa sociala olagenheter, sasom problem for .
narstaende, gemenskapen och i vidare omfattning foér samhallet (ind. 4413). Det Man 50,3 49,6 o1.7
ar motiverat att man inom social- och halsotjanster systematiskt tar upp

alkoholanvandningen bland aldre personer. Det ska informeras om granserna for

riskkonsumtion av alkohol, dess olagenheter, metoder for sjalvhjalp samt

mojligheterna till professionell hjalp sa att ocksa den aldrande befolkningen val‘
beaktas. ha




Uppfoljning av hjalpbehov: Svarigheter att ta hand om sig

sjalv

Nar det galler fragan om att ta hand om sig sjalv bedémde personerna som

svarade pa fragan hur de klarar av dagliga basaktiviteter, sasom att laga maltider, Figur 14. Andelen personer som fyllt 75 ar (%) som
tvatta sig, kla pa sig eller ga pa toaletten. Granskningen omfattar sadana aldre upplever minst stora svarigheter att ta hand om sig sjalv
personer som gallande minst en funktion har svarat alternativet ”ja, med (ind. 4536)
svarigheter’ eller "nej, inte alls”. Boendemiljon och hjalpmedlen har en inverkan pa 14
hur en aldre person klarar av funktionerna. Att man klarar av de dagliga 12 10,6 0.0 10,2 10,4
funktionerna har ett samband med livskvaliteten. 10 2o 85 86 8,0 84
8 :
| omradet har 9,0 procent av den befolkning som har fyllt 75 ar svarigheter att ta 6
hand om sig sjalv. Andelen har 6kat i nagon man sedan 2022 men den ar dock 4
lagre an 2020. En aning storre del av omradets aldre befolkning an i Birkaland och 2
i hela landet har svarigheter att ta hand om sig sjalv. 0 o _ _
Varsinais-Suomi Pirkanmaa Koko maa

Andelen personer som upplever svarigheter att ta hand om sig sjalv minskade fran m2020 m2022 m2024
2020 till 2022 nar det galler bade omradets kvinnor och man. Men i jamférelsen
mellan 2022 och 2024 har andelen personer som upplever svarigheter att ta hand
om sig sjalv 6kat nar det galler bade kvinnor och man. En aning stoérre del av Tabell 7. Personer som upplever stora svarigheter att
kvinnorna an mannen upplever svarigheter att ta hand om sig sjalv. ta hand om sig sjélv, andelen mén och kvinnor (%)

(ind. 4536)

I matﬁria!ce;tl f%r hela landet fran 2022hupplevd((aj var femte lévinnl? och var sjatte man
som har fyllt 85 ar minst stora svarigheter med nagon av basaktiviteterna i . :
anknytning till att ta hand om sig sjalv. De personer som har fyllt 85 ar hade Egentliga Finland | 2020 2022 2024
vanligast svarigheter att tvatta sig. | aldersgruppen for 75—84-aringar orsakade att .

tvatta sig stora svarigheter for kvinnor och att laga eller véarma upp maltider stora Kvinnor 11,3 6,9 9,1
svarigheter for man. Utbildningsbakgrunden hos den aldre befolkningen har ett .
samband med svarigheterna att ta hand om sig sjalv. Det var nastan tva ganger Man 9,4 7,8 8,8
vanligare att kvinnor som hor till gruppen med lag utbildning upplevde svarigheter
an kvinnor som hor till gruppen med hog utbildning. Nar det galler aldre man var
skillnaderna mellan utbildningsgrupperna avsevart mindre, men de pekar dock i val‘
samma riktning. (Saaksjarvi m.fl. 2023.) ha




Uppfoljning av hjalpbehovet: Svarigheter att klara av dagliga

aktiviteter

Med dagliga aktiviteter avses har latt hushallsarbete, besok i matbutiken, att
ta hand om medicineringen eller skotseln av den dagliga ekonomin.
Granskningen omfattar sddana aldre personer som gallande minst en
aktivitet har svarat alternativet ’ja, det &r svart” eller ’jag kan inte alls”.

| omradet har 28,2 procent av de personer som har fyllt 75 svarigheter att
klara av de dagliga aktiviteterna. Andelen ar en aning lagre an i hela landet
eller i Birkaland. Nar man jamfor 2020 och 2024 har den aldre befolkningens
formaga att klara av de dagliga aktiviteterna blivit battre. Fran 2022 till 2024
kan man dock observera en liten minskning i alla de omraden som omfattas
av jamfoérelsen.

Ar 2024 har svarigheterna att klara av vardagsaktiviteterna varit tvd ganger
vanligare hos omradets kvinnor an hos mannen. | granskningen av resultaten
vacker de stora férandringarna i kvinnornas andelar under de ar som
omfattas av granskningen uppmarksamhet. Over en tredjedel av kvinnorna
upplever stora svarigheter att klara av de dagliga aktiviteterna. Nar det galler
man har andelen som har upplevt svarigheter att klara av de dagliga
aktiviteterna minskat fran 2020 till 2024. En st6rre del av omradets man an
kvinnor motionerade enligt rekommendationen om halsomotion. En mindre
del av omradets man an av kvinnorna upplevde sin halsa som medelmattig
eller samre. Dessa faktorer kan ha ett samband med att en mindre del av
mannen upplever svarigheter att klara av de dagliga aktiviteterna.

Av materialet for hela landet fran 2022 har man ocksa analyserat hur den
befolkning som har fyllt 85 ar klarar av vardagsaktiviteterna. Av de man som
har fyllt 85 ar upplevde en fjardedel och till och med tva av fem kvinnor minst
stora svarigheter att klara av nagon vardagsaktivitet. Vanligast upplevde de
personer som har fyllt 85 ar stora svarigheter att handla. (Saaksjarvi m.fl.
2023.)
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Figur 15. Andelen (%) personer som fyllt 75 ar som
upplever minst stora svarigheter att klara av vardagliga
aktiviteter (ind. 4537.)
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m2020 m2022 m2024

Tabell 8. Har minst stora svarigheter att klara av
vardagliga aktiviteter, andelen kvinnor och man (%)

(ind. 4537)
Egentliga Finland | 2020 2022 2024
Kvinnor 44,0 29,5 35,7
Man 23,4 17,5 17,3

Valha



Uppfoljning av hjalpbehovet:
vardperioder som hanfor sig till
att falla omkull och att falla

Tabell 9. Vardperioder i anslutning till 2020 | 2022 | 2024
fallolyckor bland personer som fy]lt 65 ar/ Pemar 3813| 2409/ 2613
10 000 personer i samma alder (ind. 3959) ! ! !

2020 | 2022 | 2024 Poytis 272,9| 237,7| 261,8
Aura 2257 230,0| 132,1 Nystad 319,8| 285,2| 264,8
Masko 139.8| 135,1| 136,6 Nadendal 194,9| 176,5| 267 1
Rusko 317.7| 114.8| 169.6| |SitKarins 257,0| 372,9| 268,0
Gustavs 3235/ 201,5| 169,9| |TOvsala 2326 392,5| 2744
Pyharanta 259,5(218,5| 184,3| |Reso 345,3| 315,1)| 287.6
Letala 392,8| 153,6| 191,4| |Pargas 225,0| 284,7| 2884
Salo 367,9| 280,7| 213,0| |Vemo 137,2] 266,5| 290,9
Nousis 124,8| 264,8| 218,6| |Koskis 103,7| 563,0| 309,3
Lundo 125,3| 337,6| 227,7 Birkaland 363,1| 325,3| 310,3
Somero 441,0| 325,7|250,3| |Sagu 137,9| 259,1| 317,8
S:t Méartens 181,2| 141,0| 251,8 Virmo 111,6| 166,9| 319,5
Kimitoon 414,01 396,8| 254,7 Hela landet 369,1| 351,8| 326,8
Egentliga Finland | 291,6 | 271,9 | 257,2 Oripaa 406,5| 495,2| 353,7
Abo 306,6| 253,2| 259,5 Loimaa 232,01 312,8| 384,6

Vardperioderna hos de personer som har fyllt
65 ar och som har fallit omkull eller fallit
granskas i relation till 10 000 personer i
motsvarande alder. | omradet finns det 2024
257,2 vardperioder per 10 000 personer som
har fyllt 65 ar. Antalet vardperioder ar tydligt
mindre an antalet vardperioder i Birkaland och i
hela landet. Vardperioderna har minskat fran
2020 till 2024 pa alla omraden som finns med i
jamforelsen.

Antalet vardperioder ar mindre an medelvardet
i hela valfardsomradet i tolv kommuner i
Egentliga Finland. Inalles finns det stora
skillnader i antalen vardperioder mellan
kommunerna i valfardsomradet. Till exempel i
Loimaa ar sadana vardperioder som hanfor sig
till att falla omkull eller att falla nastan tre
ganger vanligare an i Aura.

| Egentliga Finland ar vardperioderna som
hanfor sig till att falla omkull eller att falla
vanligare hos kvinnor an hos man.

Val‘h a




Att stoda en aldre persons aktivitet

Upplevelsen av delaktighet aterspeglar de aldre personernas kansla av
att vara betydelsefull och att de har paverkansmadjligheter i samhallet.

Flera aldre personer utfor inofficiell narstaendehjalp ocksa ratt
regelbundet. Att hjalpa en annan person regelbundet kan férstarka en
aldre persons upplevelse av delaktighet och kansla av att vara
betydelsefull i samhallet. Den inofficiella hjalpen kompletterar ocksa
servicesystemet. Ett langvarigt omsorgsansvar for en narstaende kan
dock belasta hjalparen saval fysiskt som psykiskt, varvid den hjalp som
en person ger till en narstaende inte langre fungerar som en faktor som
forstarker delaktigheten.

De aldre ar en heterogen anvandargrupp nar det galler elektroniska
tjianster. Attityder och digital kompetens paverkar anvandningen av
elektroniska tjanster. Det ar viktigt att de elektroniska tjansterna stoder
den aldrande befolkningen i livshanteringen och framjande av bade det
egna den egna valfarden och de narstaendes valfard.

Nar det galler elektroniskt utrattande av arenden som den aldrande
befolkningen utfor ar det viktigt folja upp det digitala kunnandet hos de
aldre, hur elektroniskt utrattande av arenden utnyttjas i tjansterna inom
social- och halsovarden samt de upplevda hindren och férdelarna i
anknytning till elektronisk arendehantering elektroniskt utrattande av
arenden. | utvecklande av de elektroniska tjansterna ska man beakta
risken for digital utslagning marginalisering, som man har identifierat att
har ett samband med social utslagning marginalisering. (Heponiemi
m.fl. 2023.)

Delaktighet

+ En mycket svag upplevelse av delaktighet

Hjalp av narstaende

* Personer som regelbundet hjalper en make eller maka med
nedsatt funktionsférmaga

Personer som regelbundet hjalper en narstdende med
nedsatt funktionsférmaga

Elektroniskt utrattande av arenden

* Elektroniskt utrattande av arenden ersatte minst ett
traditionellt besok

Minst nojaktiga fardigheter i utrattande av arenden pa
internet

Hinder och bekymmer i anvandningen av elektroniska
tjanster

» Oro over datasakerheten

+ Tjansterna ar inte tillgangliga

Fordelar med att anvanda elektroniska tjanster

» GOr det lattare att soka och valja tjanster

» GOr det lattare att anvanda tjanster oberoende av tid och
plats

Hjalper till att ta hand om den egna valfarden

Val‘h a




Att stoda en aldre persons aktivitet: delaktighet och hjalp av
narstaende

Tabell 10. Valdig svag upplevelse av Tabell 11. Andel som regelbundet hjalper Tabell 12. Andel som regelbundet hjalper en maka/make
delaktighet (%), personer som fyllt 75 ar (ind. | | nagon med nedsatt funktionsférmaga eller sambo med nedsatt funktionsférmaga (%), personer
426) (%),personer som fyllt 65 ar (ind. 4560) som fyllt 75 ar (ind. 4561)

2022 2024 2022 2024 2022 2024
Egentliga Finland 9,7 9,3| | Egentliga Finland 27,0 26,0| |Egentliga Finland 15,0 17,0
Birkaland 7,7 10,8| | Birkaland 30,0 24,0| |Birkaland 19,0 15,0
Hela landet 10,2 9,5| |Hela landet 29,0 26,0| |Hela landet 18,0 16,0

Upplevelse av delaktighet Hjalp av narstaende

En fjardedel av omradets befolkning som har fyllt 65 ar hjalper
regelbundet en person med nedsatt funktionsférmaga. Personen
med nedsatt funktionsférmaga.kan vara en maka/make, ett barn,
barnbarn eller en annan narstaende person. Bade kvinnor och
man hjalper en narstaende.

Delaktighetsindikatorn kartlagger upplevelsen av att vara
betydelsefull, tron pa verksamhetsmojligheterna och den
upplevda kvaliteten pa social vaxelverkan. En mycket svag
upplevelse av delaktighet tyder pa att personen har en risk for
marginalisering eller att hen upplever att hen har blivit utslagen
marginaliserad. Det har pavisats att en svag upplevelse av
delaktighet har ett samband bland annat med upplevd

ensamhet (ind. 246). En tiondel av omradets personer som har
fyllt 75 ar har en mycket svag upplevelse av delaktighet. En
sarskilt svag upplevelse av delaktighet ar tva ganger vanligare
hos kvinnor an hos man.

Under en femtedel av omradets personer som har fyllt 75 ar
hjalper regelbundet en maka/make med nedsatt funktionsférmaga.
| omradet hjalper en femtedel av mannen och 14 % av kvinnorna
regelbundet sin maka/make med nedsatt funktionsférmaga.




I
Att stoda aktivitet hos en aldre person: utrattande av

arenden elektroniskt

Utrattande av arenden elektroniskt (ind. 4562
och 5536)

Halften av omradets personer som har fyllt 75 ar
beddmer att de har atminstone mattliga
fardigheter att anvanda internet. Fler man (55 %)
an kvinnor (45 %) gor det.

Nar det galler sadana personer som har fyllt 65 ar
och som har utrattat arenden elektroniskt inom
social- och halsovarden ersatte elektroniskt
utrattande av arenden minst ett traditionellt besok
for tva av tre personer 2024. Ar 2022 ersatte
elektroniskt utrattande av arenden minst ett
traditionellt besok for nastan 72 procent.
Coronapandemin kan ha paverkat andelen besdk
via e-tjanster 2022. | Birkaland var antalet besok
via e-tjanster hogre an i Egentliga Finland under
bada uppfdljningsaren.

Hinder och bekymmer nar det galler
anvandning av e-tjanster (ind. 4563)

Halften av den befolkning i omradet som har fyllt

75 ar ar orolig for datasakerheten i anknytning till
e-tjanster. En aning fler kvinnor an man ar oroliga
Over datasakerheten.

En tredjedel av omradets befolkning som har fyllt
75 ar upplever att e-tjansterna inte ar tillgangliga
till exempel for synskadade. Tillganglighet och
latthanterlighet framjar for sin del den aldre
befolkningens anvandning av e-tjanster.

Fordelar som fas av anvandningen av e-
tjanster (ind. 4567)

Fyra av tio av omradets befolkning som har fylit
75 ar beddémer att anvandningen av social- och
halsovardens e-tjanster har hjalpt dem att ta hand
om den egna valfarden.

Halften av aldersgruppen beddmer att
anvandningen av social- och halsovardens
elektroniska tjanster har underlattat
anvandningen av tjansterna oberoende av tid och
plats. En aning mindre andel av aldersgruppen
upplever att anvandningen av e-tjanster har gjort
det lattare att soka och valja lampliga tjanster.
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Personer som inte har fatt tillrackligt med hjalp

Indikatorn méter hjalpbehov som inte har tillgodosetts och _ Figur 16. Andelen av befolkningen (%) som inte far
den beskriver den del av befolkningen som skulle behéva tillrackligt med hjalp, personer som fylit 75 ar (ind. 4382.)
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har fatt tillrackligt med hjalp ar mindre an den motsvarande

hjalp i vardagssysslorna, men inte far tillrackligt med hjalp
12,9
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10,0 95 99
andelen i Birkaland och i hela landet. Andelen personer I

eller nagon hjalp alls. | materialet fér hela landet fran 2022
var den aldre befolkningens svarigheter att klara av bas-

som inte har fatt tillrackligt med hjalp har 6kat fran 2022 till Varsinais-Suomi HVA  Pirkanmaa HVA Koko maa
2024.

EEGEN
N B

och vardagsaktiviteterna vanligast bland de personer som
har lag utbildning och minst bland den grupp som har hég
utbildning (Saaksjarvi m.fl. 2023).

N
o O

Omradets andel personer som har fyllt 65 ar och som inte

oON PO

Andelen man som har fyllt 75 ar och som inte far tillrackligt 2020 w2022 w2024

med hjalp 6kar i omradet. Nar det galler kvinnor finns det
variation i andelen kvinnor som inte far tillrackligt med hjalp
nar man granskar andelen fran 2020, 2022 och 2024.

Tabell 13. Andelen kvinnor och man som inte far
tillrackligt med hjalp (%) (ind. 4382)

Nar man stoder aktiviteten hos aldre personer ar det Egentliga Finland | 2020 2022 2024
vasentligt att man lyssnar pa den aldre personens asikter )
och énskemal i situationer som hanfér sig till tillgang till Kvinnor 14,5 8,2 10,2
hjalp. Det ar viktigt att personen sjalv ar med och faststaller .
hurdan hjalp hen behéver och hur den genomférs bast ur Man 2,3 6,9 8,4

hens perspektiv.
Val‘h a
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Aldrevianlighet i boende och boendemiljoer

Nar man férutser behoven inom boendet granskas de
forberedelser for de aldres boende som har gjorts i
kommunerna inom valfardsomradet och tillrackligheten av
den handledning och radgivning som erbjudits om
boendet och boendealternativen. Dessutom forutser man
behoven inom boendet utifran de aldres ensamboende.

Indikatorerna som anvands i uppféljningen av de aldres
boende kartlagger hur ndjda de aldre ar med sin bostad
samt med trivseln och nartjansterna i sitt bostadsomrade.
Andelen aldre personer som bor ensamma ska foljas upp,
eftersom det har konstaterats att ensamboendet har ett
samband med servicebehovet hos aldre personer.

Tillganglighet och sakerhet hanfér sig vasentligt till
aldreanpassat boende och en aldreanpassad
boendemiljo. Den aldreanpassade boendemiljon stoder
de aldres valbefinnande, motionsmgjligheter, sociala
umgange och aktiva deltagande i evenemang och
funktioner. (Miljdministeriet 2025a.) Endast en knapp
fijardedel av bostadsbestandet i Finland utgérs av
tillgangliga bostader (Miljdministeriet 2025b).

Att forutse behoven inom boendet
* En plan for att forutse aldres boende har gjorts

* Tillrackligt med handledning och radgivning om
boende

* Personer som bor ensamma

Boendeforhallanden hos aldre
* Personer som har bedomt att deras bostad minst ar

bra

* Andelen personer som ar nojda med trivseln i sitt
bostadsomrade

* Andelen personer som ar nojda med
halsotjansterna i bostadsomradet

* Andelen personer som ar néjda med
kollektivtrafiken i bostadsomradet

» Personer som bor inom ett avstand pa 500 meter till
en dagligvarubutik

Val‘h a




Aldreanpassat boende och aldreanpassad boendemiljo:

forberedelser for behoven inom boendet

Som en del av bedémningen Uppfdljning av aldreomsorgen
genomférde THL pa hosten 2022 en enkat till anordnare, som
tillstalldes kommunerna och samkommunerna. Ett tema i enkaten var
forberedelserna for de aldres boende som helhet. Nar det galler
forberedelserna fragades det om tillrackligheten av radgivning och
handledning om boendet, huruvida man i omradet har utarbetat en
plan for att forutse aldres boende och om man har beaktat
aldreanpassade boendemiljder i beslutsfattandet.

Pa nivan for hela landet rapporterade en tredjedel av de som svarade
pa enkaten att de har utarbetat en plan for att férutse aldres boende.
Tre fjardedelar av de som svarade pa enkaten hade beaktat
aldreanpassade boendemiljder i planerna, men bara en femtedel av
de som svarade rapporterade att det har fattats beslut i arendet. Pa
den nationella nivan har forberedelserna for andringarna i behoven
inom aldres boende varit ratt ringa. (Kauppinen m.fl. 2023.)

| Egentliga Finland bodde 6ver 78 procent av den befolkning som har
fyllt 75 ar i sddana kommuner som bedémde i enkaten att
forberedelserna fér boendet samt radgivningen och handledningen
om boendealternativen ar tillrackliga. | Birkaland var motsvarande
andel 88,8 %. Lite dver halften av de personer i Egentliga Finland
som hade fyllt 75 ar bodde i sddana kommuner dar man hade gjort
en plan for att forutse aldres boende.

Enligt kvalitetsrekommendationen (2024) ska valfardsomradena leda
och folja upp forberedelserna for aldres boende och tillrackligheten av
den handledning och radgivning som erbjuds gallande boendet och
boendealternativen inom sitt omrade.
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Figur 17. Andelen av befolkning i aldern 75 ar och aldre
som bor i omradet for de kommuner dar en férberedande
plan for aldreboende har upprattats (ind. 6020)
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att bo ensam

Populationen i statistiken Bostader och boendeférhallanden
bestar av alla personer som var stadigvarande bosatta i
egentliga bostader. Ett bostadshushall for en person bestar
av en person som ar permanent bosatt i en bostad.

Andelen personer som har fyllt 75 ar och som bor ensamma
ar pa samma niva som i hela Finland och i Birkaland 2024.
Andelen personer som bor ensamma har minskat i omradet
med 1,4 procentenheter fran 2020. | Finland ar det avsevart
vanligare att kvinnor som har fyllt 75 ar bor ensamma an till
exempel i landerna i Sydeuropa, dar det ar vanligare att flera
generationer bor tillsammans. (Ahonen & Kuivalainen 2024.)

| omradets kommuner varierade andelen ensamstaende
som fyllt 75 ar mellan 33 procent i Rusko och 51,3 procent i
Koskis. Tre fjardedelar av bostadshushallena for
ensamstaende personer som fyllt 75 ar ar kvinnors
bostadshushall. Andelen ar 2,5 procentenheter storre an
2023. Nastan 60 % av de kvinnor som bor ensamma bor i
hdghus, en femtedel bor i egnahemshus och 15 procent bor
i radhus 2024. (Statistikcentralen 2025b.)

Kvinnor lever langre an man och darfor bor de oftare
ensamma. Att bo ensam har ett samband med hdg risk for
fattigdom. Kvinnors inkomster och pensioner ar i genomsnitt
lagre an mans. Risken for fattigdom hos de personer som
bor ensamma ar i allmanhet hogre an hos sadana personer
38r2n4b)or med en annan vuxen. (Ahonen & Kuivalainen

Aldreanpassat boende och aldreanpassad boendemil

jo:

Tabell 14. Ensamboende i aldrarna 75 ar
och Over, % av bostadsbefolkningen i
samma alder (ind. 237)

2020 | 2022 | 2024
Virmo 435 42,7 42,7
S:t Martens 43,2 40,9 41,9
Vemo 46,5 48,6| 41,9
Tovsala 40,1 38,4| 41,3
Poytis 39,7 39,9| 41,2
Pargas 42,7| 40,8 40,9
S:t Karins 40,5| 39,9| 40,3
Sagu 39,6 38,7| 39,5
Nousis 39,9 358| 37,2
Lundo 38,6 36,1| 35,6
Masko 38,3| 37,3| 34,7
Pyharanta 41,01 37,8 34,6
Rusko 32,9| 31,9| 33,0

2020 | 2022 | 2024
Koskis 46,6 49,1 51,3
Abo 51,3| 50,8 50,2
Oripaa 52,7 45,2 49,2
Reso 46,5 46,6| 46,1
Letala 45,5| 45,6| 45,3
Egentliga Finland 46,7| 45,7| 45,3
Birkaland 46,0 45,3| 45,3
Hela landet 46,2| 45,5| 45,1
Salo 47,6| 456| 449
Somero 479| 47,2 44,6
Gustavs 39,7 40,6| 44,1
Aura 43,2 41,0 44,0
Kimitodn 43,4 43,1| 44,0
Loimaa 456| 454| 44,0
Nystad 45,0| 43,6| 43,5
Nadendal 443 42,7| 434
Pemar 46,6| 44,6, 43,0
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Tillgang till dagligvarubutik och nojdhet med fohallandena i
bostadsomradet

Figur 18. Tillgang till dagligvarubutiker, aldre, avstand

Miljdministeriet foljer arligen upp tillgangen till en dagligvarubutik. Avstandet
till en butik granskas fagelvagen. Nar det galler aldre personer ar avstandet
som granskas 500 meter. Ar 2023 hade 53 procent av omradets aldre
personer ett avstand pa hogst 500 meter till en dagligvarubutik. Under de
senaste uppféljningsaren har andelen varierat mellan 52 och 53 procent.

Med tanke pa aldre personer finns det stor variation i tillgangen till
dagligvarubutiker i omradets kommuner. | Masko och Pyharanta bodde under
10 procent av de aldre personerna inom ett avstand pa hdgst 500 meter fran
en butik men i Abo bodde 72,5 procent och i Nadendal bodde 62,5 procent
inom ett avstand pa hégst 500 meter fran en butik.

Enligt en boendebarometer som genomforts for kommuner dar det finns fler
an 10 000 invanare koper éver 40 procent av de personer som har fyllt 65 ar
storsta delen av dagligvarorna i en narbutik. (Strandell & Nyberg 2023.)

Andelen personer som har fyllt 75 &r och som ar néjda med férhallandena i
sitt bostadsomrade (86,7 %) 2024 var hogre an i hela landet eller i Birkaland.
| Egentliga Finland har andelen personer som ar ndjda med férhallandena i
bostadsomradet hallits pa samma niva 2020, 2022 och 2024. N6éjdheten med
forhallandena i bostadsomradet har varje uppfdljningsar varit vanligare i
Egentliga Finland an i hela landet eller i Birkaland.

Andelen personer som ar néjda med férhallandena i bostadsomradet var en
aning vanligare bland omradets man an kvinnor 2024.

hdgst 500 m.
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Samarbete i forberedelserna for den aldrande befolkningens
boende

Ett sardrag hos Egentliga Finland ar ett stort antal sma
kommuner, dar nastan halften av de aldre personerna bor i
glesbygden. Andelen personer som har fyllt 75 ar och som
bor i hdghus som saknar hiss &r ratt 1ag, cirka 5 %. | Abo ar
andelen cirka 7 %. (Koramo m.fl. 2023.)

| workshopparna i en undersokning som utredde

boends ooh boendsservics for idre fios det | Egentigs SelmiEioeis dnellely @il
Finland fram bl.a. forstarkande av de aldres egen planering och voalfa_rds_omradet behovs |
och deras framférhallning nar det galler boende samt den I’adglvnlng och handlednmg
handledning- och radgivning som hanfér sig till boende och ANfA i i A

med vilket man kan stdda de aldres egna férberedelser for som hanfor Sig till de aldres
boendet. Ocksa reparationsbyggande och hissbidrag lyftes boende.

fram som kostnadseffektiva satt och satt som ska
vidareutvecklas. (Koramo m.fl. 2023.)

Viktiga faktorer i férberedelserna de aldres boende ar ocksa
kommunernas bostadspolitik och markanvandning samt
kollektivtrafiken. Med nartjanster i boendemiljon, trivsamhet
och mangsidiga hobby- och kulturmgjligheter samt en
omgivning som lockar till motion stdder man den aldre
befolkningens sjalvstandiga boende. (Koramo ym. 2023.)

va I‘h a



Kallor:

Ahonen K & Kuivalainen S. 2024. Gender differences in old-age poverty in 14 EU countries:
exploring the role of household structure. International Review of Economics.

Haapanen MJ, Mikkola TM, Jylhava J., Wasenius NS, Kajantie E, Eriksson JG & von Bonsdorff MB. 2024. Lifestyle-
related factors in late midlife as predictors of frailty from late midlife into old age:a longitudinal birth cohort study. Age
and Ageing, 53.

Heponiemi T, Kainiemi E, Virtanen L, Saukkonen P, Sainio P, Koponen P & Koskinen S. 2023. Predicting Internet Use
and Digital Competence Among Older Adults Using Performance Tests of Visual, Physical, and Cognitive Functioning:
Longitudinal Population-Based Study. Journa of Medical Internet Research Vol 25.

Karavirta L, Aittokoski T, Pynnonen K, Rantalainen T, Westgate K, Gonzales T, Palmberg L, Neuvonen J, Lipponen JA,
Turunen K, Nikander R, Portegijs E, Rantanen T & Brage S. 2025. Physical determinants of daily physical activity in
older men and women. PLoS ONE 20(2): 1-16.

Kauppinen S, Forsius P & Kainiemi E. 2023.

Raportti 4/2023.

Koivunen K, Portegijs E, Karavirta L & Rantanen T. 2024. Comparing the associations between muscle strength,
walking speed, and mortality in community-dwelling older adults of two birth cohorts born 28 years apart. GeroScience
46:1575-1588.

Koramo M, Valikangas K, Pitkénen S, Parviainen J, Miettinen H & Haukkapaa-Haara P. 2023. Kuntien ja
hyvinvointialueiden toiminta ikd@ntyneiden asumisessa ja asumispalveluissa. Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 2023:36.

Koskinen S, Aalto A-M, Koponen P, Lundqvist AM & Sainio P. 2023a. Elamanlaatu. Terve Suomi -ilmiéraportit, THL.
Uppdaterad 7.11.2023.

Koskinen S, Koponen P & Lundqvist AM. 2023b. Koettu terveys. Terve Suomi -ilmidraportit. Uppdaterad 6.11.2023.

Lahtinen A, Hyvénen P, Leppilahti J & Jalovaara P. 2021. Lonkkamurtumapotilaan kuntoutus. Duodecim 2021:137,
821-827.

Mékela P, Harkdnen J, Lintonen T, Niemeléd S & Pefia S. 2023. Alkoholin kéyttd. Terve Suomi -ilmidraportit, THL.
Uppdaterad 1.11.2023.

Rantanen T. 2021. Vanhuus siirtyy yha kauemmaksi. Vanhustyo nro 2; 10-11.

Sainio P, Holm M, Koskinen S, Okkonen K-M, Stenholm S, Saaksjérvi K & Heli Valkeinen. 2023. Toimintarajoitteet
terveysongelman vuoksi. Terve Suomi -ilmiéraportit, THL. Uppdaterad senast 6.11.2023.

Solin P, Heimonen S, Luoma M-L, Tamminen N, Lukkarinen E & Viertio S (ed.). 2023. Ikd&ntyneiden mielen
hyvinvoinnin nykytila Suomessa. Institutet for hélsa och vélfard, Rapport 8/2023.

Stenholm S, Saaksjarvi K, Elonheimo H, Rantakokko M, Valkeinen H, Koskinen S & Sainio P. 2023. Fyysinen
toimintakyky. Terve Suomi -ilmidraportit, THL. Uppdaterad 6.11.2023.

SHM 2020. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi. Social- och halsovardsministeriets
publikationer 2020:31.

SHM 2024. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027.
Social- och halsovardsministeriets publikationer 2024:4.

SHM 2025. Omaishoitoa kehitetdan yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa

Hamtad 25.6.2025
Strandell A & Nyberg E. 2023. Asukasbarometri 2022: Kysely kaupunkimaisista asuinympaéristoista. Suomen
ympaéristokeskuksen raportteja 29 | 2023.

Suvisaari J, Solin P, Viertid S & Partonen T. Mielenterveys ja palvelujen kaytto.

Saaksjarvi K, Aalto A-M. & Sainio P. 2023. lakkaiden perus- ja arkitoimista suoriutuminen. Terve Suomi -ilmidraportit,
THL. Uppdaterad 21.11.2023

THL 2022. Mielenterveysstrategia 2020-2030 - toimeenpanon ensimméiset vuodet ja
yhteisen tekemisen tahto. THL, Tydpaperi 55/2022.

Statistikcentralen. 2025a. Vaestorakenne 2024.

Statistikcentralen. 2025b. Asunnot ja asuinolot 2024.

UKK-instituutti. Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille.

Miljiéministeriet 2025a. lkaystavallisyytta kaupunki- ja asuinymparistdihin
Last 15.5.2025

Miljoministeriet 2025b. lkaantyneiden asuminen.
Last 15.5.2025

va I‘h a



Del 2: Valfardplan 2026-2029

Insatsomraden inom framjande av valfard och halsa i
Egentliga Finlands valfardsomrade 2026-2029:

+ fysisk halsa och levnadsvanor
+ psykiskt valbefinnande och delaktighet
» sakerhet i vardagen och i nara relationer

Genom att rikta resurser och atgarder till de
tyngdpunkter som har valts tillsammans kan vi fa till
stand andringar i valfarden och halsan hos invanarna
och sakerheten i vardagen invanarnas valfard, halsa
och trygghet i vardagen.

| den regionala valfardsplanen har man klassificerat
malen och atgarderna i gemensamma mal och
atgarder som beror hela befolkningen och utifran
livscykelmodellen till mal och atgarder som berér
barn och unga, personer i arbetsfér alder och aldre.

Verkstallande av planen foljs upp bade i Varhas
interna strukturer och i strukturerna pa kontaktytorna
och man rapporterar regelbundet om resultaten.

Sa har uppstod planen

Den regionala valfardsplanen har utarbetats
tilsammans med kommunerna, organisationerna for
social- och halsovarden och andra aktorer. |
utarbetande av planen har man utnyttjat den

information och analys som ingar i
valfardsberattelsen.

Under varen 2025 bearbetades planen med
kommunerna och organisationerna i regionala
workshoppar (6 st.) och i Varhas egna
tvarorganisatoriska arbetsgrupper och strukturer.

Ett utkast till den regionala valfardsplanen skickades
till intressentgrupperna och samarbetspartnerna for
att ge utlatanden 5-30.5. Det har gjorts en
forhandsbeddmning av konsekvenser av
valfardsplanen fore behandlingen i organen.

Paverkansorganen gav sina utlatanden om planen
vid sina sammantraden i oktober. Dessutom
behandlades planen under hdsten 2025 i namnderna
for Varhas serviceproduktion och i
nationalspraksnamnden, efter vilket valfardsplanen
framlades for valfardsomradesstyrelsen for
behandling och for valfardsomradesfullmaktige for att
godkannas.
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Gemensamma mal

Malsattning Atgarder Ansvar, resurs Matare, uppfoljning

Forstaelse av servicebehoven pa Utvecklande av ledning genom information (kommunspecifika data  Enheten for framjande av vélfard Ett gemensamt informationsunderlag i anvandning,
servicesystemniva (kommunema, Varha) och och analys) och halsa och informationstjanster ~ antalet personer som svarat pa enkéter, antalet
samordning och ledning av de tjanster som genomforda enkater, behandling av resultaten i natverket
grundar sig pa den Partner: kommuner,

Insamling av data pa befolkningsniva: bl.a. genomforande av en organisationer, hogskolor, foretag,

enkat om rusmedelssituationen, enkat on psykisk hélsa och FPA

enkater om forebyggande av vald

Aktivering av befolkningen i de fragor som hanfor Kommunikation till befolkningen om olika teman i samarbete Varhas kommunikation och Genomford kommunikation och kommunikationens
sig till det egna halsobeteendet och den egna mellan Varha och kommunerna enheten for framjande av valfard rackvidd
vélfarden och halsa, kommunernas

kommunikation, koordinatorerna
for framjande av vélfard och halsa

va I‘h a




I
Tyngdpunkt 1
Hela befolkningens fysiska halsa och levnadsvanor

Malsattning Atgarder Ansvar, resurs Matare, uppfoljning

Andelen personer som anvander for mycket alkohol Man arrangerar utbildning som handlar om omradets Varha Andelen personer som anvander for mycket alkohol
minskar fore 2030 rusmedelssituation och verkningsfulla metoder i férebyggande (AUDIT-C) (%)
rusmedelsarbete och som beaktar olika yrkesgrupper Kommunema
Forstarkande av ett gemensamt kunskapsunderlag t.ex. med hjélp av
utbildningen Eurooppalainen ehkéisevén paihdetyon tietoperusta
(Europeiskt kunskapsunderlag for férebyggande rusmedelsarbete)
Verksamheten for natverket pa kontaktytorna inom férebyggande
rusmedelsarbete: inforande av checklistor och att ebjuda kommunerna
stod
Utnyttjande av Pakka-verksamhetsmodellen som har gemenskap som
utgangspunkt i genomférande av forebyggande rusmedelsarbete
Man minskar skillnaderna mellan befolkningsgrupperna | social- och hélsotjénster identifierar man béttre an i nuldget sadana Social- och hélsotjanster e Personer som har utnyttjat kommuneras
nar det galler levnadsvanor och fysisk kondition kunder och familjer, vars levnadsvanor inte stoder halsan eller Tjanster for barn, unga och familjer motionstjanster
egenvarden av sjukdomar Kommunerna *  Personer som har hanvisats till kommunernas
Organisationer och organisationernas tjanster
Metoderna for radgivning om levnadsvanor utvecklas sa att olika »  Metoder som anvands i Varhas radgivning om
kundsegment beaktas levnadsvanor
» Varhas servicestigar nar det galler
Levnadsvanorna fors systematiskt pa tal i social- och hélsotjanster och i livsstilssjukdomar
kommunernas motionsradgivning * Antalet personer som har deltagit i

hélsoundersdkningar av arbetslosa
Organsationsbidrag riktas till att férbattra levnadsvanorna hos de kunder
och familjier som befinner sig i en utsatt situation

Nar det géller levnadsvanor fortatas servicehandledningen fran social-
och hélsotjansterna till kommuneras och organisationernas tjanster



Tyngdpunkt 2

Hela befolkningens psykiska halsa och delaktighet

Malsattning Atgarder

Ansvar, resurs Matare, uppfoljning

Invanarnas upplevelse av delaktighet 6kar och Varhas delaktighetsplan, som pa ett Gvergripande satt innefattar
delaktighet beaktas i planeringen och genomforandet ~ mal, sétt och atgérder for att 6ka invanar- och

av tjansterna och verksamheten kunddelaktigheten, uppdateras

Invanarna har mojlighet att delta i planeringen och Genomforande av en enkét om rusmedelssituationen i Egentliga

genomforandet av det férebyggande rusmedelarbetet  Finland

Utnyttjiande av erfarenhetsexperter och paverkansorgan i
planeringen av det férebyggande rusmedelsarbetet

Att 6ka delaktiggorande atgarder i kommunerna, bl.a. i Pakka-
verksamheten (t.ex. delaktiggdrande av ungdomar,
rusmedelsforum fér invanare, samarbete med foraldrar)

Varhas enhet for framjande av Genomforande av atgarderna i delaktighetsplanen
valfard och hélsa

Resultatomradena inom

serviceproduktionen

Varha Antalet atgarder
Kommunerna

va I‘h a




Tyngdpunkt 3

Hela befolkningens trygghet i vardagen och nara relationer

Malsattning

Atgarder

Ansvar, resurs

Matare, uppfoljning

Vi identifierar vald i nara relationer, valdsrisken som hanfor
sig till den och vi utnyttjar multiprofessionella beddmningar
och utvecklar samarbets-, konsultations- och
stodstrukturerna.

Samarbetet mellan raddningsverket, vélfardsomradets social-

och hélsotjénster, kommunerna, organisationerna och
laroanstalterna 6kas och utvecklas sa att [agesbilden av
forebyggande av vald och sékerhetssituationen blir battre.

Att minska langvarig bostadsloshet med 50 % fore 2030.

Befolkningens vetskap om de skador som valdet medfor och om
mdjligheterna att fa hjélp 6kas genom de offentliga medierna och digitala
kanalerna.

De yrkesutbildade personernas kompetens att identifiera och ingripa i vald i
nara relationer genom att erbjuda utbildning i hur man for &rendet pa tal
och i tjansterna.

Man skapar strukturer och verksamhetsmodeller for valfardsomradet for
multiprofessionell riskbeddmning (MARAK) fér att beddma valdsrisker och
utarbeta sékerhetsplaner.

Lagesbilden av och koordinations- och samarbetsstrukturerna for
forebyggande av vald forstarks i Varhas verksamhetsomrade.

Det gors en handlingsplan for vélfardsomradet for forebyggande av vald
och man arbetar i enlighet med den.

Atgarder som man kommer éverens om i Egentliga Finlands natverk for
kontaktytorna géllande psykiskt valbefinnande, forebyggande
rusmedelsarbete och férebyggande av vald genomfors.

Utvecklande av en multiprofessionell verksamhetsmodell som grundar sig
pa serviceintegration och som siktar pa att avfora langvarig bostadsloshet.
Inférande av verksamhetsmodellen och utbildning av personal.

Llbhiimnalllamwda mavi am vivavimnmmah admn a dall LR Ll vabhiimmminda At Aammvamabiam

Varha, kommunerna och
organisationerna till var sin del nar
atgardema har ett samband med
aktorens egna uppgifter

Varha, arbetsgruppen for
forebyggande av vald, +ESR
samarbetsprojektet
Lahisuhdevakivaltatyon
avainhenkilémalli 2025-2027
(Nyckelpersonsmodell for arbetet med
vald i néra relationer 2025-2027)
Styrgruppen for MARAK

Varha, kommunerna,
organisationerna, laroanstalterna

Arbetsgruppen for forebyggande av
vald

Varha, kommunerna, natverket pa
kontaktytan for psykiskt
valbefinnande, forebyggande
rusmedelsarbete och férebyggande av
vald

Varha
Kommunerna
Bostadsldshetsprojektet TurVA

*  Flerkanalig kommunikation har dkats. Antalet
kommunikationskampanjer och utbildningar,
responsen pa dem och deras rackvidd. Man har
skapat en verksamhetsmodell for Varha for att
identifiera vald i néra relationer och ingripa i det.
Antalet utbildningar som har riktats till
yrkespersonerna och responsen pa utbildningarna.

»  Verksamhetsmodellen for MARAK har byggts upp
och arbetsgrupperna for riskbedémning heltackande
och ar tillgangliga i hela valfardsomradet. Antalet
klienter som har hanvisats till MARAK.

»  Omradets lagesbild av férebyggande av vald har
utarbetats och olika valdsfoérebyggande
arbetsgrupper och natverk fungerar i omradet.

+ Valfardsomradets handlingsplan for forebyggande
av vald har utarbetats och verkstallandet foljs upp.

«  Genomforda atgarder av Egentliga Finlands natverk
for kontaktytorna géllande psykiskt valbefinnande,
forebyggande rusmedelsarbete och forebyggande
av vald

Antalet bostadslosa per tusen invanare



Tyngdpunkt 1
Fysisk halsa och levhadsvanor hos barn, unga och barnfamiljer (1/2)

Malséattning Atgéarder Matare, uppfoljning

Okningen av ungdomarnas anvandning av Gemensamt informerande och upplysande av unga, foraldrar och de Varha, kommunerna och den tredje  Antalet meddelanden, ordnade tillstaliningar osv.
nikotinprodukter vander och anvandningen borjar vuxna som arbetar med unga i kommunernas, organisationernas, sektorn
minska féreningamas och Varhas tjanster. Att 6ka vetskapen om hélsofaror Resulten som géller nikotinprodukter i enkaten Halsa i skolan
och beroende, inkl. penningspelande (spelande om pengar), och som 2025, 2027 och 2029
medel anvands t.ex. foraldraméten, kamratupplysning och besok pa
laroanstalter. Verksamhetsmodellen for nikotinavvanjning av minderariga
har utarbetat/inforts

Utarbetande och inférande av en verksamhetsmodell for avvanjningav  Varha, Filhas projekt JA

minderariga personer, i synnerhet av personer i hogstadiealdern, fran PreventNCD

nikotin 2026-2027. Resultaten av Pakka-provkop
Kommunerna, Pakka-samarbetet

Genomforande av provkop av nikotinprodukter.

Féarre barn och unga an tidigare har dvervikt Matpedagogik och handledning genomférs i familjernas vardag i Varha, kommunerna, Andelen dverviktiga och feta barn och unga av befolkningen i
tianster, pa foraldraméten och i kamratverksamhet for barn och organisationerna Egentliga Finland, % av aldersgruppen
foréldrar.
Man utarbetar en enhetlig modell fér radgivning om levnadsvanor. Andelen barn som ater skollunch och frukost (Enkaten Halsa i
Varha, kommunerna, skolan 2025, 2027 och 2029)
organisationerna
Vuxnas kompetens i hur man fér levnadsvanor pa tal och ger stod Antalet yrkespersoner som har deltagit i utbildningar

forstarks med bade barn, unga och foraldrar

Den fysiska funktionsférmagan hos barn och unga blir ~ Man framjar alla barns, ungas och foraldrars méjligheter till motion och ~ Varha, kommunerna, Move-matningsresultat
battre hobbyer i ndromgivningen i vardagen. organisationerna Andelen barn som upplever sitt halsotillstand som daligt
(enkaten Halsa i skolan 2025, 2027 och 2029)




Tyngdpunkt 2

Psykiskt valbefinnande och delaktighet hos barn, unga och barnfamiljer

Malsattning

Matare, uppfoljning

Varje vuxen som arbetar med barn och unga
identifierar sina mojligheter att 6ka psykiskt
valbefinnande hos barn och unga

Alla, ocksa sadana familjer som befinner sig i en
utsatt situation, har battre mojligheter att delta i
fritidsverksamhet som stoder valbefinnandet
(vélfarden?)

Atgarder Ansvar, resurs
Kompetensen hos vuxna som arbetar med barn och unga i hur man Varha, kommunerna, den tredje
bemoter och hor barn och unga samt i hur man vid behov hanvisar sektorn

barnet till rétt tjanst 6kas genom gemensamma utbildningar.

Modellen for att fora kulturell valfard pa tal utnyttjas i tjanster for barn,
unga och familjer och i familjecenterverksamheten.

Inforande av verksamhetsmodellen Valbefinnande i idrott for barn och
unga

Tydliggdrande och férenhetligande av servicehandledningen i tjanster
inom mentalvard for barn och unga

Vetskapen och méjligheterna okas for de vuxna som arbetar med barn ~~ Varha, kommunerna, den tredje
att hanvisa barn, unga och familier till avgiftsfria och tillgéngliga konst-, ~ sektorn

kultur- och motionshobbyer, andra hobbyer och annan

fritidsverksamhet.

| de olika funktionerna beaktas en jamlik méjlighet till deltagande for
alla i enlighet med principerna for trygga rum.

Utnyttiande av kompetensen hos de arbetstagare som har olik kulturell
bakgrund.

Att fora tjanster till motesplatser med lag troskel

Antalet meddelanden, arrangerade tillstéllningar osv.

Antalet idrottsforeningar som har infort
verksamhetsmodellen

Servicehandledningen inom tjanster for mentalvard for
barn och unga fungerar / kundrespons.

Sysslar med konst eller kultur minst en gang i veckan,
%, eleveri ak 4 och 5 och studeranden i ak 1 och 2 i
gymnasiet (Enkéten Halsa i skolan 2025, 2027 och
2029)

Antalet kommuner i Egentliga Finland som har infort
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

va I‘h a



Tyngdpunkt 2

Psykiskt valbefinnande och delaktighet hos barn, unga och barnfamiljer

Malsattning

Ansvar, resurs

Atgarder

Matare, uppfoljning

De vuxna som barn och unga har omkring sig
stoder tillsammans och tidigt det psykiska
valbefinnandet hos barn och unga samt foréldrar
och vardnadshavare i sin fostrande uppgift.

Barn och unga upplever att de kan paverka sitt
eget liv.

Utveckling med kollektiv paverkan utvidgas till Varha-niva. Kommunerna, organisationerna, Varha
Familjerna stods i foraldraskapet sa att barnets alder och
utvecklingsniva beaktas.

Tjansterna for barn, unga och familjer utfor tatt samarbete med kultur-
och bibliotekstjansterna i kommunerna och med aktdrerna inom
barnkultur.

Verksamheten Abo kulturinbjudan fortsétter pa radgivningens tjanster
for barnfamiljer och verksamheten utvidgas till andra kommuner i
samarbete med kommunerna.

Kommunerna ordnar kulturverksamhet fér de unga som ar utanfor
studierna eller arbetslivet.

Barn och unga blir hérda i alla tjanster i de &renden som berdr dem.
Man delar ut information om de servicebehov som barn och unga har
lyft fram.

Delaktiggorande av barn blir en del av kommunikationen och
informerandet.

Kommunerna, organisationerna, Varha

De kommuner inom Varha / omradets kommuner
som &r med i utvecklingen med kollektiv paverkan

Antalet familjer som har hanvisats till
verksamheten.

Antalet planer om kulturfostran / kommuner

TEAviisari, kultur: Ovriga karnfunktioner:
Kulturverksamhet for grupper: Unga som &r utanfér
studierna eller arbetslivet / poangantal.

Upplever att kan paverka det egna levnadsloppet
(Enkéaten Halsa i skolan 2025, 2027 och 2029)

Kundrespons

va I‘h a



Tyngdpunkt 3

Trygghet i vardagen och i nara relationer for barn, unga och

barnfamiljer

Malsattning

Atgarder

Ansvar, resurs

Matare, uppfoljning

Barn och unga upplever att de har det tryggt i sin
egen vardag

Omradets yrkespersoner identifierar situationer dar
det finns en risk att ett barn eller en ung person
upplever sexuellt eller annat vald.

Yrkespersonerna i omradet kanner till de olika
formerna av vald och kan fora drendet pa tal och
vet hur man agerar i sadana situationer.

De vuxna sakerstaller tillsammans att bade den fysiska och sociala
omgivningen for barn och unga ar trygga. Barn och unga har
tydliga regler.

De yrkesutbildade personernas vetskap om ett kénsneutralt och
kultursensitivt arbetsséatt okas.

Med gemenskapskansla férebygger man ensamhet och utslagning
marginalisering.

Vuxna ingriper i osakligt bemétande och mobbning bl.a. genom
medling.

Det ordnas utbildning for yrkespersonerma i hur man identifierar
barns och ungas upplevelser om vald (t.ex. utbildningen Hei mul
0is yks juttu).

Ungdomars vetskap om sexuella trakasserier och sexuellt vald
Okas.

Gemensamma anvisningar om hur man identifierar och ingriper i
valdssituationer infors i tjanster for barn, unga och familjer inom
omradet for hela Varha.

Man fljer upp hur verksamhetsanvisningarna genomfors.

Varha, kommunerna,
organisationerna, laroanstalterna,
foretag

Varha, kommunerna,
organisationerna

Varha, kommunerna,
organisationerna

Har upplevt psykiskt eller fysiskt vald som en
vardnadshavare eller andra vuxna som tar tand
om en har utévat

(Enkaten Halsa i skola 2025, 2027 och 2029)

Antalet utbildningar som ar riktade till
yrkespersoner och deltagarnas respons.

Har upplevt sexuella trakasserier under aret
Har upplevt sexuellt vald undet aret

(Enkaten Halsa i skolan 2025, 2027 och 2029)

Inférandegraden av verksamhetsanvisningarna i
Varhas verksamhetsomrade

va I‘h a



H———————————————
Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhnadsvanor hos personer i

arbetsfor alder

Malsattning

Andelen personer som motionerar tillr&ckligt enligt
rekommendationerna om halsomotion bland
befolkningen i arbetsfor alder dkar fore 2030.

Okningen av andelen fet befolkning i arbetsfor alder
stannar av fore 2030.

Atgérder Ansvar, resurs

Utvecklande av Varhas verksamhetsmodell fér och Varhas enhet for framjande av valfard och
servicehandledning i radgivning om levnadsvanor halsa

Verksamhetsmodellen for radgivning om levnadsvanor innefattar Ledningen inom primarvarden

radgivning om levnadsvanor och motionsradgivning, vard av Kommunerna

somnldshet, kulturell valfard och forebyggande av anvandning av Organisationerna

rusmedel.

Utnamnande av en ansvarig skétare for arbetet inom framjande av
valfard och hélsa vid social- och hélsocentraler och allokering av
resurser till skotararbetet (arsverke/ar/social- och halsocentral)

Utvidgande av Varhas radgivning om levnadsvanor till att tacka Varhas enhet for framjande av valfard och
behandling av fetma. Verksamhetsmodellen for radgivning om halsa

levnadsvanor innefattar radgivning om levnadsvanor och Ledningen inom primarvarden
motionsradgivning, vard av sdmnloshet, kulturell valfard och Kommunerna

férebyggande av anvéndning av rusmedel. Organisationerna

Utvecklande av Varhas servicehandledning i radgivning om
levnadsvanor.

Utvecklande och inférande av en digitala vardvag i forebyggande av
livsstilssjukdomar.

Utndmnande av en ansvarig skotare for arbetet inom framjande av
vélfard och hélsa vid social- och halsocentraler och allokering av
resurser till skotararbetet (arsverke/ar/social- och halsocentral)

Matare, uppféljning

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt
rekommendationen om halsomotion (%), 20-64-
aringar

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30
kg/m2) (%), 20-64-aringar

va I‘h a




H———————————————
Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhnadsvanor hos personer i
arbetsfor alder

Malséttning Atgarder Ansvar, resurs Métare, uppfaljning

Att minska antalet forlorade levnadsar till foljd av Utvecklande av Varhas verksamhetsmodell for och Varhas enhet for framjande av valfard och ~ Antalet forlorade levnadsar (PYLL) till fdljd av
sjukdomar i cirkulationsorganen hos befolkningen fére  servicehandledning i radgivning om levnadsvanor halsa sjukdomar i cirkulationsorganen i aldern 25-80 ar /
2030. Verksamhetsmodellen for radgivning om levnadsvanor innefattar Ledningen inom primarvarden 100 000 i samma aldersgrupp

radgivning om levnadsvanor och motionsradgivning, vard av Kommunerna

somnloshet, kulturell valfard och forebyggande av anvandning av Organisationerna

rusmedel.

Ordnande av utbildning i radgivning om levnadsvanor for vardare
samt ovrigt samarbete med kommunernas motionsradgivare for att
forstarka vardarnas kompetens.

Inférande av Vélfardsguiden

Utvecklande och inforande av en digital vardvag som en del av
verksamhetsmodellen for férebyggande av livsstilssjukdomar.

Prevalensen av typ 2 diabetes hos personer i Utvecklande av Varhas verksamhetsmodell for och Varhas enhet for framjande av valfard och ~ Antalet personer som har typ 2 diabetes per 10 000
arbetsfor alder minskar fore 2030. servicehandledning i radgivning om levnadsvanor. | halsa invanare i arbetsfor alder

verksamhetsmodellen for radgivning om levnadsvanor ingar Ledningen inom primarvarden

radgivning om naring och motion, behandling av sémnldshet, Kommunerna

kulturell vélfard och férebyggande av anvandning av rusmedel. Organisationerna

Ordnande av utbildning i radgivning om levnadsvanor for vardare
samt ovrigt samarbete med kommunernas motionsradgivare for att
forstarka vardarnas kompetens.

Inférande av Vélfardsguiden

Utvecklande och inforande av en digital vardvag som en del av
verksamhetsmodellen for férebyggande av livsstilsjukdomar.



H———————————————
Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhadsvanor hos personer i

arbetsfor alder

Malsattning

Tackningen av AUDIT-tester som har planerats for
att identifiera personer som riskbrukar rusmedel
okar inom priméarvarden fore 2030.

Tackningen av genomfdrda miniinterventioner hos
personer som riskbrukar rusmedel dkar inom
primarvarden fore 2030.

Atgarder

Méjliggorande av registrering av AUDIT-tester i WinHit-
systemet.

Utarbetande av de kravda uppfoljningsmatarna i WinHit-
systemet.

Planering och dokumentering av en servicestig for
riskanvéandare.

Inférande av AUDIT-tester inom mun- och tandvarden senast
2026.

Utvidgande av inforande av AUDIT-tester vid
verksamhetsstallena for mun- och tandvard 2027, 2028 och
2029.

Etablering av att fora alkohol och droger pa tal och ebtablering
av miniinterventioner inom primarvarden.

Genomfdrande av Ensihuoli-koulutus (Férsta oro-utbildning) och
andra atgarder som siktar pa att 6ka kompetensen i hur man for
oron tal.

Informerande om stdd och tjanster till riskspelare och deras
narstaende.

Ansvar, resurs

Varhas social- och halsotjanster,
enheten for framjande av valfard och
hélsa har koordineringsansvaret

Varhas social- och hélsotjanster,
enheten for framjande av valfard och
hélsa har koordineringsansvaret

Kommunerna

Matare, uppféljning

Antalet utforda AUDIT- och AUDIT-C-tester i
relation till antalet patienter i arbetsfor alder
inom mun- och tandvarden.

Antalet genomférda miniintervetioner i relation
till antalet patienter i arbetsfor alder som har
overskridit riskgranserna inom primarvarden

va I‘h a



H———————————————
Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhadsvanor hos personer i

arbetsfor alder

Malsattning

Okningen av andelen befolkning i arbetsfor alder
som dagligen anvéander tobaks- eller
nikotinprodukter stannar av fére 2030

Okningen av andelen befolkning i arbetsfor alder
som har minst lag risk for spelande om pengar
(PGSI = 1 poang) stannar av fore 2030.

Atgarder

Verksamhet for styrgruppen for Nikotiiniton Varha (Ett nikotinfritt
Varha). Forenhetligande av avvanjning fran nikotin.

Informerande om stdd och tjanster samt genomforande av olika
kampanjer

Etablering av att fora penningspelande pa tal och av
miniintervention i socialservice for personer i arbetsfor alder och
i kund- och servicehandledningen Fackla.

Genomforande av Ensihuoli-koulutus (Férsta oro-utbildning) och
andra atgarder som siktar pa att 6ka kompetensen i hur man for
oro pa tal.

Informerande om stdd och tjanster till riskspelare och deras
narstaende.

Ansvar, resurs

Varha

Filhas projekt JA PreventNCD
Kommunerna
Organisationerna

Varhas social- och halsotjanster,
enheten for framjande av valfard och
hélsa har koordineringsansvaret

Kommunerna

Métare, uppféljning

Andelen som dagligen anvander tobaks- eller
nikotinprodukter (%), 20-64-aringar

Minst 1&g risk for spelande om pengar (PGS| =
1 poang) (%), 20-64-aringar

va I‘h a




Tyngdpunkt 2 Psykiskt valbefinnande och delaktighet hos
personer i arbetsfor alder

Malsattning

Atgirder

Ansvar, resurs

Matare, uppfoljning

Okning av andelen personer som upplever
ensamhet stannar av fére 2030-

Andelen personer i arbetsfor alder som upplever
mycket svag delaktighet stannar av fore 2030

Fordjupande av forstaelsen av det servicebehov som géller
ensamhet och identifierande av olika kundsegment.

Utvecklande av lagtroskeltjanster och forebyggande atgarder i
samarbete med kommunerna och organisationerna.

Kartlaggning och organisering av gemensamma lokaler som
tjiansterna eller annan verksamhet kraver.

Kartlaggning och inférande av méjligheter till digitala tjanster.

Utvecklande av lagtroskeltjanster och férebyggande atgarder i
samarbete med kommunerna och organisationerna.

Identifierande och minskande av hinder for forverkligande av
delaktighet i samarbete med kommunerna och organisationerna.

Kartlaggning och ordnande av gemensamma lokaler for att ordna
tjiansterna och den dvriga verksamheten.

Kartlaggning och inférande av méjligheter till digitala tjanster.

Varhas social- och hélsotjanster,
enheten for framjande av valfard
och hélsa har
koordineringsansvaret

Kommunerna
Organisationerna

Varhas social- och hélsotjanster,
enheten for framjande av valfard
och hélsa har
koordineringsansvaret

Kommunerna
Organisationerna

Andelen personer som upplever ensamhet (%),
20-64-aringar

Mycket svag upplevelse av delaktighet (%), 20-64-
aringar

va I‘h a




Tyngdpunkt 3 Trygghet i vardagen och i nara relationer hos

personer i arbetsfor alder

Malsattning Atgarder Ansvar, resurs

Matare, uppfoljning

Andelen personer i arbetsfér alder som har upplevt ~ De yrkesutbildade personernas kompetens i hur man identifierar Varha
fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer stannar och ingriper i vald i néra relationer forbattras genom att erbjuda Enheten for framjande av valfard
av fore 2030 utbildning i hur man for &rendet pa tal och i tjiansterna. och halsa
Arbetsgruppen for forebyggande
Ordnande av utbildning i identifierande av riskfaktorer for av vald

yrkesutbildade personer.

Befolkningens vetskap om de skador som vald medfor och
mdjligheterna att fa hjélp 6kas genom de offentliga medierna och
de digitala kanalerna.

Andelen personer i arbetsfor alder som upplevt sitt  Utvecklande av innehallen i Varhas och kommunernas Varha
dagliga liv som otryggt minskar fore 2030 kommunikation i synnerhet i de teman som berér trygghet i Kommunerna
vardagen. Organisationerna

Utvecklande av lokalt och regionalt trygghetsplaneringsarbete i
samarbete med kommunerna.

Utarbetande och utvecklande av servicestigar i olika riktningar i
samarbete med kommunerna och organisationerna.

Andelen personer i arbetsfor alder som har upplevt
fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer (%), 20-
64-aringar

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som
otryggt (%), 20-64-aringar

va I‘h a



Tyngdpunkt 1 Fysisk halsa och levhnadsvanor hos aldre

Kontinuiteten i behandlingen av sjukdomar

hos den aldre befolkningen blir battre

Andelen hoftfrakturer hos personer som
har fyllt 65 ar narmar sig malnivan pa 0,4
% av befolkningen i motsvarande alder

Den aldrande befolkningens vardperioder
som hanfor sig till att man har fallit omkull
eller fallit ar pa samma niva som 2024
eller antalet vardperioder har minskat

Upplevelsen av den egna halsan hos den
aldrande befolkningen &r battre an
situationen i hela landet

Andelen befolkning som motionerar enligt
rekommendationen om hélsomotion ar
minst pa samma niva som i hela landet
eller andelen ar stdrre

Den aldrande befolkningens formaga att ta

hand om sig sjalv 8r pa samma niva som i
hela landet eller battre

Ett teammodell har inforts i omradets social- och halsocentraltjénster och i
verkstallandet beaktas i synnerhet den aldrande befolkningen.

Verksamhetsmodellen for att forebygga fallolyckor har inforts

»  Kommunikation till befolkningen om forebyggande av fallolyckor

+  Allman / kundspecifikt skraddarsydd handledning och radgivning

*  Hanvisning av &ldre personer till kommunernas, organisationernas och
andra aktdrers tjanster

»  Beddémning av fallrisken hos aldre personer och radgivning och
handledning i férebyggande av fallolyckor anvands pa ett etablerat satt i
vélfardsomradets olika tjanster

Vardvagama for aldre personer som har en risk for fallolyckor har inforts

Implementering av verksamhetsmodellen Kraft i Aren som en del av Varhas
egen verksamhet och av verksamhetsmodellen for férebyggande av fallolyckor.

Radgivning om levnadsvanor som baserar sig pa Finger-verksamhetsmodellen
etableras till att vara en del av omradets verksamhet (till exempel mangsidig
kost, motion och att rora pa sig, tillracklig sémn, social samvaro, kultur).

Radgivning om levnadsvaror ingar i kommunernas och andra aktorers tjanster.

Verksamhetsmodellen for aldreradgivningen har utvidgats till att tacka hela
omradet. Alla personer som fyller 75 ar under det ifragavarande aret kallas till
aldreradgivningen.

Forenhetligande och inforande av verksamhetsmodellen for hemrehabilitering i
hela omradet.

Man identifierar de personer som har en risk for nedsatt funktionsfdrmaga och
ingriper i riskfaktorerna.

Att framja motion med lag troskel genom att utnyttja lokalerna i Varha och
kommunerna.

Varhas social- och hélsotjanster

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar

Varhas social- och halsotjanster, Varhas
tjanster for aldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar for
radgivning om levnadsvanor

Varhas social- och halsotjanster / ansvar
for aldreradgivning

Varhas tjanster for aldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Continuity of care -index, COCI (index som anvands i
jamforelsen av valfardsomradena och som anger
kontinuiteten i varden) (ind. 5504 och 5505)

Hoftfraktur hos personer i aldern 65 ar och éver (%),
(ind. 699)

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer
som fyllt 65 ar / 10 000 personer (ind. 3959)
Anvéndning av atgardskoder: bedomning av fallrisk
WZA40, radgivning och handledning i férebyggande av
fallolyckor OAB45

Regelbunden uppfélining av verksamhetsmodellen for
forebyggande av fallolyckor

Antalet grupper i kommunernas motionstjanster

Andelen personer som upplever sitt halsotillstand som
medelmattigt eller samre, personer som fylit 75 ar (ind.
4336)

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt
rekommendationen om halsomotion, 65 ar och aldre
(ind. 5529)

Andelen personer som upplever minst stora
svarigheter att ta hand om sig (%), personer som fyllt
75 ar (ind. 4536)

Aldreradgivningens tackning

Inférande av en generisk PROM-métare ar under
Overvagande



Tyngdpunkt 1

Fysisk halsa och levhadsvanor hos aldre

Malsittning Atgirder Matare, uppfoljning

Den upplevda valfarden, hélsan och orken hos
narstaendevardare blir battre

Personer med minnessjukdom hanvisas till tjgnsternai
ratt tid

Andelen &ldre personer med riskbruk och personer
med riskspelande ar pa samma niva som i hela landet
eller lagre

En verksamhetsmodell som stdder narstaendevardamas
valbefinnande och ork har planerats och inforts

En gemensam verksamhetmodell for vélfardsundersdkning och
halsokontroll har inforts i omradet

En omfattande valfardsundersokning och halsokontroll for 75-ariga
narstaendevardare genomfdrs som en del av aldreradgivningens
verksamhet.

En gemensam verksamhetsmodell f6r minnescentret har inférts i
hela omradet (hur man nar de personer som har en risk for sjukdom,
hur man blir hanvisad till processen och diagnostisering av sjukdom)

Kommunikation och radgivning som framjar och stoder att man
avhaller sig fran rusmedel.

Att fora alkohol, droger eller penningspelande pa tal och
miniinterventioner etableras i sddana tjanster dar man moter
personer som hér till den aldre befolkningen

Varhas social- och halsotjanster /
ansvar hos halsotjansterna
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas social- och halsotjanster /
ansvar hos halsotjansterna
Varhas sjukhustjanster

Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas enhet for framjande av valfard
och halsa / koordineringsansvar
Varhas social- och halsotjanster,
Varhas tjanster for aldre

Varhas sjukhustjanster

Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Tackningen av valfardsundersokningar och
halsokontroller

Andelen nya narstadendevardare som har fyllt 65
ar och som har deltagit i traning
Narstaendevardarnas valfard (mataren preciseras)

Andelen personer som upplever att de har daligt
minne (%), 75 ar och aldre (ind. 4539)

Index for minnessjukdomar, aldersstandardiserat
(ind. 5655)

Andelen personer som dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%), 65 ar och &ldre (ind. 4413)

Minst Iag risk for penningspelande (PGSI = 1
poang) (%), 65 ar och aldre (ind. 5692)
Genomforda miniinterventioner for personer som
overskridit riskgranserna

va I‘h a



Tyngdpunkt 2

Psykiskt valbefinnande och delaktighet hos aldre

Andelen befolkning som upplever ensamhet ar pa
samma niva som i hela landet eller andelen &r lagre

Andelen aldre befolkning som upplever delaktighet ar
pa samma niva som i hela landet eller andelen ar
storre

Andelen personer som upplever sin livskvalitet som
bra ar pa samma niva som i hela landet eller andelen
ar storre

Man forebygger att aldre personer som har problem
med den psykiska hélsan eller med rusmedel hamnar
till tunga tjanster

Man stoder sadana personer som har isolerat sig
socialt sa att de far ett fotfaste i samhallet.

En verksamhetsmodell for informationsférmedling som é&r riktad till den
aldre befolkningen skapas och verksamhetsmodellen etableras.

Valfardsguiden har inforts for att forbattra informationsgangen mellan
befolkningen, yrkespersonema och de olika aktdrerna (till exempel
funktioner och tjanster som framjar motion, kulturell vélfard och annan

valfard).

Den aldre befolkningen stdds i anvandningen av elektroniska social- och

halsotjanster.

Man framjar socialt umgénge hos den aldre befolkningen (ett exempel
ar pilotprojektet for verksamhetsmodellen for en vankrets)

| omradet finns det tjanster eller verksamhet som framjar motion,

kulturell valfard eller annan valfard.

Kommunerna framjar tréskeln for delaktiggorande i kulturtjanster sa att

man i synnerhet beaktar den aldrande befolkningen.

Det utfors tatt samarbete med kommunernas tjanster inom kulturarbetet,

biblioteksverksamheten och det fria bildningsarbetet.

Utvecklande av en verksamhetsmodell for malinriktad social
rehabilitering inklusive individ- och grupparbete samt uppsokande arbete

Varhas enhet for framjande av valfard
och halsa / koordineringsansvar
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas enhet for framjande av valfard
och hélsa / koordineringsansvar
Varhas tjanster for aldre
Kommunerna

Organisationer och andra aktorer

Varhas tjanster for aldre /
koordineringsansvar hos gerontologiskt
socialt arbete

Organisationer och andra aktorer
Kommunerna

Andelen personer som kanner sig ensamma
(%), 75 ar och aldre (ind. 4287)

Valdigt svag upplevelse av delaktighet (%), 75
aroch aldre (ind. 426)

Anvandningen av social- och halsovardens
elektroniska tjanster har varit till hjalp nar man
ska ta hand om det egna valbefinnandet (%), 75
aroch aldre (ind. 4567)

Pilotprojekt for verksamhetsmodellen for en
vankrets: antalet deltagare och grupper
Respons fran de personer som har deltagit i
gruppen.

Andelen personer som upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%), personer som fyllt 75 &r (ind.
4273)

Matarna preciseras senare



Tyngdpunkt 2
Trygghet i vardagen och i nara relationer hos aldre

Malsattning Atgarder Ansvar, resurs Matare, uppfoljning

Andelen éldre personer som upplever sitt liv Befolkningens vetskap om de skador som vald orsakar och om Varhas enhet for frimjande av valfard <« Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som
som tryggt r pa samma niva som i hela mdjligheterna att fa hjélp 6kas i de offentliga medierna och digitala och halsa / koordineringsansvar otryggt (%), 75 ar och aldre (ind. 5579)
landet eller storre kanalerna. Varhas social- och halsotjanster »  Andelen som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i

* Man beaktar olika former av vald, sasom fysiskt, psykiskt och ekonomiskt  Varhas tjénster for &ldre nara relationer (%), 20-74-aringar (ind. 3280)
Andelen aldre personer som har upplevtvald  vald, krdnkande behandling, vald i nara relationer och sexuellt vald. Kommunerna »  Verksamhetsmodellen for att identifiera och ingripa i
ar pa samma niva som i hela lande Organisationer och andra aktorer vald i néra relationer har skapats och inforts.

Man skapar en verksamhetsmodell for att identifiera och ingripa i vald i
nara relationer

Man utbildar yrkespersoner sa att de har kunskap att kanna till och ingripa i
det vald som en &ldre person har upplevt (att fora pa tal, hanvisa till

tianster).
Andelen utarbetade planer for att forutse de | omradet har man i samarbete utarbetat planer for att forutse de aldres Varhas och kommunernas grupp for »  Ensamboende i aldrarna 75 ar och éldre, % av
aldres boende blir battre. boende. arbetet pa kontaktytorna: bostadsbefolkningen i samma alder (ind. 237)

Verksamhetslokaler, boende for *  Andelen av valfardsomradets befolkning i aldern 75

Den aldrande befolkningen erbjuds Radgivningen och handledningen i forberedelsema for den aldrande sarskilda grupper, markanvandning ar och aldre som bor i omradet fér de kommuner
radgivning och handledning i hur man befolkningens boende utvecklas och utvidgas i samarbete. och rorlighet, organisationer dar det erbjuds tillrackligt med radgivning och
forbereder sig for boende. Kommunerna handledning i fragor om boende och

Inférande av principerna for aldreanpassade boendemiljoer framjas. Tjénster for aldre boendealternativ, % (ind. 6021)

*  Andelen av valfardsomradets befolkning i aldern 75
ar och aldre som bor i omradet fér de kommuner
dér en férberedande plan for aldreboende har
upprattats, % (ind. 6020)

va I‘h a



Godkannande och uppfoljning av planen

Den regionala valfardsplanen 2026-2029 féreslas
valfardsomradesfullmaktige for godkannande.

Valfardsplanen for barn och unga och planen for att
stddja den aldre befolkningen, som ar kopplade till
valfardsplanen, tas upp for godkdnnande samtidigt
som valfardsplanen.

Det rapporteras arligen om invanarnas valfard och
halsa och de faktorer som har en inverkan pa
dessa samt om de genomférda atgardernai till
valfardsomradesfullmaktige i samband med
bokslutet.

| beredningen av budgeten beaktas malen och
atgarderna i valfardsplanen. Dessutom behandlas
valfardsplanen arligen i de lagstadgade regionala
férhandlingarna om framjande av valfard och halsa.

va I‘h a




