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Den regionala elevhalsoplanen, lagen om elev- och
studerandevard 13 a §

Den regionala elevhalsoplanen grundar sig pa de
1 13 § i lagen om elev- och studerandevard avsedda elevhalsoplaner som utarbetats av
utblldnlngsanordnare inom valfardsomradets omrade, och den ska innehalla:

malen och de centrala principerna for det regionala genomfoérandet av elevhalsotjansterna,
* en plan for samarbetet mellan valfardsomradet och utbildningsanordnarna fér genomférandet av den samlade elevhalsan,

* sadana uppskattningar av det totala behovet av elevhalsotjanster som framgar av de elevhalsoplaner som utarbetats av
utbildningsanordnare inom valfardsomradets omrade samt andra eventuella behdvliga atgarder,

* en plan for fordelningen av elevhalsotjansternas resurser,
 atgarder for att genomféra och folja upp den regionala elevhalsoplanen.

| den regionala elevhalsoplanen ska dessutom beaktas tillgodoseendet av de
studerandes sprakliga rattigheter i elevhalsotjansterna.

Den regionala elevhalsoplanen ska fogas till den regionala valfardsplan for barn och

unga som avses 112 § 3 mom. | bams\hﬁmﬂaﬁ sakerstilla materialens tillganglighet.

Detta material ar tyvarr inte till alla delar fullt tillgangligt:
materialet innehaller bilder med text vars
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Egentliga Finlands valfardsomrades regionala
elevhalsoplan

FOr ordnandet av de elevhalsotjanster som ett valfardsomrade ansvarar for ska valfardsomradet
ha en regional elevhalsoplan i enlighet med lagen om elev-och studerandevard. Planen godkanns
av valfardsomradesfullmaktige.

Den regionala elevhalsoplanen fogas som en del till den regionala valfardsplanen for barn och
unga och dess genomforande rapporteras om som en del av uppfoljning av valfardsplanen for
barn och unga.

En regional samarbetsgrupp for elevhalsa (samarbetsgrupp) ar ansvarig for att bereda
den regionala elevhalsoplanen. Den regionala elevhalsoplanen ska samordnas med
utbildningsanordnarnas planer och genomforande. Den regionala samarbetsgruppen for
elevhalsa har deltagit i beredningen av planen. Gruppmedlemmarna kommer fran kultur-
och utbildningstjanster inom kommunerna och representerar for olika tjanstehelheter och
utbildningsanordnare. Dartill finns det representanter for valfardsomradet i gruppen.
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De i planen anvanda begreppen och uttrycken i enlighet
med lagen om elev- och studerandevard

Elevhalsa = den gemensamma termen for termerna elevvard och
studerandevard

Studerande = barn och unga fran forskoleundervisningsaldern anda fram till att
studier pa andra stadiet genomforts

Laroanstalt = forskoleundervisningsenheter, skolor, gymnasier och
yrkeslaroanstalter

En elevhalsogrupp for laroanstalten = en sektorsovergripande grupp for
forskoleundervisning, skola, gymnasium och yrkeslaroanstalt for att planera,
utveckla, genomfora och utvardera den gemensamma elevhalsan (den generelit
inriktade elevhalsan) vid laroanstalten.

Elevhalsotjanster = radgivningsbyratjanster inom forskoleundervisningen,
tjianster inom skol- och studerandehalsovarden, psykolog- och kuratorstjanster
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Befolkningsprognos: andelen barn i skolaldern av befolkningen

Forskolealder, da barnet
forbereder sig for att inleda
skolgangen och da aven
barnens halsoskillnader
borjar synas, ar en
betydande dvergangsfas for
hela familjen.

| skolaldern framhavs
valfards- och halsoskillnader
hos barn och unga.

Antalet barn i skolaldern och
befolkningsandel minskar
nagot i en del av omradet.

7-17-vuotiaiden ennustettu kehitys 2024 - 2030

Hitaamman keskittymisen skenaario

Vaestdnmuutos (%) 2024 - 2030

Prosentuaalinen muutos
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Hitaamman vaeston keskittymisen skenaariossa [1-5--0,1
véeston keskittyminen Varhan sisdisesti ennakoidaan —
tapahtuvan vuosien 2015-2024 tasoa vastaavasti. 0-0,9
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Befolkningsutveckling hos
7-15-aringar och hos 16-18-
aringar 2000-2023

Utveckling hos aldersgruppen 7—-15 ar och 16-18 2000-
2023

60000

. Antalet barn och unga i grundskolealdern 6kade under
den forsta halften av 2000-talet, men darefter
minskade aldersgruppen inom Egentliga Finland anda 50000
fram till ar 2015. Efter detta har aldersgruppen vuxit - ———

relativt stadigt anda fram till 2020-talet, da
aldersgruppens tillvaxt uppharde till foljd av det 40000
minskande fodelsetalet pa 2010-talet.

. Aldersgruppen 7-15-ar 6kade med 1003 personer 30000
(2,3 %) inom Egentliga Finland 2010-2023.

. Aldersgruppen 16—18-ar minskade under de forsta 20000
aren pa 2000-talet, men den har aldersgruppen har

vuxit stadigt 2004—2010. P4& 2010-talet minskade

aldersgruppen, men pa 2020-talet 6kade nagot igen. 10000
Variationen i aldersgruppens utveckling ar ett resultat i

forsta hand av variationen i fédelsetalen for 16—18 ar

sedan. .
ST PP EFL RO N2> HL 08 OO
. Aldersgruppen 16-18-aringar har minskat med 1 I e R S
346 personer (-8,1%) inom Egentliga Finlands
valfardsomrade 2010-2023. = T7-15-aringar == 16-18-aringar
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Den uppskattade
befolkningsutvecklingen hos
personer med ett frammande sprak
som modersmal

Tabellen beskriver en kommunspecifik befolkningsforandring
angaende personer med ett frammande sprak som modersmal
2024-2040. Har visas utvecklingen av antalet personer med
ett frammande sprak som modersmal per aldersgrupp
angaende scenariot med langsammare koncentration i grafisk
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f Skenaario Hitaammin keskittyva Keskittyva

Orm - Kunta Vaestd 2024  Vaestd 2040 Muutos Vaestd 2024 Vaestd 2040 Muutos
20242040 2024-2040
Med anledning av den okande invandringen kan antalet . BT < T ] e
personer med ett frammande sprak som modersmal forvantas Kemionsaari 252 790 538 252 705 453
N o Koski Tl 13 31 198 13 281 168
fordubblas under de kommande aren. Detta trots att de Kustavi 5 154 141 52 17 115
underliggande antagandena i prognosen inte har beaktat att e o o s o s oy
antalet ukrainare Okat (det handlar om en akut situation, vars o it B T -
utveckling ar mycket utmanande att forutsaga). Masku 271 749 478 271 678 407
Mynamaki 324 925 601 324 817 493
MNaantali 847 2215 1368 847 2105 1258
Antalet personer med ett frammande sprak som modersmal Raseres 162 22 210 162 2 260
samt dess 6kning ar starkt koncentrerat till Abo, sarskilt till painio 580 1509 929 560 1449 869
personer i arbetsfor alder. Abos andel angaende antalet o s em | ser s o1
personer med ett frammande sprak som modersmal ar Fynaranta yore o o yore L e
numera 63 % och forvantas forbli nastan densamma (ar 2040 Rusko 223 663 440 223 620 397
0 . . . Salo 4575 9807 5232 4575 8 581 4006
60 %). Utéver Abo finns det personer med ett frammande Sauvo 226 616 390 226 541 315
sprak som modersmal sarskilt i Reso, S:t Karins och Salo. emassio e —— S ey I =
TLIrk.u . 34 388 70 380 35 952 34 388 76 635 42 247
Varsinais-Suomen hyvinvointialue » Egentliga Finlands valfardsomrade i i 2 e T e o
Total 54 727 117 605 62 878 54 727 119 860 65 133
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Fordelningen av barnpopulation (0-17-aringar) till
familjecenteromraden inom Egentliga Finland 2025

Vastra Ay Centrala
familjecentret > ggl?l:jecentret
19211 t :"- Lundo, Loimaa, S:t

Martens, Koskis,
Poytya/Poytis, Aura, Oripaa
S:t Karins, Pemar, Sagu

Nystad, Letala, Vemo,
Tovsala, Pyharanta, Gustavs,

Svensksprakiga 778

Svensksprakiga 249

)
Mynaméki, Nousis, Masku wl' ’/
Nadendal, Reso, Rusko ‘\\
DB
g\

t . Ostra
A 4 .
familjecentret
12730
Abo_’ . Kimitoon, Pargas, Salo,
familjecenter » Somero
30563
Svensksprakiga 2185

Svensksprakiga 1827

Folkmangden 0-17-aringar totalt 83 875 (ar 2025)

Kalla: Befolkningsprognosen inom Egentliga Finlands valfardsomrade,
Varha, 2025, langsammare koncentration den 2 september 2025



Barn inleder sin skolvag fran olika utgangspunkter

Familjens ekonomiska situation paverkar
barnens valbefinnande i vardagslivet och langt
in i livet. Den fattigdom som upplevts i
barndomen ar kopplad till senare arbetsloshet,
psykiska problem, svag skolframgang samt
overskuldsattning.

Abo som storstad avviker pa grund av sin
befolkningsstruktur, laginkomstgraden hdjs av
storre andel invandrar-, studerande- och
enforaldersfamiljer i férhallande till andra
kommuner.

Fluktueringar i kommunens sysselsattningslage
ar synliga i fattigdomen i barnfamiljer. | familjen
med en foralder ar det ocksa svarare att fa
arbete, vilket dkar risken for lag inkomst.

| sma kommuner aven mindre férandringar i
kvantitet ar synliga som fluktueringar i
befolkningsandelar.

Den har statistiken visar annu inte de
konsekvenser som orsakats av nedskarningar i
den sociala tryggheten.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Ett barn anses ha lag inkomst, om barnet bor i ett hushall med en
disponibel inkomst som ar lagre an 60 % av landets medianinkomst.
Laginkomstgraden for hela befolkningen ar 2023 var 13,4 %, inom

Egentliga Finland 14 %.

Risk for fatigdom bland barn (Sotkanet ind. 228)
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De ungas uppskattning av psykiskt valbefinnande

G\Iigt sina egna upplevelsem

bland elever i arskurs 8-9 har

bade angest och mobbning 30
okat inom Egentliga Finland. 25

20
Ar 2025 kanner sig ensam 13 .
% av de som svarat pa .

enkaten.

(6)]

29 % av elever i arskurs 4-5
berattar om atminstone
lindriga symptom pa angest

(&r 2021 26 %) i Enkaten

Halsa i skolan 2025.

N

Mattlig eller svar angest, % av
elevernai arskurs 8 och 9

Enkaten Halsa i skolan 2019-2025

Har mobbats i skolan minst en Kanner sig ensam, % av
gang i veckan, % av eleverna i elevernai arskurs 8 och 9
arskurs 8 och 9 (2017-)

m2019 m2021 w2023 2025
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Skillnader synliga i Enkaten Halsa i skolan inom Egentliga Finlands valfardsomrade, Varha

Det finns ganska stora regionala
skillnader i hur man upplever psykiskt
valbefinnande.

*En korrekt bild av psykiskt valbefinnande
ar for narvarande svart att fa. |
fortsattningen gor uppfoljningen av
terapigarantins genomforande mgjligt att
granska antalet barn och unga som
omfattas av stod, frekvens av de
genomforda besoken, behandlings- och
serviceperiodens langd samt de
behandlings- och stodinsatser som
anvants battre an tidigare.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Mattlig eller svar angest, % av eleverna i
arskurs 8 och 9 2025
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Berusningsmedel och beroende — det finns ju ocksa

goda nyheter

énligt Enkaten Halsa i\

skolan 2025 har daglig
rokning och
alkoholkonsumtion
bland de unga inom
Egentliga Finland
minskat.

Samtidigt har
anvandningen av
sarskilt e-cigarretter och

\nikotinpésar okat. /

12

10

o
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N

N

Enkaten Halsa i skola

% av eleverna i arskurs 8 och 9 2019-2025

Roker dagligen

Anvander dagligen Ordentligt berusad minst  Prdvat pa olagliga
tobak eller e-tobak en gang i manaden droger minst en gang

H2019 m2021 m2023 2025
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Sakerhet i livsmiljon — vald som barn och de unga

upplevt och brukat har okat

/Bakgrunden till otrygghet hos barn och de unga kan\
omfatta vald eller hot om vald. Otryggheten kan yttra
sig genom bland annat skolfranvaro, somatiska eller
psykiska symptom eller symptom pa att bega brott.
Kriminellt beteende hos barn under 15 ar har 6kat
alarmerande och gangbrottslighet kan ses bland allt

Qngre barn. /

/Enligt Enkaten Halsa i skolan 2025 har det fysiskt \
vald som eleverna i arskurs 4 och 5 utsatts for fran
foraldrarnas sida minskat nagot (fran 15,7 % ar

2023 till 11,6 % ar 2025) inom Egentliga Finland.
Upplevelser av sexuellt vald bland de unga har 6kat

i alla aldersgrupper, sarskilt bland studerande vid
yrkeslaroanstalter.
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Brottsmisstankta, 0-14 ar/ 1 000 personer i samma alder
(Sotkanet ind. 3893)
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Barn om vilka en
barnskyddsanmalan gjorts inom

0-17-ariga barn som en barnskyddsanmalan gjorts om, % av
befolkningen i samma alder

Egentliga Finlands kommuner, andel 0 2z 4 5 80 12 M4 6 18

av barnbefolkningen 2024
(Sotkanet ind. 1086)

Antalet barnskyddsanmalningar har fortsatt
att oka. Inom Egentliga Finland gors
anmalningar om fler barn an genomsnitt |
Finland, antalet barn som ar foremalet for
anmalningar har dkat med 16,5 % fran ar
2022.

| sma kommuner aterspeglas aven ringa
forandringar starkt i statistiken.

Ett barn eller en familj kan ta kontakt om de
behover hjalp eller stod. Vem som helst kan
gora en orosanmalan eller en
barnskyddsanmalan om ett barn eller en
familj i enlighet med socialvardslagen. Man
har stravat efter att sanka troskeln for att
uttrycka oro och gora anmalningar bland
annat med myndighetsutbildningar.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Kunder inom barnskyddets oppenvard, 0-17-aringar
under aret, % av befolkningen i samma alder

Trots att 12

barnskyddsanmalningar
gors mera an tidigare,
verkar barnskyddsbehovet
inte ha Okat.

Pa riksniva har
befolkningsandelen hos de

minderariga som varit 4
kunder inom barnskyddet I “

10

(o))

varit pa nedgang.

Kommunspecifika arliga
fluktueringar forekommer. |

60

R - > fo@o..‘@efoﬂe\foeo o\foo
sma kommuner syns &ven \*‘ «\‘\ o 538 s &L P G oS8 g e Yo @foq ¢
. TR . . \P \/ \/ \/ @rb {b'b e Q Q (b % «0

rnnga forandrlngar I o ® < N o\\*

kundmangden inom R

barnskyddet.
m2022 m2023 m2024

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Kélla: Sotkanet 2024 id: 1245 (korrigerats Abo felaktig information varha
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Antalet barn och unga som pa grund av psykiska
storningar har varit i behov av sjukhusvard (i relation till
sin aldersklass) visar omfattningen av barns och ungas

psykiska problem samt hur svara problemen ar.
0,4 % av 0-17-ariga barn som bor i Egentliga Finland o I

har fatt sjukhusvard for psykiska storningar ar 2024. Mlemn;??;?ﬁi%g;' r,lﬁlg%ﬂgifgﬂﬁgissfj;nem

Av barn som bor i Egentliga Finland har farre an
genomsnittet i Finland vardats pa sjukhus. Flickor

vardas pa sjukhus mer oftare an pojkar (flickor 0,57, 3
pojkar 0,26). Fenomenet ar rikstackande. Angaende : II

flickor verkar tillvaxten ha natt sin topp ar 2024.

o L O

[
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o
&

Sjukhusvardens omfattning beror ocksa pa de g’-‘” gb‘“ & o -::.ﬁ
tillgangliga resurserna samt pa den radande & &

vardpraxisen. n202 w203 w20

Kalla: Sotkanet ind. 4
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Elevhalsotjanster ar en del av . .p, A

familjecentrets tjanstehelhet "i.._g;f
inom Egentliga Finland ;: %
- 1. ‘. g
-~ - -ﬂﬂff
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Tjanster for barn, unga och familjer

Centralisera Radglvnm

Tredje sektorns tjanster

Kommunernas tjanster

de gsbyratjan

famlljecenter ste@ftivmedels- och

nster familjeplaneringsradgi

Forebygg vning

familjearbele

Hemservice for
barnfamiljer

Radgivningsbyra
for modravard

e Rad b _
Tjanster inom d 9"4”'”93 yra Kund- och -
uppfostrings- for bﬁvard servicehandledning
och familjefragor Kund- och

Mentalvards- och servicehandledningen
missbrukartjanster Psykologtjanster Fackla

(socialradgivning,
handledning och
beddmning av
servicebehov)

Den specialiserade
sjukvarden for barn
och unga

Kuratorstjanster

7*‘(

Psykologtjanster

Mun- och tandvard
Behandling for att forebygga,
stoppa och korrigera.
MunSuu-omatiimi, MinMun-
mitt halsoteam fér de som
behover stod.

SN o 19
38
Skol- och

studerandehalsovard

Barns medicinska vard, egenteam
vid halsostationer och
akutmottagningar

Tal- narings-, fysio- och
ergoterapi

Service for personer i
arbetsfor alder

Funktionshinderservice

Socialt Barnskydde
grbe:::e f9||: t

arnfami ,
er . =

Barnskyddets
Oppenvard

Famlljearbete %

i
L«Q,
Stédpersons-
tjéns?er Vard utom
hemmet
© ]
Stodfamilje-
tjanster

&R

Eftervard
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Familjecenteriggft '
n Ste r Antalet personal

~ 830

RADGIVNINGSBYRATJANSTER
Radgivningsbyra for médravard % & 2 50

Radgivningsbyra for barnavard
Preventivmedels- och
familjeplaneringsradgivning
Radgivningspsykologer

ELEVHALSA

Skolhalsovard
Studerandehalsovard @ @ 3 9 0
Kuratorstjanster

Psykologtjanster

Det elektroniska familjecentret

sjukvard

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
dde h a

EgentligaFinlands
vélfardsomrad

Barnfamiljer
~ 34,3 % av
befolkningen

46 847 familjer
169 511 personer

Under 7 ar
27 621

(13—29-aringar)
~98 491
~19,9 % av
befolkningen

Grundskoleeleve

36 571
studerande pa
andra stadiet

Yrkeslaroanstalt 28 092 (76,8
ko) Gymnasium 8 479 (23,2

KALLOR 2023-2024

Grundskoleelever, 2024 | Statistikcentralen
Studerande pa andra stadiet 2023 | Statistikcel
Barnfamiljer 2024 | Statistikcentralen

nga (13—-29-aringar) | Statistikcentralen

nder 7 ar | Statistikcentralen



https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__opiskt/statfin_opiskt_pxt_133w.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__opiskt/statfin_opiskt_pxt_11c4.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11re.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/

Tjanstestruktur, tjansteutbud och samordning
av tjanster

* Elevhalsotjansterna ar en del av familjecentrets tjanstehelhet inom
Egentliga Finland.

* Familjecentrets tjanster omfattar forebyggande tjanster inom social-
och halsovarden, sasom radgivningsbyratjanster, tjanster inom skol-
och studerandehalsovarden, elevhalsans (elev- och
studerandevardens) kurators- och psykologtjanster och tjanster enligt
socialvardslagen som omfattar forebyggande familjearbete,
hemservice for barnfamiljer samt radgivning i uppfostrings- och
familjefragor. Ocksa mentalvards- och missbrukartjanster for barn och
unga pa grundlaggande niva hor till familjecentrets tjanstehelhet.

* Medicinskt arbete for familjecentrets tjanster tillhandahalls genom flera
kanaler. Utover lakarna vid familjecentret utfor lakarna vid social- och
halsocentraltjanster skol- och studerandehalsovarden som
sektorarbete. De pediatriker inom dppenvard for den specialiserade
sjukvarden, som ger sig ut pa faltet och ror sig bland barn och de
unga, stoder i situationer dar metoder och forfaringssatt pa den
grundlaggande nivan inte enbart ar tillrackliga.




De centrala principerna och malen inom elev- och
studerandevarden

Elevhalsan ar i forsta hand forebyggande och generellt inriktat arbete, som ar en
gemensam uppgift for alla som arbetar vid laroanstalten. Elevhalsan innebar att ordna
forutsattningarna for de studerandes och laroanstaltens helhetsmassiga valbefinnande.

Elevhalsan genomfors i samarbete mellan valfardsomradet och utbildningsanordnaren
tillsammans med studerandena, vardnadshavarna och andra samarbetspartner.

De studerande har ratt att anlita elevhalsotjanster (skol- och studerandehalsovard samt
kurators- och psykologtjanster). Elevhalsotjansterna ordnas i forsta hand som fysisk
service i de av undervisningsanordnaren erbjudna lokalerna. Elevhalsotjansterna ar
avgiftsfria och bygger pa frivillighet.

Elev- och studerandevard | Utbildningsstyrelsen (oph.fi/sv) varha
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De centrala elementen inom elev- och studerandevarden

En helhetssyn pa elev- och studerandevarden

Elev- och studerandevard
Framjande och upprétthallande av barnets, elevens och den studerandes

larande, goda fysiska och psykiska héalsa, sociala valbefinnande samt sadan
verksamhet i férskole-, skol- eller laroanstaltsgemenskapen som framjar dessa.

Gemensam elev- och e
studerandevard Individuell elev- och

- Prim&r studerandevard
Elev- och + Forebyggande

« Forebyggande : fie
« Allas gemensamma uppagift SHIGeranacvarasnBnscy Stodjande

+ . Skﬂl'ﬂﬂh
N2 ’ . studerandehalsovird f 1
S tuderanda " |  Studiemiion | peikoiogtinater Social- och
+ Delaktighet + Sund L Sektorsévergripande hélsovardstjénster
« Vilbefinnande Tryag expertgrupp anordnade av
Hinderfri ) , speciallaroanstalter

| + Lérande

Elev- och studerandevard | Utbildningsstyrelsen (oph.fi/sv)
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Generellt inriktad elevhalsa

Generellt inriktad elevhalsa ar en mangsidig helhet. Med den anses en verksamhetskultur och
atgarder som innebar att man inom hela laroanstalten framjar de studerandes inlarning,
valbefinnande, halsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och delaktighet samt en sund, trygg och
tillganglig studiemiljo.

En sektorsovergripande styrgrupp for elevhalsan ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklingen,
styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens elevhalsa. Styrgruppen kan ocksa vara
gemensam for tva eller flera utbildningsanordnare. Styrgruppens uppgifter kan skotas ocksa av nagon
annan grupp som lampar sig for uppdraget (lagen om elev- och studerandevard 2 kap. 14 § 1 mom.).

En elevhalsogrupp for laroanstalten spelar en viktig roll i att framja den generellt inriktade elevhalsan.
Utbildningsanordnaren ansvarar for att satta upp en elev- och studerandehalsogrupp for
laroanstalten. Halsovardaren inom skol- och studerandehalsovarden, skolkuratorn och/eller
skolpsykologen samt vid behov skollakaren deltar i elev- och studerandehalsogruppens arbete med
sin specialkompetens for framjandet av valbefinnande och halsa.

Arbetet med gemensamt inriktad elevhalsa ska i forsta hand riktas till de forebyggande insatserna

och insatser som framjar halsa och valbefinnande gallande hela laroanstalten eller klassen.

Utforandet av det gemensamt inriktade arbetet foljs upp med tanke pa arbetet hos personalen inom
elev- och studerandevarden. Varha

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



Individuellt inriktad elevhalsa

Individuellt inriktat elevhalsa omfattar tjanster inom skol- och studerandehalsovarden som tillhandahalls for en
enskild studerande samt de till aldersgruppen inom forskoleundervisningen avsedda
radgivningsbyratjansterna, psykolog- och kuratorstjanster inom elevhalsan samt de individuellt inriktade
insatserna fran elevhalsan som genomfors av en sektorsovergripande expertgrupp.

Syftet med den individuellt inriktade elevhalsan ar att folja upp och framja de studerandes valbefinnande och
inlarning samt overgripande tillvaxt, utveckling och halsa. Att sakerstalla tidigt stod och att forebygga problem
ar ocksa viktigt. Vid behov tillhandahalls de studerande effektiva vard- och stodformer enligt terapigarantin.

Den individuellt inriktat elevhalsan grundar sig alltid pa den studerandes och vid behov vardnadshavarens
samtycke. Den studerandes delaktighet, egna onskningar och asikter tas hansyn till i de atgarder och
l6sningar som galler honom/henne, i enlighet med hans/hennes alder, utvecklingsniva och andra personliga
forutsattningar.

Sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran elevhalsan kan vara nodvandiga for att reda ut den
studerandes stddbehov och for att ordna stod fran elevhalsan. En sektorsdvergripande elevhalsa for en
enskild studerande genomfors av en expertgrupp som tillsatts fran fall till fall enligt situation och behowv.

Valfardsomradet ansvarar for ordnandet av elevhalsotjanster (skol- och studerandehalsovardstjanster) och
skolpsykolog- och kuratorstjanster inom sitt omrade oberoende av den studerandes hemvist.
Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Tjanster inom skol- och studerandehalsovarden

Skolhalsovarden tillhandahaller stod i alla fragor som har med halsa, valbefinnande samt tillvaxt och utveckling att
gora.

Inom skolhalsovarden ordnas periodiska halsoundersokningar arskursvis samt omfattande halsoundersokningar i
arskurs 1, 5 och 8 och det ar viktigt att vardnadshavare deltar i dessa tillsammans med eleven/studerande. Om
ytterligare utredning, uppfdljning och sektorsoévergripande stod behodvs, kommer extra besok att ordnas for
studerande. Halsoundersokningar av munnen under grundlaggande utbildning ordnas i enlighet med halso- och
sjukvardslagen och -férordningen.

Skolhalsovarden forverkligas som samarbete mellan skolhalsovardaren och skollakaren och det fungerar som lank
till den specialiserade sjukvarden samt andra tjanster inom halso- och sjukvarden.

Det ar dessutom maijligt att besdka halsovardarens mottagning utan att boka tid. Uppfdljnings- och stodbesok
ordnas individuellt enligt behov. Inom skol- och studerandehalsovarden ar det mojligt att fa de till det nationella
vaccinationsprogrammet horande vaccinationer.

Inom studerandehalsovarden far studerande stod i fragor som galler halsa, valbefinnande och studieformaga. Till
studerandehalsovarden hor ocksa halso- och sjukvardstjanster inom primarvarden inklusive mentalvards- och
missbruksarbete, framjandet av sexuell halsa samt mun- och tandvard.

Skol- och studerandehalsovarden samarbetar bland annat med lararna, skolkuratorn och skolpsykologen for att
sakerstalla det stod som bast moter elevens/studerandens behov. Arbete som de psykiatriska sjukskotarna
verksamma pa skolorna och i laroanstalterna gor stoder skol- och studerandehalsovardstjansterna.
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Kuratorstjanster

Kuratorn ar en yrkesutbildad person inom socialvarden och verksam i skolan eller pa laroanstalten.
Kuratorstjansterna ar lagstadgade tjanster inom socialvarden. De ar frivilliga, avgiftsfria och
konfidentiella.

Kuratorn framjar och stoder inlarning, skolgang och studier, valbefinnande samt sociala fardigheter
och funktionsformaga.

Teman som man kan diskutera med kuratorn under individuella moten omfattar bland annat
studiemotivation eller franvaro, stod till livshantering, fragor som galler manskliga relationer, angest
eller forandringar i sinnesstamning, oro som orsakats av egen eller en narstaendes anvandning av
berusningsmedel, fragor som galler den ungas sjalvstandighet (handledning som galler boende och

ekonomiskt stod).

Kuratorstjansterna ar latt tillgangliga som en del av de studerandes och laroanstalternas vardag fran
forskoleundervisningen anda fram till andra stadiet. Den studerande kan traffa kuratorn ensam eller
tilsammans med foraldern.

Vid behov tillhandahalls de studerande effektiva stodatgarder enligt terapigarantin.
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Psykologtjanster

Psykologen ger stod i fragor som har med valbefinnande, sociala och psykiska
fardigheter, skolgang och inlarning att gora. Psykologen hjalper nar det galler
psykisk halsa och krissituationer samt med utmaningar i kanslolivet.

Vid behov tillhandahalls de studerande effektiva vardformer enligt terapigarantin.

Psykologen ger stod sarskilt da, trots laroanstaltens stodinsatser, man infinner sig
fragan om vad utmaningar med inlarning handlar om.

Ett behov av skolpsykologens undersokningar bedoms | samarbete mellan
forskoleundervisningen eller skolans/laroanstaltens pedagogiska stod och skol-
och studerandehalsovarden.

Psykologtjansterna ar lagstadgade, frivilliga, avgiftsfria samt konfidentiella.
Tjansterna ska vara latt tillgangliga som en del av elevernas, studerandenas och
laroanstalternas vardag fran forskoleundervisningen anda fram till andra stadiet.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade val‘ha
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Malet ar att beskriva mal och uppfoljning av
genomforandet av den regionala elevhidlsan, planen,
for samarbetet, planen for resursfordelning samt
planen for uppfoljning av insatser. ,
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Resursfordelningen av tjanster inom elevhalsan

Resurserna for tjanster inom elevhalsan planeras pa grund av bindande dimensioneringar och rekommendationer. | enlighet
med lagen om elev- och studerandevard far antalet studerande per kurator vara hogst 670 och antalet studerande per psykolog
hogst 780. | enlighet med rekommendationer av Institutet av halsa och valfard (THL) ar antalet elever/studerande per
skolhalsovardare 460 och per skollakare 2100, per halsovardare pa andra stadiet hogst 570 och per Iakare pa andra stadiet
hogst 1800.

Egentliga Finlands valfardsomrade ar tvasprakigt. | vara tjanster beaktar vi att cirka 6 % av barn/unga talar svenska som
modersmal och 15,5 % nagot annat an finska eller svenska.
Vid fordelning av resurser stravar man efter att utdver lika tillgang till tjanster beakta utvarderingar av tjansternas totala behov:
ravstand och antal enheter per anstélld
rantal studerande med finska som andra spréket
"vriga regionala sérskilda behov

Utvecklandet av tjansterna inom forskoleundervisningens elevhalsa pagar och resurserna granskas som en del av detta arbete.
Tjansterna planeras baserade pa utbildningsanordnarens/laroanstaltens elevhalsoplan.
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1. Malen och de centrala principerna med Man ska utarbeta ett verkstallighetsprogram med detaljerade Familjecenter
genomfdrandet av den regionala elevhalsan principer for det generellt och individuellt inriktade arbetet.
Prioriteringar i verkstallighetsprogrammet: Samarbetsgruppen for
»  Skolfranvaro och principer for tidigt ingripande och elevhalsa
engagerande arbete i skolgemenskapen
»  Generellt inriktat arbete Ansvarig for det
>  barn/familjer som &r i utsatt stallning engagerande arbetet i
» elevvard hos forskoleelever skolgemenskapen
»  yrkeslaroanstalter och 6vriga privata undervisningsanordnare Egentliga Finlands
» samordnande ledning bildningsledning i Varha-
samarbetet

Verkstallighetsprogrammet och arsklockan
utarbetats under ar 2026.

Verksamheten f6ljs upp med hjalp av arsklockan.

Verksamhetsprinciper for elevvarden hos
forskoleelever har utarbetats.

2. Planen fér samarbetet Man ska utarbeta en beskrivning av samarbetsstrukturer pa Integrationschef for
valfardsomrades-, kommun- och laroanstaltsniva. tjanster for barn och
unga, familjecenter,
samarbetsgruppen for
elevhalsa

Beskrivningar av de interna och externa
samarbetsstrukturerna har utarbetats Q1/2026.

Samarbetsstrukturerna har omsatts i praktiken
Q4/2026.

3. Bedomning av totala behov och Verkstallandet av lagstadgade dimensioneringar: Vid fordelning av Ledning hos
resursfordelning resurser stravar man efter att beakta kommunernas sardrag. familjecenter

Ifall det skulle férekomma nagra rekryteringsproblem, ska man
utarbeta en verksamhetsplan.

Utvecklandet och ibruktagandet av elektroniska tjanster

Planen for resursfordelning har utarbetats och
uppdateras varje ar.

Lagstadgade personaldimensioneringar och
lagstadgade uppgifter i enlighet med
halsovardslagen och férordningen har tagits
hand om.

Framjandet av ibruktagandet av Varha-
applikationen och digitala tjanster.

4. Planen for genomférandet och uppfoljning Den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa fungerar enligt Ledning hos
arsklockan. familjecenter och
integrationschef for

tjanster fér barn och
unga

Forverkligandet av planen fér genomférandet



Uppfoljning av planen

Man ska utarbeta en arsklocka for att genomfora insatser i planen och att
folja upp progress.

Man ska rapportera till samarbetsgruppen for elevhalsa om progress av
de i elevhalsoplanen beskrivha malen och insatserna.

| genomforandefasen av planen kopplas den regionala planen till
utbildningsanordnarnas elevhalsoplaner.
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Bakgrundsmaterialet for den regionala elevhalsoplanen
och datainsamling

Lag om elev- och studerandevard

Utbildningsstyrelsen/elev- och studerandevard

Elevhalsa - Institutet for halsa och valfard (THL)

De av den regionala arbetsgruppen for elevhalsa framtagna arendena
Med stod av en skiss for den regionala valfardsplanen for barn och unga

Planen overlamnas till valfardsomradesstyrelsen for behandling som en
del av valfardsplanen for barn och unga Q4/2025.
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