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Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme. Varsinais-Suomen hyvinvointialue. Turun
yliopistollinen keskussairaala.

Tietoa raskaudenkeskeytyksesta

Paatos keskeyttaa raskaus

Raskaudenkeskeytykseen voi paatya monista eri syista. Paatds raskaudenkeskeytyksesta voi
olla helppo ja ainoa oikealta tuntuva vaihtoehto heti alusta lahtien. Joskus toivottunakin alkanut
raskaus voi muuttua ei- toivotuksi raskaudeksi esimerkiksi sikiopoikkeavuuksien tai
elamanolosuhteiden muutosten vuoksi. Usein raskaudenkeskeytys herattaa ristiriitaisia
tuntemuksia ja ajatuksia. Vaihtoehtoja raskaudenkeskeytykselle on jatkaa raskautta ja ottaa
lapsi vastaan tai lapsen antaminen adoptioon.

Vaikka aikaa on kaytossasi vain rajallisesti, raskaudenkeskeytyspaatoksen tulee olla rauhassa
harkittu. Keskustelu laheisten kanssa voi auttaa paatoksenteossa, mutta paatokseen ei saa
liittya painostusta. Voit saada tukea paatoksentekoon myds lukemalla Duodecimin
Terveyskirjastosta artikkelin: Abortti ja psyykkinen hyvinvointi.

Laki raskaudenkeskeytyksista Suomessa

Kahdennentoista raskausviikon loppuun asti (12+0 rvk) raskauden keskeyttaminen on
mahdollista raskaana olevan oman pyynnon perusteella. Raskaana olevan ei tarvitse esittaa
pyynnolle mitdan perustetta.

Taman jalkeen, 20. raskausviikon loppuun asti (20+0 rvk) raskauden keskeyttaminen on
mahdollista Lupa- ja valvontaviraston paatoksella, kun jokin lain edellyttamista perusteista

tayttyy:

e Elamanoloista tai muista olosuhteista aiheutuva huomattava rasitus (sosiaaliset syyt)
¢ Raskaana oleva on alle 17- tai yli 40 -vuotias tai han on synnyttanyt nelja lasta.

e Raskaaksi tulemiseen liittyy rikos

e Lapsen aidin tai isan sairaus vakavasti rajoittaisi heidan kykya hoitaa lasta

Lupa- ja valvontaviraston paatoksella raskaus voidaan keskeyttaa sikioepamuodostumien tai
sikidn vakavan sairauden vuoksi 24. raskausviikon loppuun asti (24+0 rvk). Raskauden kestosta
riippumatta raskaus voidaan keskeyttaa, jos sen jatkuminen uhkaa aidin henkea tai terveytta.

Tutkimukset ennen keskeytysta


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01050&p_teos=dlk&p_osio=100&p_selaus=7801
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Mikali olet tehnyt positiivisen raskaustestin etka halua jatkaa raskautta, varaa aika sairaalaan.
Aika annetaan yleensa 1-2 viikon sisaan, rippuen raskauden kestosta. Sairaalaan tullessasi
saat taytettavaksi tarvittavat lomakkeet. Vastaanotolla varmistetaan viela raskauden kesto
gynekologisella ultradanitutkimuksella. Aikaa koko kayntiin on hyva varata noin 2 tuntia.

Raskaudenkeskeytysmenetelmat

Keskeytystavasta sovitaan yhdessa laakarin kanssa. Alle 12 raskausviikkoa kestaneen
raskauden voi keskeyttaa ladkkeellisesti tai kirurgisesti. Paasaantoisesti raskaus
keskeytetaan ladkkeellisesti joko kotona tai sairaalassa. Laakkeellisessa keskeytyksessa
valtetdan nukutus ja kohtuun kohdistuva kirurginen toimenpide. Yli 10 raskausviikkoa kestaneet
raskaudet keskeytetaan aina sairaalassa laakkeellisesti. Kirurginen raskaudenkeskeytys
tehdaan nukutuksessa sairaalassa.

Keskeytyksen jalkeen

Raskaudenkeskeytyksesta toipuminen on yksilollistd. Raskaudenkeskeytyksen jalkeen esiintyy
verista vuotoa ja kuukautismaista vatsakipua. Ehkaisyn aloittamisesta on huolehdittava heti
raskaudenkeskeytyksen jalkeen, mikali uuden raskauden alkaminen ei ole toivottavaa. Lue
lisda raskauden ehkaisysta nettisivuilta: raskauden ehkaisy (terveyskyla.fi), Raskauden ehkaisy
(terveyskirjasto.fi) ja Ehkaisy (vaestoliitto.fi).

Raskaudenkeskeytyksen jalkeen on tarkeaa antaa itselleen lupa tuntea sellaisia tunteita kuin
tuntee ja hoitaa itseaan hyvin. Voit olla helpottunut ja tyytyvainen, mutta saatat olla myos
surullinen raskauden paattymisesta. Joskus raskaudenkeskeytys aiheuttaa myos katumuksen ja
syyllisyyden tunteita. Tassa voi auttaa keskustelu laheisten kanssa, mutta voit tarvita myos
keskusteluapua ulkopuolisen ammattiauttajan kanssa. Sairaalan tai perusterveydenhuollon
kautta voit saada keskusteluapua. Hoitohenkildkunnan kanssa voit ottaa puheeksi mieltasi
askarruttavat aratkin asiat luottamuksellisesti.

Mahdolliset ongelmat

Molempien raskaudenkeskeytysmenetelmien jalkeiseen toipumiseen voi liittya ongelmia, mutta
ne ovat melko harvinaisia. Mydhemmin alkava runsas tai pahanhajuinen vuoto, pitkittyneet
alavatsakivut tai kuume voivat viitata tulehdukseen. Joskus pitkittyneen vuodon syy on kohdun
epataydellinen tyhjentyminen, joka voidaan hoitaa uusimalla Iaakehoito tai toimenpiteella.
Raskaudenkeskeytysten ei ole todettu aiheuttavan ongelmia raskaaksi tulemiseen myéhemmin,
mutta toistuvat raskaudenkeskeytykset voivat altistaa ennenaikaisille synnytyksille tulevissa
raskauksissa. Jos sinulle tulee ongelmia raskaudenkeskeytyksen jalkeisessa toipumisessa, ota
yhteytta sinua hoitaneeseen sairaalaan. Lisatietoa raskauden keskeyttamisesta voit lukea
nettisivulta www.terveyskyla.fi/naistalo, seksuaaliterveys.



https://www.terveyskyla.fi/naistalo
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00116
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00116
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaaressa/raskauden-ehk%C3%A4isy
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