Toimintakykya tukevat palvelut Liite E

Tassa liitteessa kuvataan omavalvontasuunnitelman yksikdiden nimet, sijaintipaikat,
yhteystiedot, vastuuhenkildt ja palvelun tarkempi kuvaus. Muilta osin tiedot ovat
yhteisessd omavalvontasuunnitelmassa.

1.2 Palveluyksikon perustiedot

Sote-palvelut, terveydenhuolto, sote-keskuspalvelut, toimintakykya tukevat palvelut

Palveluyksikon valvontalain 10 §:n 4 momentin mukaisen vastuuhenkilon tai palvelualojen
vastuuhenkildiden nimet ja yhteystiedot:

Taru Visala, toimintakykya tukevien palveluiden johtaja, taru.visala@varha.fi, p.040579 749
Marie Nylund, ylilaakari, ikdkeskus, marie.nylund@varha.fi, p. 044 907 4374

Janika livonen, ylilaakari, asiantuntijapalvelut, janika.iivonen@varha.fi, p. 044 772 6026

Pauliina Pohjankukka, toimintakykya tukevien palveluiden paallikkd, yhteiset palvelut,
pauliina.pohjankukka@varha.fi p. 040 187 2723

Mona Vaihi, toimintakykya tukevien palveluiden paallikkd, lantinen palveluyksikko,
mona.vaihi@varha.fi p. 040 352 7302

Marja Alila, toimintakykya tukevien palveluiden paallikkd, keskinen palveluyksikko,
marja.alila@varha.fi, p 040 352 8405

Emma Soveri, toimintakykyd tukevien palveluiden paallikkd, itdinen palveluyksikkd,
emma.soveri@varha.fi, p. 050 569 1814

Petra Soini, toimintakykya tukevien palveluiden paallikkd, Turun palveluyksikko,
petra.soini@varha.fi, p. 040 6207273

Yhteystiedot:

Toimintakykya tukevien palveluiden palvelualueen yhteystiedot

Lantinen palveluyksikko:

Asiantuntijapalvelut ja apuvalinepalvelut

Laitilan terveyskeskus, oh Merja Junttila p. 044 4357521
Sairaalantie 8, 23800 Laitila

Mynamaen terveyskeskus, oh Merja Junttila p. 044 4357521
Kuivelantie 10, 23100 Mynamaki
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Naantalin terveyskeskus, oh Tiina Virtanen p. 044 7971244
Tuulensuunkatu 6, 21100 Naantali

Raision terveysristeys, oh Tiina Virtanen p. 044 7971244
Juhaninkuja 3, 21200 Raisio

Raision terveyskeskus, oh Tiina Virtanen p. 044 7971244
Sairaalakatu 5, 21200 Raisio

Uudenkaupungin terveyskeskus, oh Josse Sirkia p. 040 1876769
Mérnenkatu 3, 23500 Uusikaupunki

Ikakeskus
Oh Hanna llus, p. 040 5129593, aoh Marja Laakso-Mutikainen p. 040 1945167

Ikaneuvola

Laitilan terveyskeskus, Sairaalantie 8, 23800 Laitila

Maskun Neuroliitto, Vaihemaentie 10, 21251 Masku

Mynamaen terveyskeskus, Kuivelantie 10, 23100 Mynamaki
Naantalin terveyskeskus, Tuulensuunkatu 6, 21100 Naantali

Raision Kerttulakoti, Sairaalakatu 1, 21200 Raisio

Uudenkaupungin terveyskeskus, Mdrnenkatu 3, 23500 Uusikaupunki

Kotikuntoutus

Mynamaen terveyskeskus, Kuivelantie 10, 23100 Mynamaki
Naantalin kotikuntoutus, Myllynkiventie 5, 21100 Naantali

Raision Kerttulakoti, Sairaalakatu 1, 21200 Raisio

Uudenkaupungin terveyskeskus, Mdrnenkatu 3, 23500 Uusikaupunki

Muistikeskus, lantinen
Raision Kerttulakoti, Sairaalakatu 1, 21200 Raisio

Muistiselvittelyt ja —seuranta

Laitilan terveyskeskus, Sairaalantie 8, 23800 Laitila

Mynamaen terveyskeskus, Kuivelantie 10, 23100 Mynamaki
Naantalin terveyskeskus, Tuulensuunkatu 6, 21100 Naantali

Raision Kerttulakoti, Sairaalakatu 1, 21200 Raisio

Uudenkaupungin terveyskeskus, Mdrnenkatu 3, 23500 Uusikaupunki

Keskinen palveluyksikko:

Asiantuntijapalvelut ja apuvalinepalvelut

Liedon terveysasema, 20.11.2025 asti oh Leena Nikulainen p. 0505632837




Hyvattylantie 7 21420 Lieto. 21.11.2025 Iahtien oh Minna Koivula p. 0504314341.

Loimaan terveyskeskus, oh Minna Koivula p. 0504314341
Vareliuksenkatu 1 32200 Loimaa

Pdytyan terveysasema, oh Minna Koivula p. 0504314341
Ylaneentie 1 21870 Riihikoski

Kaarinan paaterveysasema, oh Maija Nurmi p. 0401927760
Voivalantie 5 20780 Kaarina

Paimion terveysasema, oh Maija Nurmi p. 0401927760
Terveyskeskuksentie 1, 21530 Paimio

Ikdkeskus

Oh Hanna Kuusisto p. 0406204588

Muistikeskus, keskinen

Hyvattylantie 7 21420 Lieto

Muistikeskus, keskinen, apulaisylilaakari Sari Heikkila, 0401866255
Hyvattylantie 7, 21420 Lieto

Ikdneuvola, Loimaa, Kartanonmaen palvelukeskus
Juvantie 1 32200 Loimaa

Ikdneuvola, Lieto, Liedon terveysasema
Hyvattylantie 7 21420 Lieto

Ikdneuvola Poéytya/Aura, Riihikosken terveysasema
Ylaeentie 1 21870 Riihikoski

Kotikuntoutus, keskinen, aoh Piia Kaseva p. 0407060479

Itdinen palveluyksikko:

Asiantuntijapalvelut

Osastonhoitaja Marjo Tuomilehto p. 050 3436607 (Salo, Somero)
Apulaisosastonhoitaja Maria Kallio p. 050 9119264

Salon Apuvalineyksikkd, Orninkatu 15, 24100 Salo

Salon Lantinen terveysasema, Vilhonkatu 25, 24240 Salo




Salon Paaterveysasema, Sairaalantie 9, 24130 Salo

Someron terveysasema, Turuntie 44, 31400 Somero

Apulaisosastonhoitaja Carola Selin p. 040 725 6028 (Kemidnsaari, Parainen)
Kemidnsaaren terveysasema, Vardbackantie 4-6, 25700 Kemio

Paraisten terveysasema, Vapparintie 15, 21600 Parainen

Nauvon sote-piste, Kellotapulikuja 2, 21660 Nauvo

Korppoon sote-piste, Mantymaentie 4, 21710 Korppoo

Houtskarin sote-piste, Riggosintie 2 A, 21760 Houtskari

Inidn sote-piste, Inidntie 597, 23390 Inid

Ikakeskus

Osastonhoitaja Sanna Kala, p. 02 772 3503
Apulaisosastonhoitaja Eija Katava

Ikdneuvola, Salo
Lantinen terveysasema, Vilhonkatu 25, 24240 Salo

Ikdneuvola, Somero
Someron terveysasema, Turuntie 44, 31400 Somero

Ikdneuvola, Kemidnsaari
Kemidn terveysasema, Vardbackantie 4-6, 25700 Kemi6
Taalintehtaan lahipalvelupiste, Kolapakantie 2, 25900 Taalintehdas

Ikaneuvola, Parainen
Paraisten terveysasema, Kunnalliskodintie 12, 21600 Parainen

Muistikeskus, Halikko
Halikon terveysasema, Hornintie 1, 24800 Halikko

Muistikeskus, itainen, apulaisyliladkari Aino Hellman-Bronstein
Halikon terveysasema, Hornintie 1, 24800 Halikko

Muistiselvittelyt ja —seuranta, Somero
Someron terveysasema, Turuntie 44, 31400 Somero




Muistiselvittelyt ja —seuranta, Parainen
Paraisten terveysasema, Kunnalliskodintie 12, 21600 Parainen

Muistiselvittelyt ja —seuranta, Kemidnsaari

Kemion terveysasema, Vardbackantie 4-6, 25700 Kemio
Taalintehtaan lahipalvelupiste, Kolapakantie 2, 25900 Taalintehdas

Turun palveluyksikko:

Asiantuntijapalvelut

Apuvalineyksikko, Luolavuorentie 2 talo 1G, 20700 Turku, osastonhoitaja Tiina Ajalin, p.
040 7488570

Avokuntoutuspalvelut, osastonhoitaja Ulla Ehrlund, p. 044 7253013
Mantymaen terveysasema, Luolavuorentie 2 talo 1C, 20700 Turku
Kasityolaiskadun terveysasema, Kasityolaiskatu 2B, 1. ja 3. krs

Avokuntoutuspalvelut, osastonhoitaja Tiina Ajalin, p. 040 7488570
Mantymaen terveysasema, Luolavuorentie 2 talo 1C, 20700 Turku
Kasityolaiskadun terveysasema, Kasityolaiskatu 2B, 1. krs
Valio-Center, Lantinen Pitkakatu 23, 20100 Turku

Ikakeskus

Ikdneuvola, osastonhoitaja Mervi Lisinen, p.040 8463619
Kunnallissairaalantie 20 talo 1A, 1.krs

Kotikuntoutuskeskus 1, osastonhoitaja Paivi Linnela-Aniszewski, p.040 1950697
Luolavuorentie 2, rak. 16, 20700 Turku

Kotikuntoutuskeskus 2, osastonhoitaja Memmu Jarvinen, p. 040 1612418
Kurjenmaenkatu 10G, rak. 31, 3.krs. 20700 Turku

Kotikuntoutuskeskus 3, osastonhoitaja Jenni Wirtanen, p. 044 9073322
Kunnallissairaalantie 20, talo 1G 3.krs.

Muistikeskus, osastonhoitaja Mervi Lisinen, p.040 8463619
Kunnallissairaalantie 20, talo 1A, 4 .krs.

Muistikeskus, apulaisylilaakari Pinja Tiusanen p. 0447359106
Kunnallissairaalantie 20, talo 1A, 4krs.




1.3 Palvelut, toiminta-ajatus ja toimintaperiaatteet

Toimintakykya tukevat palvelut tuottavat perusterveydenhuollon palvelua Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen vaestdlle. Suurimpana palvelukokonaisuutena tuotetaan potilaan
sairaanhoitoon liittyva avohoitona toteutettava Iaakinnallinen kuntoutus, kun sen

jarjestamisvastuu kuuluu hyvinvointialueelle terveydenhuoltolain edellyttdmana.

Toimintakykya tukevat palvelut muodostuvat kahdesta kokonaisuudesta:
e Asiantuntijapalvelut

e |kakeskus

Palveluihin ohjaudutaan paasaantdisesti terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamana.
Apuvdlineen tarvitsija tai hanen edustajansa voivat olla suoraan yhteydessa
apuvalinepalvelua tuottavaan yksikkdon, kun han tarvitsee tavallisimpia liikkumisen ja

paivittaistentoimintojen apuvalineita.

Potilas/asiakas voi olla yhteydessad toimintakykya tukeviin palveluihin sahkodisesti tai
puhelimitse. Palveluita tuotetaan lasnapalveluna vastaanotoilla, etapalveluna seka kaynneilla
kotona ja arkiymparistdssa. Asiantuntijapalveluissa tuotetaan paasaantoisesti vastaanotolla
yksilot tai ryhmamuotoisena toteutettavat Iaakinnallisen kuntoutuksen palvelut seka
apuvalinepalvelut. Asiantuntijapalveluiden palvelut kohdentuvat kaikille ikaryhmille, lapsista
aikuisiin. Asiantuntijapalveluissa toimii kaikilla alueilla moniammatilliset kuntoutusty6éryhmat,
jotka  tekevat pidempikestoisiin  kuntoutuksiin  kuntoutussuunnitelman  mukaisia
kuntoutusratkaisuja Varhan jarjestamisen periaatteiden mukaisesti. Kuntoutusta hankitaan

tarvittaessa ostopalveluna oman palveluntuotannon lisaksi.

Ikdkeskuksessa tuotetaan muistikeskuspalveluita, kotikuntoutusta seka ikdneuvolapalveluja.
Muistikeskus tuottaa muistisairauksien tutkimuksia, diagnostiikkaa seka hoidon koordinointia.
Kotikuntoutus tuottaa kotiin tuotavaa kuntoutusta sekd ryhmakuntoutusta silloin, kun
asiakkaan kuntoutuksen tavoitteet ja toimintakyky sitéd edellyttavat. Ikdneuvolassa tehdaan
75 wvuotta taytténeille kattava sairauksien ja toimintakyvyn seulontaan tahtaava

terveystarkastus.

Hyvinvointialue vastaa potilaan laakinnallisen kuntoutuksen suunnittelusta siten, etta
kuntoutus muodostaa yhdessd tarpeenmukaisen hoidon kanssa toiminnallisen

kokonaisuuden. Laakinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltd on maariteltava



kirjallisessa yksilollisessa kuntoutussuunnitelmassa. Hyvinvointialue vastaa lisaksi
kuntoutuspalvelun ohjauksesta ja seurannasta sekd nimeda potilaalle tarvittaessa
kuntoutuksen yhdyshenkilon. (8.7.2022/581)

Terveydenhuollon ammattihenkild luo asiakaskohtaisen hoito- ja kuntoutumissuunnitelman
yhdessa asiakkaan tai hanen laillisen edustajansa kanssa niin, etta asiakkaan voimavarat ovat
siind huomioitu. Hoito- ja kuntoutumissuunnitelmaa paivitetdan aina tilanteen niin vaatiessa
yhdessa asiakkaan tai hanen laillisen edustajansa kanssa. Hoito- ja kuntoutumissuunnitelman
toteutumista ja paivittamista seurataan yhdessa potilaan tai hanen laillisen edustajansa

kanssa.

Toimintakykya tukevien palveluiden toimintaa ohjaa lainsaadannon lisaksi Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen strategia ja arvot. Toimintakykya tukevilla palveluilla on useita sisaisia- ja
ulkoisia yhteistydtahoja, kuten yksityiset palveluntuottajat, Kela, kolmannen sektorin palvelut,

kunnat seka erilaiset kehittdmishankkeet.

Toimintakykya tukevien palveluiden toiminnalliset tavoitteet vuodelle 2025:

¢ Ensitapahtuma fysioterapeuttien suoravastaanotolla toteutuu hoitotakuun puitteissa:
Hoito alkaa 14 vrk:n sisalla, % kaikista, tavoite 100%

o Ensitapahtuma muistihoitajilla toteutuu hoitotakuun puitteissa: Hoito alkaa 14 vrk:n
sisalla, % kaikista, tavoite 100%

e Suoritteiden maara. Kuvaa toiminnan taloudellisuutta ja tuottavuutta seka
kuntoutustarpeen tunnistamista: Kayntisuoritteet, asiakkaat ja kontaktit
ammattiryhmittain, tavoite kasvava.

¢ Hoitoon paasy hoitosuunnitelman mukaisissa asioissa tapahtuu hoitotakuun
puitteissa: Hoito toteutuu 3 kk aikarajan puitteissa, % kaikista, tavoite 85%

¢ Hoidon jatkuvuus on hyva: Coci-indeksi eri ammattilaisella, tavoite >0,5


https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#entryIntoForce_20220581

3.3.1 Laakitysturvallisuus

Toimintakykya tukevissa palveluissa asiantuntijapalveluiden ylildakari ja ikakeskuksen
ylilaakari vastaavat palvelualueen ladkehoidon asianmukaisuudesta ja

ladkehoitosuunnitelman toteutumisesta ja seurannasta.

Toimintakykya tukeviin palveluihin on laadittu asiantuntijapalveluihin ja ikdkeskukseen
lddkehoitosuunnitelmat. Laakehoitosuunnitelmat paivitetdan vuosikellon mukaisesti ja

hyvaksytaan johtoryhmassa helmikuussa.



3.4 Asiakas- ja potilastyohon osallistuvan henkiloston riittavyyden ja
osaamisen varmistaminen

Toimintakykya tukevissa palveluissa tyoskentelee n.450 terveydenhuollon ja kuntoutuksen
ammattilaista. Fysioterapeutteja ja kuntohoitajia 207, toimintaterapeutteja 58, sairaanhoitajia
ja terveydenhoitajia 52 (Turun avh-hoitaja pois), puheterapeutteja 49, lahihoitajia 19,
ravitsemusterapeutteja 9, geronomeja ja kuntoutusohjaajia 6, erikoisdakareita 7, erikoistuvia

ladkareita 0-6, lisaksi henkilokuntaan kuuluu esihenkilditéd, sihteereja, kuntoutuksen
asiantuntija, sosiaalityontekija seka jalkaterapeutti:

Toimintakykya tukevien palveluiden henkildoston riittdvyytta seurataan saanndllisesti osana
hoitotakuun toteutumisen seka hoitoon paasyn seurantaa. Sijaisia rekrytoidaan seurannan
perusteella tarvittaessa, vuokratyovoimaa ei kayteta. Henkilokunnan ammatillinen patevyys
tarkastetaan rekrytoinnin yhteydessa Varhan ohjeiden mukaisesti. Palvelualueella on
tunnistettu tehtavat, joissa edellytetdan lisdkoulutusta, esimerkiksi fysioterapian

suoravastaanotto, Sl-terapia seka lymfaterapia.

Toimintakykya tukevissa palveluissa toimii osaamisen kehittamisen tydéryhma, jonka
tehtdavana on kehittdd osaamisen kehittdmisen toimintamalleja. Koulutussuunnitelma

laaditaan vuosittain. Tydnantajan koulutusvelvoitteen toteutumista seurataan.



