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Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma OHL 13 a §

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu OHL 13 §:ssa tarkoitettuinin hyvinvointialueen
alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisaltaa:
* opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet
* suunnitelman hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistyosta

* alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

* suunnitelman opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta
* toimenpiteet suunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Suunnitelmassa on lisaksi huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen
opiskeluhuoltopalveluissa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittaa lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa
tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Pyrimme varmistamaan aineistojen saavutettavuuden. Tama aineisto ei valitettavasti kuitenkaan kaikilta osin ole taysin
saavutettava: materiaalissa on tekstia sisaltavia kuvia, joiden tekstivastine ei ole kattava.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseksi. Suunnitelma hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma liitetaan osaksi alueellista lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa ja sen toimeenpanoa raportoidaan osana lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seurantaa.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelusta vastaa opiskeluhuollon alueellinen
yhteistyoryhma. Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma tulee yhteensovittaa opetuksen ja
koulutuksen jarjestajien suunnitelmiin ja toimeenpanoon. Suunnitelman valmisteluun on
osallistunut alueellinen yhteistyoryhma. Ryhman jasenet tulevat kuntien sivistyspalveluista
edustaen eri palvelukokonaisuuksia ja koulutuksenjarjestajia. Lisaksi ryhmassa on
hyvinvointialueen edustajia.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Suunnitelmassa kaytetyt oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaiset kasitteet ja ilmaisut

Opiskeluhuolto = yhteinen termi termeille oppilas- ja opiskelijahuolto

Opiskelijat = lapset ja nuoret esiopetusikaisista toisen asteen opintojen
loppuun

Oppilaitos = esiopetusyksikot, koulut, lukiot ja ammatilliset oppilaitokset

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma = esiopetuksen, koulun,
lukion ja ammatillisen oppilaitoksen ryhma yhteisollisen opiskeluhuollon
suunnittelemista, kehittamista, toteuttamista ja arviointia varten

Opiskeluhuollon palvelut = esiopetuksen neuvolapalvelut, koulu-ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha
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Vaestoennuste: kouluikaisten lasten osuus vaestosta

7-17-vuotiaiden ennustettu kehitys 2024 - 2030

ES'OthUSlka, JO”Oln IapS| Hitaamman keskittymisen skenaario
valmistautuu aloittamaan Viestdnmuutos (%) 2024 - 2030 7-17-vuotiaiden Ikm 2030

koulunkaynnin ja jolloin
myos lasten terveyserot
alkavat nakya, on
merkittava siirtymavaihe
koko perheelle
Kouluiassa lasten ja

nuorten hyvinvointi- ja
terveyserot korostuvat.
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7-15- ja 16—18-vuotiaiden
vaestonkehitys vuosien

2000-2023 aitkana

. Peruskouluikaisten maara kasvoi 2000-luvun
alkupuoliskolla, mutta ikaryhma supistui Varsinais-
Suomessa taman jalkeen vuoteen 2015 saakka.
Taman jalkeen ikaryhma kasvanut suhteellisen
tasaisesti 2020-luvulle asti, jolloin ikaryhman kasvu
paattyi 2010-luvun syntyvyyden laskun seurauksena.

. 7-15-vuotiaiden ikaryhma kasvoi Varsinais-
Suomessa 1003 henkilolla (2,3 %) vuosien 2010-
2023 aikana.

. 16—18-vuotiaiden ikaryhma supistui 2000-luvun
ensimmaisina vuosina, mutta taman ikaryhma on
kasvanut tasaisesti vuosien 2004-2010 aikana. 2010-
luvulla ikaryhma supistui, 2020-luvulla taas kasvoi
hieman. Vaihtelu ikaryhman kehityksessa on
seurausta ensisijaisesti 16-18 vuoden takaisesta
syntyvyyden vaihtelusta.

. 16—-18-vuotiaiden ikaryhma on supistunut
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella 1 346
henkilolla (-8,1%) vuosien 2010-2023 aikana.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Ennakoitu
vieraskielisten vaestonkehitys

Taulukossa kuvattu kuntakohtainen vaestonmuutos
vieraskielisten osalta vuosilta 2024-2040. Graafissa
esitetaan hitaammin keskittyvan skenaarion osalta
vieraskielisten maaran kehitys ikaryhmittain.

Vieraskielisten maaran kehitys ikaryhmittain

0-5

Hitaammin keskittyva skenaario
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Maahanmuuton kasvun johdosta tulevina vuosina
vieraskielisten maaran voidaan ennakoida 20242040 2024-2040
. . PR . " Aura 116 433 317 116 398 282
tuplaantuvan. Tama siita huolimatta, etta ennusteen Kaarna 26 oot |l ssw 24t 576 o299
taustaoletuksissa ei ole otettu huomioon Kosia T s 5 198 s 25 163
ukrainalaisten maaran kasvua (kyse akillisesta E S v
tilanteesta minka kehityksen ennakoiminen hyvin B e B BT E
haastavaa). Mymara 22t cos ot 2ot 17 e
, . R . o Nousianen W 4| 310 w s | 20
Vieraskielisten maara, seka sen maaran kasvu oripaa 69 54
. . . . . . . Paimio 580 1509 929 580 1449 2869
keskittyy hyvin voimakkaasti Turkuun, erityisesti I s s | 110 s e o23
tyoikaisiin. Turun osuus vieraskielisten maarassa Pynaran @ e wm e e | e
nykyaan 63 % ja sen oletetaan pysyvan lahes san sors osor | 522 sors  sesr | 4006
samassa (vuonna 2040 60 %). Turun lisaksi sawo_ 26| et 290 26| e 15
vieraskielisia on erityisesti Raisiossa, Kaarinassa ja | I L L oo M |
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Varsinais-Suomen lapsivaeston (0-17-v.) jakautuminen
perhekeskusalueille vuonna 2025

Lantinen b\ Keshklr':enk
perhekeskus s PernexesKus
z, 21371
1 921 1 "y Lieto, Loimaa, Marttila,
Uusikaupunki, Laitila, . Koski TI, Poytya, Aura,
Vehmaa, Taivassalo, Oripé_ié. .
Pyharanta, Kustavi, ‘ Kaarina, Paimio, Sauvo
mgg;znak' Nousiainen, i“: '~. Ruotsinkielisia 778
Naantali, Raisio, Rusko '0': ‘\g
Ruotsinkielisia 249 - Itainen
v

perhekeskus

Turku, 227...30 o
emionsaari, Parainen,

perhekeskus ‘» Salo, Somero
30563

Ruotsinkielisia 2185
Ruotsinkielisia 1827

0-17 v. vaestdmaara yht. 83 875 (v. 2025)

Lahde: Varhan vaestdennuste 2025, hitaampi keskittyminen 2.9.2025



Lapset lahtevat koulupolulle erilaisista lahtokohdista

Pienituloiseksi lasketaan, kun lapsi asuu kotitaloudessa, jonka tulot ovat
Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa lasten alle 60 prosenttia maan keskimmaisista tuloista. Koko vaeston

hyvinvointiin arjessa seka pitkalle pienituloisuusaste vuonna 2023 oli 13,4 %, Varsinais-Suomessa 14 %.
elamankulkuun. Lapsuudessa koettu koyhyys

yhdistyy myohempaan tyottomyyteen, S .
mielenterveysongelmiin, heikkoon Lasten pienituloisuusaste (SOTKAnet id:228)

koulumenestykseen seka ylivelkaantumiseen.
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Turku suurena kaupunkina erottuu
vaestorakenteensa vuoksi, pienituloisuusastetta
nostavat maahanmuuttaja-, opiskelija- ja
yksinhuoltajaperheiden muita kuntia suurempi
osuus.
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Kunnan tyollisyystilanteen vaihtelut nakyvat
lapsiperhekdyhyydessa. Yhden vanhemman
perheessa myos tyollistyminen vaikeampaa,
mika lisaa pienituloisuuden riskia.
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Nuorten arvio mielen hyvinvoinnista

6.-9. luokkalaisten oman \

kokemuksen mukaan seka
ahdistus ja kiusaaminen on
lisaantynyt Varsinais-
Suomessa.

Vuonna 2025 yksinaiseksi
kokee itsensa 13%
vastaajista.

Jo 4.- 5. luokkalaisista 29 %
kertoo kouluterveyskyselyssa

2025 vahintaan lievasta
ahdistusoireilusta (v. 2021 26
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Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

Kouluterveyskysely 2019-2025

Koulukiusattuna vahintaan Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
kerran viikossa, % 8. ja 9. 8.ja 9. luokan oppilaista (2017-)
luokan oppilaista

m2019 m2021 w2023 2025
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Kouluterveyskyselyssa nakyvat erot Varhan alueella

*Alueelliset erot mielen hyvinvoinnin
kokemisessa ovat melko suuret.

*Tarkkaa kuvaa mielen hyvinvoinnin tilasta

on talla hetkella hankala saada.
Jatkossa terapiatakuun toteutumisen
seuranta mahdollistaa tuen piirissa
olevien lasten ja nuorten maaran,
toteutuneiden kayntien tiheyden seka
hoito- ja palvelujakson keston seka
kaytettyjen hoito- ja tuki-interventioiden
tarkastelun aikaisempaa paremmin.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Paihteet ja riippuvuudet - hyviakin uutisia

&ouluterveyskyselyn \

mukaan varsinais-
suomalaisten nuorten

alkoholin kaytto on
vahentynyt.

Samaan aikaan

on lisaantynyt.

o

paivittainen tupakointi ja

erityisesti sahkotupakan
ja nikotiinipussien kaytto

/
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Kouluterveyskysely

% 8. ja 9. luokan oppilaista 2019-2025

Tupakoi paivittain

Kayttaa paivittain jotain Tosi humalassa Kokeillut laittomia
tupakkatuotetta tai vahintaan kerran huumeita ainakin kerran
sahkosavuketta kuukaudessa

H2019 m2021 m2023 2025

va I‘h a



Elinympariston turvallisuus - lasten ja nuorten kokema

ja tekema vakivalta on lisaantynyt

/Lasten ja nuorten turvattomuuden taustalla saattaa \
olla vakivaltaa tai sen uhkaa. Turvattomuus saattaa
heijastua mm. koulupoissaoloina, somaattisena tai
psyykkisena oireiluna tai rikoksilla oireiluna.

Alle 15-vuotiaiden rikollinen kayttaytyminen on
huolestuttavasti lisaantynyt seka jengikollisuuden

knékyminen yha nuoremmilla.

/
/Kouluterveyskyselyn 2025 mukaan Varsinais- \
Suomessa 4.-5. luokkalaisten kokema fyysinen
vakivalta vanhempien taholta on laskenut hieman
(vuoden 2023 15,7% vuoteen 2025 11,6%)
Nuorten seksuaalivakivallan kokemukset ovat
lisaantyneet kaikissa ikaryhmissa, erityisestsi
ammattioppilaitosten opiskelijoilla (AOL).
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat/ 1 000
vastaavan ikaista (id:3893)

30.7
232
19.4 19.5 191
16.1
14.3
I 12'2 I 12.7
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Lastensuojeluilmoitusten kohteena 0 -17-vuotiaatlapset, oista on tehty lastensuojeluiimoitus, %
|evat IapSEt Varsinais Suomen vastaavan ikaisesta vaestosta
o -
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
kunnissa, osuus IapSiVéestasté 202/¢inais-8uomenhyvinvointialue—

Kemidnsaari
Lastensuojeluilmoitusten maara on jatkanut Koski T'=

kasvuaan. Varsinais-Suomessa iimoituksia (N e ——

tehdaan useammasta lapsesta kuin Licto E————

Suomessa keskimaarin, kohteena olevien t”:“:'—_
lasten maara on lisaantynyt 16,5 % vuodesta Mok ——————

2022. e
Naantali

Pienissa kunnissa pienetkin tilannemuutokset N OLSiAiNG E————————————

nakyvat voimakkaasti tilastoissa. Oripad

Lapsi tai perhe voi ottaa yhteytta apua tai Pme
tukea tarvitessaan. Kuka tahansa voi tehda Pyhéirants E————

lapsesta tai perheesta tunnetusta huolesta Poyya

sosiaalihuoltolain mukaisen huoli-ilmoituksen Ay e ——

tai |aStenSUOje|UIUiImOitUksen. Huolen S |

iImaisemisen ja ilmoitusten tekemisen i S e B e  a —

Somero I

kynnysta on pyritty laskemaan mm. Taivassalo ———————

viranomaistahojen koulutuksilla. Turku
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat
vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Vaikka
lastensuojeluilmoituksia
tehdaan aikaisempaa
enemman, lastensuojelun
tarve ei nayta kasvaneen.

Valtakunnallisesti
lastensuojelun asiakkaana
olleiden alaikaisten
vaestoosuus on ollut
laskussa.

Kuntakohtaista vuosittaista
vaihtelua esiintyy. Pienissa
kunnissa pienetkin
muutokset lastensuojelun
asiakasmaarassa nakyvat.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Mielenterveyden hairioiden vuoksi sairaalahoitoa
tarvinneiden lasten ja nuorten maara kuvaa lasten ja
nuorten psyykkisten ongelmien maaraa ja vaikeusastetta.

0,4% varsinaissuomalaisesta 0-17-vuotiaasta lapsesta
on saanut sairaalahoitoa mielenterveyden hairioihin
vuonna 2024.

Varsinais-suomalaisista lapsista sairaalahoidossa on
harvempi kuin Suomessa keskimaarin. Tytot ovat
sairaalahoidossa poikia yleisemmin (tytot 0,57, pojat
0,26). llmio on valtakunnallinen. Tyttojen kohdalla kasvu
nayttaa taittuneen vuonna 2024.

Sairaalahoidon maara riippuu myos kaytettavissa
olevista resursseista seka vallitsevista
hoitokaytannaoista.

Lahde Sotkanet ind.4

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Varsinais-Suomessa

opiskeluhuoltopalvelut ovat
osa perhekeskuspalvelu-
kokonaisuutta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Keskitetyt

Neuvola-
palvelut

Ehkaisy- ja perhe-
suunnitteluneuvola

perhekeskus-
palvelut

Ennaltaehkaiseva
perhety6

Lapsiperheiden
kotipalvelu

Aitiysneuvola
Lastenneuvola

Kasvatus- ja
perheneuvola-
palvelut

Mielenterveys- ja
a@ldepalvelut

Lasten ja nuorten
erikoissairaanhoito

Kuraattoripalvelut

;g‘u;
Koulu- ja opiskelu-

terveydenhuolto

7*‘(

Psykologipalvelut

Suun terveydenhuolto
Ennaltaehkaisy, pysaytys- ja
korjaava hoito. MunSuu-
omatiimi tukea tarvitseville.

Lasten sairaanhoito,
terveysasemien omatiimit ja
kiirevastaanotot

Puhe-, ravitsemus-, fysio- ja
toimintaterapia

3. sektorin palvelut

Kuntien palvelut

Asiakas- ja
palveluohjaus
Soihtu

Vammaispalvelut

Tyoikaisten palvelut

Lapsiperh
e-
sosiaalityo

Lastensuoje

Lastensuojelun
avohuolto

Perhetyo

Tukihenkilo-
palvelut

Tukiperhe-
palvelut A~

Jalkihuolto

Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Sosiaali- ja
kriispaivystys
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Perhekeskus-

fag»?
palve| ut Henkildstoa
~ 830
NEUVOLAPALVELUT
Aitiysneuvola
Lastenneuvola % & 2 5 0
Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola

Neuvolapsykologit

OPISKELUHUOLTO

Kouluterveydenhuolto
Opiskeluterveydenhuolto @ @ 3 9 O
Kuraattoripalvelut
Psykologipalvelut

Varsinais-Suomen
I hyvinvointialue

EgentligaFinlands
vélfardsomrade

Lapsiperheita
~ 34,3 %
vaestosta

46 847 perhetta

169 511 hl6a Perusopetuksen

oppilaita
44 309

Alle 7-vuotiaita
27 621 N
Nuoria 36 571
(13-29 v) Toisen asteen
~98491 opiskelijaa

~19,9 % vaestosta Ammatillinen 28 092 (76,8 %)

Lukio 8 479 (23,2 %)

LAHTEET 2023-2024

Peruskoulun oppilaat, 2024 | Tilastokeskus
Toisen asteen opiskelijat 2023 | Tilastokeskus
Lapsiperheet 2024 | Tilastokeskus
3-29-vuotiaita nuoria | Tilastokeskus

Alle 7-vuotiaita | Tilastokeskus



https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__opiskt/statfin_opiskt_pxt_133w.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__opiskt/statfin_opiskt_pxt_11c4.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11re.px/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/

Palvelurakenne, palveluvalikoima ja palvelujen
yhteensovittaminen

* Varsinais-Suomessa opiskeluhuollon palvelut ovat osa
perhekeskuspalvelukokonaisuutta. -

* Perhekeskuksen palveluita ovat ennaltaehkaisevat sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut kuten neuvolapalvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut, oppilas- ja opiskelijahuollon
kuraattori- ja psykologipalvelut, sosiaalihuoltolain mukaisista
palveluista ennaltaehkaiseva perhetyo, lapsiperheiden kotipalvelu seka
kasvatus- ja perheneuvonnan palvelut. Lasten ja nuorten perustason
mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat myos osa
perhekeskuspalvelukokonaisuutta.

* Laakarityo perhekeskuspalveluihin tuotetaan monikanavaisesti.
Perhekeskuksen laakarien lisaksi sotekeskuspalveluiden laakarit
tekevat sektorityona koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa.
Erikoissairaanhoidon jalkautuvat avopediatrit tukevat tilanteissa joissa
yksin perustason keinot eivat riita.




Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja tavoitteet

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ehkaisevaa ja yhteisollista tyota, joka on kaikkien
kouluyhteisdssa tyoskentelevien yhteinen tehtava. Opiskeluhuolto on oppilaan ja
kouluyhteison kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja sen edellytyksista huolehtimista.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan hyvinvointialueen ja koulutuksenjarjestidjan yhteistyona
vhdessa oppilaiden, huoltajien ja muiden yhteistyokumppanien kanssa.

Oppilaalla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin (koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
kuraattori-, psykologipalvelut). Opiskeluhuoltopalvelu toteutetaan ensisijaisesti
lahipalveluna opetuksen jarjestajan tarjoamissa tiloissa. Opiskeluhuoltopalvelu on
maksutonta ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Opiskeluhuollon keskeiset elementit

Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvén oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka s sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden
edellytyksia lisaavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisdssa.

Yhteisdllinen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
« Ehkaisevaa
« Tukea antavaa

« Ensisijaista

» Ehkaisevaa Opiskeluhuolitopalvelut

« On kaikkien yhteinen tehtava
s + Koulu-/opiskelu-

g : 3 . terveydenhuolto — !
~ Lapset, oppilaat Opiskeluymparistd i :ntﬁm
ja opiskelijat . Terveellisyys | Monialainen Erityisoppilaitoksen
« Osallisuus Tiievalifass . vaslantuntijaryhma | jarjestamat soslaali-
+  Hyvinvaointl Esteettémyys | ja terveyspalvelut

Oppiminen

Opiskeluhuolto | Opetushallitus (oph.fi)
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Oppilas- ja opiskeluhuollon osuus yhteisollisessa
oppilashuollossa

Yhteisollinen opiskeluhuolto on monipuolinen kokonaisuus. Silla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja
toimia, joilla koko oppilaitosyhteisossa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja
arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi olla
myoOs kahden tai useamman koulutuksen jarjestajan yhteinen taikka sille asetetut tehtavat voi hoitaa
muu tehtavaan soveltuva ryhma (opiskeluhuoltolaki 2 luku 14 §:n 1 mom).

Keskeinen rooli yhteisollisen opiskeluhuollon edistamisessa on oppilaitoskohtaisella
opiskeluhuoltoryhmalla. Koulutuksen jarjestaja vastaa oppilaitoksen oppilas- ja
opiskeluhuoltoryhman asettamisesta. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja/tai
koulupsykologi seka tarvittaessa koululaakari osallistuvat oppilas- ja opiskeluhuoltoryhman tyohon
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erityisosaamisellaan.

Yhteisollisen oppilashuollon tyoskentely kohdennetaan ensisijaisesti koko koulu- tai

luokkayhteisoa koskeviin ehkaiseviin ja terveytta ja hyvinvointia edistaviin toimenpiteisiin.

Yhteisollisen tyon toteutumista seurataan oppilas- ja opiskeluhuoltohenkiloston tyon osalta.
Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ovat yksittaiselle opiskelijalle annettavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut seka esiopetuksen ikaryhmalle tarkoitetut neuvolapalvelut, opiskeluhuollon kuraattori- ja

psykologipalvelut, yksittaisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettava
yksilokohtainen opiskeluhuoilto.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa opiskelijan hyvinvointia ja oppimista seka
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta. Myos varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy on
tarkeaa. Tarvittaessa opiskelija saa terapiatakuun mukaisia vaikuttavia hoito- ja tukimuotoja.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Opiskelijan
osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa
hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti.

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittaisen opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa.

Hyvinvointialue vastaa koululaisten ja opiskelijoiden koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka koulupsykologi-
ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan heidan kotipaikastaan riippumatta.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut

Kouluterveydenhuollosta saa tukea kaikissa terveyteen, hyvinvointiin seka kasvuun ja kehitykseen liittyvissa
asioissa.

Kouluterveydenhuollossa suoritetaan maaraaikaiset terveystarkastukset luokka-asteittain seka laajat
terveystarkastukset 1.,5. ja 8. luokilla, joihin huoltajien on tarkeaa osallistua yhdessa opiskelijan kanssa. Jos
tarvitaan tarkempaa selvittelya, seurantaa ja monialaista tukea, opiskelijalle jarjestetaan lisakaynteja. Suun
terveystarkastuksia on perusopetuksen aikana terveydenhuoltolain ja —asetuksen mukaisesti.

Kouluterveydenhuoltoa toteutetaan kouluterveydenhoitajan ja koululaakarin yhteistyona, ja se toimii linkkina
erikoissairaanhoitoon seka muihin terveydenhuollon palveluihin.

Terveydenhoitajan vastaanotolle on lisaksi mahdollista menna aikaa varaamatta. Seuranta- ja tukikaynteja
jarjestetaan yksildllisesti tarpeen mukaan. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on mahdollisuus saada
kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.

Opiskeluterveydenhuollossa opiskelijat saavat tukea terveyteen, hyvinvointiin ja opiskelukykyyn liittyvissa asioissa.
Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluvat myos perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut mukaan
lukien mielenterveys- ja paihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen seka suun terveydenhuolto.

Opiskelijan tarpeita parhaiten vastaavan tuen turvaamiseksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tyoskentelee
yhteistyossa mm. opettajien, koulukuraattorin ja koulupsykologin kanssa. Kouluilla ja oppilaitoksissa
tyoskentelevien psykiatristen sairaanhoitajien tyo tukee koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluita.
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Kuraattoripalvelut

Kuraattori on koulussa tai oppilaitoksessa tyoskenteleva sosiaalihuollon ammattilainen.
Kuraattoripalvelut ovat lakisaateisia sosiaalihuollon palveluja. Ne ovat vapaaehtoisia,
maksuttomia ja luottamuksellisia.

Kuraattori edistaa ja tukee oppimista, koulunkayntia ja opiskelua, hyvinvointia seka
sosiaalisia valmiuksia ja toimintakykya.

Teemoja, joista kuraattorin kanssa voi yksilotapaamisilla keskustella ovat mm.
opiskelumotivaatio tai poissaolot, tuki elamanhallintaan, inmissuhteisiin liittyvat asiat,
ahdistuneisuus tai mielialan muutokset, omaan tai laheisen paihteiden kayton aiheuttamat
huolet, nuoren itsenaistymiseen liittyvat asiat (asumisen ja taloudellisen tuen ohjaus).

Kuraattoripalveluiden ovat helposti saatavilla osana oppilaiden, opiskelijoiden ja oppilaitosten
arkea esiopetuksesta toiselle asteelle asti. Opiskelija voi tavata koulukuraattorin yksin tai
yhdessa vanhemman kanssa.

Tarvittaessa opiskelija saa terapiatakuun mukaisia vaikuttavia tukitoimia.
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Psykologipalvelut

Psykologilta saa tukea hyvinvointiin, sosiaalisiin ja psyykkisiin valmiuksiin,
koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvissa asioissa. Psykologilta saa apua
mielenterveyteen ja kriisitilanteisiin liittyen seka tunne-elaman haasteisiin.

Tarvittaessa opiskelija saa terapiatakuun mukaisia vaikuttavia hoitomuotoja.

Psykologilta saa tukea erityisesti silloin, kun oppilaitoksen tukitoimista huolimatta
heraa kysymys siita, mista oppimisen haasteissa on kyse.

Tarvetta psykologin tekemille tutkimuksille arvioidaan yhdessa esiopetuksen tai
koulun/oppilaitoksen pedagogisen tuen ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
yhteistyona.

Psykologipalvelut ovat lakisaateisia, vapaaehtoisia, maksuttomia seka
luottamuksellisia. Palveluiden tulee olla helposti saatavilla osana oppilaiden,
opiskelijoiden ja oppilaitosten arkea esiopetuksesta toiselle asteelle asti.
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Tavoitteet, keskeiset
periaatteet ja toimenpiteet

Tavoitteena on kuvata alueellisen opiskeluhuollon
toteutumisen tavoitteet ja seuranta, yhteistyon
suunnitelma, resurssien kohdentamisen suunnitelma
seka suunnitelma toimenpiteiden seurannasta.
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Opiskeluhuollon palvelujen resurssien kohdentaminen

Opiskeluhuollon palvelujen resurssit suunnitellaan sitovien mitoitusten ja suositusten pohjalta. Oppilas- ja opiskeluhuoltolain
mukaisesti yhta kuraattoria kohden enintaan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintaan 780 opiskelijaa ja THL:n
henkilostomitoitus suosituksen mukaisesti yhta kouluterveydenhoitajaa kohden 460 oppilasta ja yhta koululaakaria kohden 2100
oppilasta seka yhta 2. asteen opiskeluterveydenhoitajaa kohden enintaan 570 opiskelijaa ja yhta opiskeluterveydenhuollon laakaria
kohden enintaan 1800 opiskelijaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue on kaksikielinen. Huomioimme palveluissamme, etta lapsista/nuorista n. 6 % puhuu
aidinkielenaan ruotsia ja 15,5 % muuta kuin suomea tai ruotsia.

Resurssien jakautumisessa pyritaan huomioimaan palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden lisaksi arviot palveluiden
kokonaistarpeesta:

>etéisyydet ja yksikéiden mééaré per tybntekija

»Suomi toisena kielené -opiskelijoiden mééréat

»muut alueelliset erityistarpeet

Esiopetuksen opiskeluhuollon palveluiden kehittaminen on kaynnissa ja resursseja tarkastellaan osana tata tyota.
Palveluita suunnitellaan pohjautuen koulutuksen jarjestajan/oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan.
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Tavoite Toimenpide Vastuu Mittarit ja seuranta

1. Alueellisen opiskeluhuollon toteuttamisen Laaditaan toimeenpano-ohjelma, jossa avataan yhteisollisen ja Perhekeskus Toimeenpano-ohjelma ja vuosikello laadittu
tavoitteet ja keskeiset periaatteet yksil6llisen tyon periaatteet. Toimeenpano-ohjelman painopisteet: vuoden 2026 aikana.
» Koulupoissaolot ja varhaisen puuttumisen periaatteet ja Opiskeluhuollon
sitouttava kouluyhteisétyo yhteistyoryhma Toimintaa seurataan vuosikellon avulla.
»  Yhteisollinen tyo
» haavoittuvassa asemassa olevat lapset/perheet Sitouttavan Esikoululaisten oppilashuoltoon on laadittu
» esikoululaisten oppilashuolto kouluyhteisétyon osalta toimintaperiaatteet.
» ammatilliset oppilaitokset ja muut yksityiset vastuu V-S
opetuksenjarjestajat sivistysjohdolla Varha
» yhteensovittava johtaminen yhteistyossa
2. Suunnitelma yhteistyosta Laaditaan kuvaus yhteistyorakenteista hyvinvointialue-, kunta- ja Lasten ja nuorten Kuvaukset sisaisista ja ulkoisista
oppilaitostasolla. palvelujen yhteistyorakenteista on laadittu Q1/2026
integraatiopaallikko,
perhekeskus, Yhteistyorakenteet viety kdaytantoon Q4/2026
opiskeluhuollon
yhteisty6ryhma
3. Arvio kokonaistarpeista ja voimavarojen Lakisaateisten mitoituksen toimeenpano: Resurssin osoittamisessa Perhekeskusjohto Resurssien kohdentamisen suunnitelma laadittu
kohdentamisesta pyritaan huomioimaan kuntien erityispiirteet. ja paivitetaan vuosittain.
Lakisdateisen henkilostomitoitukset ja
Rekrytointiongelmien varalle laaditaan toimintasuunnitelma. terveydenhuoltolain ja asetuksen mukaiset
lakisaateiset tehtavat hoidettu.
Sahkoisten palveluiden kehittdminen ja kayttéonotto Varha-sovelluksen ja digipalvelujen kaytt6onoton
edistaminen.
4. Toimeenpanosuunnitelma ja seuranta Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma toimii vuosikellon Perhekeskusjohto ja Toimeenpanosuunnitelman toteutuminen
mukaisesti. Lasten ja nuorten
palvelujen

integraatiopaallikko



Suunnitelman seuranta

Suunnitelman toimenpiteiden toteuttamista ja edistymisen seurantaa
varten laaditaan vuosikello.

Opiskeluhuollonsuunnitelmassa kuvattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
edistymista raportoidaan opiskeluhuollon yhteistyoryhmalle.

Suunnitelman toimeenpanovaiheessa kytketaan alueellinen suunnitelma
opetuksen ja koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin.
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tausta-aineisto ja
tiedonkeruu

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Opetushallitus/opiskeluhuolto

Opiskeluhuolto - THL

Opiskeluhuollon alueellisen yhteistyoryhman esille nostamat asiat.
Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman luonnoksen pohjalta.

Suunnitelma viedaan aluehallituksen kasittelyyn lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman osana Q4/2025.
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