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Minkälaisia opinnäytetöitä Varhassa voi tehdä?  

– Ohje opinnäytetöiden aihe-ehdotuksiin 

 
AMK, yAMK ja maisteritason opinnäytetöinä voi Varhassa tehdä mm. kehittämistöitä, ohjeistuksia, 

kirjallisuuskatsauksia tai pienimuotoisia henkilökunnan haastattelu- ja kyselytutkimuksia. Kaikki 

Varhassa tehtävät opinnäytetyöt tulee liittyä hyvinvointialueen strategisiin tavoitteisiin ja olla 

linjassa organisaation omien ohjeistusten kanssa. Mikäli kaipaat tukea ideasi toteutettavuudesta 

opinnäytetyönä, voit olla yhteydessä tutkimuspalveluihin (tuure@varha.fi). Muistathan varmistaa, 

että yksikössäsi on riittävät resurssit opinnäytetyön toteuttamista varten ja opinnäytetöihin 

osallistuminen (esim. kyselytutkimus) on aina henkilökunnalle vapaaehtoista.  
 
Opinnäytetyöaiheet kootaan keskitetysti opinnäytetyöaihepankkiin (Opinnäytetyöt | Varha).  
 
Oppilaitoksella ja oppilaitoksen opinnäytetyötä ohjaavalla opettajalla on vastuu opinnäytetyön 

ohjauksesta sekä opinnäytetyön laadusta.  
 
Pääsääntöisesti edellä mainittujen opinnäytetöiden ei pitäisi kohdistua 

 potilaskertomuksiin tai asiakaskertomuksiin (ml. HaiPro-ilmoitukset) 

 potilaisiin tai asiakkaisiin 

 potilasnäytteisiin 
 
Jos tällainen opinnäytetyö halutaan kuitenkin erityisestä syystä tehdä, pitää varautua pidempään 

opinnäytetyön luvan käsittelyaikaan. Lisäksi, mikäli opinnäytetyö kohdistuu erityisryhmiin 

(esimerkiksi lapset, ikääntyneet), tulee erityisellä huolellisuudella huomioida opinnäytetyön eettiset 

näkökohdat sekä puntaroida opinnäytetyöstä saatavaa hyötyä suhteessa tutkittavaan kohdistuvaan 

rasitukseen. Opinnäytetyön ei tulisi aiheuttaa arkielämää suurempaa henkistä tai fyysistä rasitusta 

tutkittavalle. 
 
Mikäli opinnäytetyössä tuotetaan video- tai kuvamateriaalia, tulee huomioida, etteivät yksityisyyden 

suoja ja henkilötietojen suoja vaarannu kuvaamisen myötä. 

 Kaikilla kuvissa tai videolla näkyviltä tulee olla yksilöity kuvauslupa. Lomakkeena on 

suositeltavaa käyttää Varhan kuvauslupalomaketta. 

 Pääsääntöisesti kuvissa tai videolla ei tule näkyä potilaita tai asiakkaita. Mikäli erittäin 

perustellusti kuvissa tai videolla näkyy potilaita tai asiakkaita, tulee huomioida, että kuvattava 

on kykenevä ymmärtämään, mihin häntä kuvataan, mihin käyttöön materiaali tuotetaan ja 

kuinka pitkän aikaa materiaali on kyseisessä käytössä. 

 Alaikäisiä lapsia kuvattaessa tulee lapselta ja lapsen vanhemmilta/huoltajilta kysyä aina lupa. 

 Kuvissa tai videoissa ei saa näkyä henkilöiden terveyttä koskevaa tietoa. 

 Tulosalueilla voi olla omia linjauksia potilaiden ja asiakkaiden kuvaamisesta. Tarkistathan 

asian edeltävästi. 
 
Muista opinnäytetöistä poiketen lääketieteen lisensiaattitutkintoon liittyvä opinnäytetyö kohdistuu 

usein potilaskertomuksiin. Väitöskirjoille ei haeta opinnäytetyönlupaa, vaan tutkimuslupa. 
 
Lisätietoa opinnäytetöistä ja opinnäytetyöluvan hakemisesta: Tutkimuslupa, opinnäytetyön lupa ja 

tietolupa | Varha. 
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