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Peraaukon sulkijalihaksen painemittaus (anomanometria)

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksella selvitetaan ummetuksen seka ulosteen pidatyskyvyn heikkenemisen syita.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta perasuolessasi ei ole ulostetta. Mikali
laakari tutkimuksen alussa havaitsee perasuolta tunnustellessaan ulostetta, tutkimusaikaa
joudutaan siirtamaan.

Tutkimusta varten normaali ulostaminen tutkimuspaivana ei yleensa riita, vaan tarvitaan lisaksi
miniperaruiske (esimerkiksi Microlax). Jos karsit ummetuksesta ja muuten tarvittaessa, pyyda
ohjeet suolen tyhjentamiseen tutkimukseen lahettavalta yksikolta.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen ajan makaat kyljellasi. Asetamme peraaukkoosi/perasuoleesi halkaisijaltaan noin
viiden millimetrin paksuisen mittauskatetrin 10-15 cm:n syvyydelle. Katetrilla mittaamme
peraaukon sulkijalihaksen paineita. Tutkimuksen aikana pyydamme sinua supistamaan ja
jannittdmaan peraaukon lihaksia. Tutkimus on taysin kivuton.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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