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Turun yliopistollinen keskussairaala

Kurkunpaan polikliiniseen toimenpiteeseen (POKI-
toimenpiteeseen) tulijalle

Kurkunpaan POKI-toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa toimenpidetuolissa istuen.
Paikallispuudutuksessa voidaan nenan kautta viedyn tahystimen avulla ottaa koepaloja
kurkunpaasta seka kasitella limakalvomuutoksia laserilla. Tahystyksen avulla voidaan myos
suorittaa kurkunpaan pistoksia joko suun tai kaulan kautta viedylla neulalla.

Ennen toimenpidetta:

Ennen toimenpidetta saa syéda ja juoda normaalisti. Myds omat laékkeet saa yleensé ottaa
tavalliseen tapaan.

Ennen tiettyja toimenpiteitd (aanihuulitaytot) sairaanhoitaja laittaa tarvittaessa kaden/kasivarren
laskimoon tippakanyylin mahdollista suonensisaisten laakkeiden annostelua varten.

Toimenpiteen aikana:

Voi puhua ja hengittaa normaalisti, eivatka toimenpiteet ole kivuliaita. Ennen varsinaista
hoitotoimenpidetta hengitystiet puudutetaan nenan ja suun kautta puudutesumutteella
(lidokaiini), minka vuoksi nielu voi jonkin aikaa tuntua poikkeavalta.

Toimenpiteen jalkeen:
Kotiin paasee laakarin ohjeen mukaan joko heti toimenpiteen loputtua tai 1-2 tunnin seuranta-

ajan jalkeen.

Kurkunpaapuudutuksen jalkeen voi sydda ja juoda puudutuksen halvennyttya noin tunnin
kuluttua. Yleensa jo toimenpidepaivana voi syoda tavallista ruokaa.

Tavallisia oireita aanihuulitoimenpiteen jalkeen ovat aanen kaheys, kurkun karheus ja lieva kipu
seka yskanarsytys. Myds vahaiset veriviirut syljessa ovat mahdollisia, jos kurkunpaasta on
otettu koepaloja.



Kipulaaketta voi ottaa tarpeen mukaan. Joskus voidaan suositella myds yskanlaaketta. Laakari
antaa mahdolliset reseptit ja ohjeet la3kityksesta. Sairausloman pituus riippuu
toimenpidealueesta ja danilevon tarpeesta.

Mahdolliset ongelmat:

Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali sinulla on:
e kovaa tai lisdantyvaa kipua
e hengitysvaikeuksia tai voimakasta yskaa

e kuumetta 38 astetta tai yli
e poikkeavan runsasta tai varillista limaa yskiessa
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