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YHTEISÖLLINEN ASUMINEN
Iäkkäiden palvelut
Myöntämisperusteet

Asiakkaan palvelutarve vastaa kotihoidon myöntämisperusteita. 

Asiakkaan tilanteen selvittelyssä huomioidaan lisäksi:

 Asiakkaan kodin olosuhteiden muutosmahdollisuudet on selvitetty. Asiakas ei pystyisi kodin
muutostenkaan jälkeen jatkamaan asumista kodissaan. Asiakas on läheistensä kanssa 
kartoittanut hänelle paremmin soveltuvat asumisvaihtoehdot.

 Asiakkaan kotona asumisen edellytyksiä ei pystytä parantamaan muilla palveluilla kuten 
kuntoutumista edistävä arviointijakso tai kuntouttava päivätoiminta.

 Asiakkaan kotona asumisen edellytyksiä ei pystytä parantamaan lisäämällä kotiin 
annettavia palveluja.

 Asiakkaan kotona asumisen edellytyksiä ei pystytä parantamaan gerontologisen 
sosiaalityön menetelmillä.

 Asiakkaan avuntarve arkisuoriutumisessa on useita kertoja päivittäin.
 Asiakkaalla on vaikeuksia huolehtia omasta ravitsemuksestaan.
 Palvelun alkaessa asiakkaalla ei voi pääsääntöisesti olla suunniteltua ja jatkuvaa 

yöaikaisen hoidon tarvetta.
 Asiakkaan toimintakykyä voidaan ylläpitää ja/tai edistää yhteisöllisellä asumisella ja 

asiakkaan muihin tarpeisiin vastaavilla sosiaalipalveluilla ja näin voidaan ennaltaehkäistä 
raskaamman palvelun tarvetta.

 Asiakas kokee yksinäisyyttä, turvattomuutta tai hänellä on pelkoja. Asiakas hyötyy 
yhteisöllisyydestä.

Yhteisöllisen asumisen palvelutarpeen arvioinnissa päätöksenteon tukena ovat RAI-arvioinnin 
mittaritulokset:  

 ADLH on 1 tai 2 ja CPS on vähintään 2
 MapLe on vähintään 3

TAI

 ADLH on vähintään 3

RAI-väline Mittarin nimi Asteikko

InterRAI-HC
CPS
Cognitive Performance 
Scale, kognitiomittari

0–6. Mittari kuvaa asiakkaan kognitiivista 
suoriutumista kuten lähimuistamista, 
ymmärretyksi tulemista ja päivittäistä 
päätöksentekoa. Nolla tarkoittaa hyvää 
kognitiota

InterRAI-HC ADLH
Activities of Daily Living 
Hierarchical, 

0–6. Nolla tarkoittaa hyvää 
arkisuoriutumista. Arkisuoriutuminen 
tarkoittaa ruokailua, liikkumista kotona, 
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arkisuoriutuminen
henkilökohtaisen hygienian hoitoa ja wc-
toimintoja.

InterRAI-HC
MAPLe
Method for Assigning Priority
Levels, palvelutarveluokka

1–5. Yksi tarkoittaa vähäistä 
palvelutarvetta. Mittari pitää sisällään 30 eri
muuttujaa kuten haastavan käyttäytymisen 
oireet, kotiympäristön tilanne, kaatuilu, 
vaeltelu, haavat, aktiivisuuden määrä, 
vähäiset aterioiden määrät, laitokseen 
joutumisen uhka sekä itsenäisen 
selviytymisen aste.

Sosiaalihuollon mielenterveystyöllä tarkoitetaan hyvinvointialueen sosiaalipalveluja, joilla vastataan
psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisestä aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Sosiaalihuollon 
mielenterveystyön palveluilla tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisestä 
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja kuten asumispalveluja sekä niiden yhteydessä 
annettavaa sosiaaliohjausta ja sosiaalityötä. 

Asiakkaan tilanteen selvittelyssä ja tarkoituksenmukaisen palvelun järjestämisessä huomioidaan 
myös:

 Asiakkaan psyykkisen sairauden oireet voivat satunnaisesti ja usein määräaikaisesti 
vahvistua ja vaihdella (esim. psykoottisuus, ahdistuneisuus), jolloin asiakas tarvitsee 
erityistä ohjausta ja läsnäoloa.  

 Asiakas tarvitsee asumisen lisäksi psyykkisiin oireisiinsa intensiivistä ja pitkäjänteistä 
ohjausta ja/tai kuntoutusta, jolla edistetään arjenhallintaa ja asumisen taitoja sekä 
asiakkaan omatoimisuutta. 

  


