FARMAKOGENEETTINEN PANEELI
Tietoa potilaalle
Farmakogeneettinen tutkimus (B-PGx-D)

Jokainen ihminen on yksil6llinen, joten ihmisen perimassa on eri henkildiden valilla runsaasti pienia
eroavaisuuksia. Valtaosa naista perimassa olevista eroavaisuuksista eli geneettisistd muutoksista on
luonteeltaan harmittomia, mutta pienella osalla on merkitysta sairauksien syntyyn tai ladkehoidon
vaikutuksiin. Yksil6lliset perimassa olevat geneettiset muutokset voivat vaikuttaa ladkkeiden tehoon
elimist6ssa seka lisata riskia ladkkeiden aiheuttamiin vakaviin tai hengenvaarallisiin haittavaikutuksiin.
Geneettiset muutokset voivat esimerkiksi nostaa tai pienentaa ladkkeen pitoisuutta verenkierrossa. Liian
korkea laakepitoisuus voi aiheuttaa haittavaikutuksia ja liian pieni pitoisuus voi vahentaa ladkityksen tehoa.
Farmakogeneettisella tutkimuksella selvitetdan ladkehoitoon vaikuttavia yksil6llisia geneettisia muutoksia.
Farmakogeneettisen tutkimuksen tavoite on auttaa hoitavaa ladkaria huomioimaan eri henkiléiden valilla
olevia yksilollisia eroja ladkevasteessa, jolloin voidaan vihentaa haittavaikutusriskeja ja parantaa
ladkehoidon tehoa. Ladkkeiden valintaan ja I1adkeannoksen maarittamiseen vaikuttavat periman muutosten
lisdksi monet muutkin tekijat, kuten ika, paino, sukupuoli, lddkeyhteisvaikutukset ja muut sairaudet.

Farmakogeneettinen paneeli tarkoittaa farmakogeneettista tutkimusta, jossa tutkitaan samanaikaisesti
periman usean eri geenin eli perintotekijan 1adkehoitoon vaikuttavia geenimuutoksia. Farmakogeneettinen
paneeli |0ytaa ainoastaan ladkehoitoon vaikuttavia geenimuutoksia. Tutkimus ei kerro mahdollisesta
perinnollisestd alttiudesta erilaisiin sairauksiin.

Naytteenotto

Geenitutkimusta varten teista otetaan tavallinen verinayte erikseen tai yhdessa muiden
laboratoriotutkimusten kanssa. Verindytteenottoon ei vaikuta nadytteenoton ajankohta, syéminen,
juominen tai muut ladkitykset. Voitte varata ajan verindytetta varten Varha-sovelluksesta tai internetista
(https://www.tyks.fi/potilaille-ja-laheisille/hoidot-ja-tutkimukset/laboratorio-ja-naytteenoton-ajanvaraus)
tai laboratorion ajanvarauspalvelusta puhelinnumerosta 02 313 6321 (arkisin klo 7.00-14.30).

Geenitutkimuksen tulos

Tutkimuksen tulosta voidaan kayttaa apuna ladkehoidon valinnassa ja yksil6llisen ladkeannoksen
maarittamisessa. Hoitava laakari kdy geenitutkimuksen tuloksen lapi kanssanne ja suunnittelee Iddkehoidon
tulosten perusteella. Mahdolliset 1adkitysmuutokset tulee sopia yhdessa hoitavan |adkarin kanssa eika
muutoksia tule tehda itsendisesti ilman |a3karin ohjeistusta.

Geenitutkimuksen tulos liitetdan myos OmaKanta-palveluun (https://www.kanta.fi/omakanta) kohtaan
Laboratoriotutkimukset nimikkeella B-PGx-D, Farmakogeneettinen paneeli. Koska tutkimuksessa saadaan
tietoa hyvin monien laakkeiden sopivimmasta annostuksesta, kannattaa tehdysta geenitutkimuksesta
informoida hoitavaa la3karia aina uusia ladkkeita aloittaessa.

Lisaa tietoa laakkeista:

https://www.terveyskyla.fi/laaketalo
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