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hyvinvointialue

Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme. Varsinais-Suomen hyvinvointialue. Turun
yliopistollinen keskussairaala.

Raskaudenkeskeytys, kirurginen hoito

Alle 12 viikkoa jatkunut raskaus voidaan keskeyttaa kirurgisesti imukaavinnalla. Toimenpide
tehdaan nukutuksessa emattimen kautta ja se kestaa noin kymmenen minuuttia. Toimenpiteen
aikana Kipu- ja nukutuslaakkeet annetaan suonensisaisesti. Joskus imukaavinta tehdaan
laakkeellisen raskaudenkeskeytyksen jalkeen, jos kohtu ei ole tyhjentynyt riittavasti.

Ajan varaaminen raskaudenkeskeytykseen

Voit varata ajan raskaudenkeskeytykseen Varha-sovelluksen kautta tai soittamalla
Naistentautien vastaanotoille. Tee raskaustesti ennen ajanvarausta.

Kaynti Naistentautien vastaanotoilla

Al kiyta sairaalaan tullessasi ilmoittautumisautomaattia vaan iimoittaudu Naistentautien
vastaanotolla. Saat ilmoittautuessasi taytettavaksi esitietolomakkeen seka AB1-lomakkeen, joka
vaaditaan raskauden keskeyttamiseksi.

Vastaanotolla varmistetaan raskauden kesto ultradanitutkimuksella emattimen kautta ja
sovitaan ehkaisysta raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Toimenpidetta edeltavana iltana sinun tulee ottaa Naistentautien vastaanotoilta mukaan
saamasi antibioottitabletit kello 22.00 ruokailun yhteydessa. Tabletit on nieltdva kokonaisina.

Ennen sairaalaan tuloa ole syomatta 6 tuntia ja kokonaan juomatta 2 tuntia. Ennen
juomatauon alkamista voit juoda yhteensa 2—4 dl kirkkaita (lapinakyvia) hiilihapottomia juomia.
Sallittuja ovat vesi, tee tai kahvi ilman maitoa, kirkas mehu ilman hedelmalihaa.

Taytettava kohta: Toimenpidepaiva

Tule toimenpidepaivana sairaalaan sovittuun aikaan. Tarvittaessa sinulle soitetaan sairaalasta,
jos toimenpideaika muuttuu. Ennen toimenpidetta voidaan laittaa Cytotec®-tabletit emattimeen
pehmentamaan kohdunsuuta.

Jos olet veriryhmaltasi Rh-negatiivinen, saat Anti-D-immunoglobuliinipistoksen, jolla estetaan
mahdollinen vasta-aineiden muodostuminen vereen seuraavissa raskauksissa.
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Toimenpiteen jalkeen sairaalassa

Toimenpiteen jalkeen saattaa esiintya kuukautiskivun kaltaista alavatsakipua, johon saat
tarvittaessa kipulaaketta. Kotiutua voit voinnin mukaan, kun virtsaaminen onnistuu eika ilmene
poikkeavaa vuotoa, kipua tai pahoinvointia.

Oman turvallisuutesi vuoksi sinulla pitaa olla saattaja kotimatkaa varten ja toimenpidetta
seuraavaan aamuun asti. Autolla ajaminen tai alkoholin kayttd on ehdottomasti kielletty 24
tuntia nukutuksen jalkeen, koska nukutusaineet poistuvat hitaasti elimistosta ja niilla voi olla
vaarallisia yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa.

Toimenpiteen jalkeen kotona

Kirurgisen raskaudenkeskeytyksen jalkeen on suositeltavaa valttaa fyysista rasitusta
toimenpidepaivan ja sitd seuraavan paivan ajan. Sairausloman pituus on yleensa 2 vuorokautta.
Rutiininomaista jalkitarkastusta ei tarvita.

Kipu voi jatkua kuukautiskivun kaltaisena muutamia paivia. Ota tarvittaessa apteekista ilman
reseptia saatavia kipulaakkeita.

Jalkivuoto on yksildllista ja voi jatkua 1-10 vuorokautta. Valta jalkivuodon aikana uimista,
kylpemista, tamponien/kuukupin kayttéa seka yhdyntoja tulehdusriskin vuoksi. Kuukautiset
alkavat yleensa 4-7 viikon kuluttua keskeytyksesta.

Ehkaisyn aloittamisesta on huolehdittava heti raskaudenkeskeytyksen jalkeen, mikali uuden
raskauden alkaminen ei ole toivottavaa.

Mahdolliset ongelmat ja keskusteluapu

Ota yhteys hoitavaan sairaalaan, jos raskaudenkeskeytyksen jalkeen ilmaantuu runsasta
vuotoa, alavatsakipuja, lammodnnousua tai jalkivuoto muuttuu pahanhajuiseksi.

Sinun on mahdollista saada tukea antavaa keskusteluapua perusterveydenhuollosta tai
kriisityontekijoiltamme. Kaytettavissa on sairaalapappi tai kriisitydhon perehtynyt sairaanhoitaja.
Sairaalapapin antama tukikeskustelu ei edellyta kuulumista mihinkaan uskontokuntaan.
Kriisityontekijoiden antama tuki lahtee aina sinun tarpeistasi.
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